
                                  

                                       J í d e l n í     l í s t e k  od  20. 2. 2012  do  24. 2. 2012 

 

Pondělí:     SN –     Sýr tavený, máslo, pečivo, čaj se sirupem 

                   OB -     Hovězí s kapustou a rýží 

                                Čočková s cuketou 

                                Hovězí pečeně štěpánská, hrášková rýže, zelný salát s mrkví 

                                Vepřová kýta na smetaně, houskové knedlíky 

                                Pikantní kroupy mnoha vůní, ledový salát 

                                Bramborová roláda s uzeným masem, kysané zelí 

                                Domácí buchty s povidly 

                    VE -     Plovdivské maso, vařené těstoviny 

                                Palačinky se zavařeninou 

                                                            

                                                               

Úterý:         SN -    Pomazánka salámová se sýrem, tmavý chléb, paprika, čaj se sirupem  

                    OB -    Hovězí se špenátovým svítkem 

                                Krkonošská cibulačka                            

                                Vídeňský guláš, houskové knedlíky   

                                Kuřecí nudličky indické, šunková rýže, salát z čínského zelí 

                                Domácí sekaná, bramborová kaše, míchaný kompot 

          Vepřové žebírko se šunkou a vejcem, opékané brambory, zeleninová ozdoba  

                                Tvarohová žemlovka 

                    VE -    Karbenátky smažené, bramborová kaše, kompot 

                                Pochoutkový salát, pečivo  

                                 

 

Středa:        SN -    Rybí pomazánka s vejci, pečivo, čaj se sirupem 

                     OB -   Hovězí s játrovou rýží 

                                Rajčatová s kapáním 

                                Vepřový závitek přírodní, žampionová rýže, okurkový salát 

           Hovězí maso v mrkvi, vařené brambory 

                                Rybí filé smažené, bramborový salát s majonézou 

                                Vepřová plec uzená vařená, čočka po orientálsku, okurek chléb 

           Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem                  

                      VE -   Rizoto z vepřového masa, okurek 

                                Chlebíčky se zeleninou a sýrem 

                                    

                                  

Čtvrtek:       SN -    Makový závin, kakao 

                      OB -   Hovězí s kapáním 

                                 Slezská zelňačka 

                                 Svíčková na smetaně, houskové a karlovarské knedlíky  

                                 Kuřecí stehna pečená na zelenině, rozinková rýže, míchaný salát z čínského zelí 

                                 Jitrnicový prejt, kysané zelí, vařené brambory 

                                 Kuřecí těstovinový salát s jablky 

                                 Trhanec s ovocnou šťávou 

                      VE -   Opékaná klobása, fazole na kyselo, okurek, chléb 

                                 Vajíčkový salát, pečivo 

                                          

 

   Pátek:         SN -   Játrový salám,  pečivo, čaj se sirupem 

                       OB -   Hovězí s krupicí a vejcem 

                                  Celerový krém 

                                  Bratislavské vepřové plecko, houskové knedlíky 

                                  Hovězí maso na žampionech, dušená rýže s kukuřicí, ledový salát 

                                  Závitky s rybího filé plněné špenátem, bramborová kaše, třešňový kompot  

                                  Ražniči z krůtího masa, opékané brambory, ďábelská omáčka 

                                   



                                  

                                       J í d e l n í     l í s t e k  od  27. 2. 2012  do  2. 3. 2012 

 

 

Pondělí:     SN –     Med, máslo, pečivo, čaj se sirupem 

                   OB -     Hovězí s vaječnou sedlinou 

                                Z fazolových lusků  na kyselo 

                                Masové kuličky v rajčatové omáčce, vařené těstoviny 

                                Znojemský guláš, houskové knedlíky 

                                Kuře po horácku, šunková rýže, ledový salát 

                                Mexické fazole s uzeným masem, žampiony, paprikou a rajčaty, chléb 

                                Jablková žemlovka se sněhovou krustou 

                    VE -    Špagety s vepřovým masem a rajčaty 

                                Obložený uzeninový talíř, pečivo 

                                                            

                                                               

Úterý:         SN -    Pomazánka tvarohová, tmavý chléb, rajče čaj se sirupem  

                    OB -    Hovězí s drožďovými knedlíčky 

                                Kapustová                             

                                Vepřový vrabec, listový špenát, houskové a bramborové knedlíky   

                                Rizoto z kuřecího masa, salát z čínského zelí 

                                Sekaný řízek se sýrem, bramborová kaše, okurkový salát 

          Rybí filé zapečené s lečem, gratinované brambory, cuketa s paprikou grilovaná   

                                Bramborové knedlíky s meruňkami 

                    VE -    Smažený sýr, vařené brambory, tatarská omáčka  

                                Pochoutkový salát, pečivo 

                                 

 

Středa:        SN -     Paštiková pomazánka, sojové pečivo, čaj se sirupem 

                     OB -    Hovězí s vídeňskými noky (Rakousko) 

                                 Boršč se smetanou (Polsko) 

                                 Hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky (Něměcko) 

           Maďarský perkelt, bramborové nočky (Maďarsko) 

                                 Staropolský bigos, tmavý chléb (Polsko) 

                                 Brynzové halušky přelité slaninou (Slovensko) 

           Bavorské vdolečky (Německo)              

                      VE -   Šunkové flíčky zapečené, okurek 

                                 Bublanina s ovocem 

                                  

                                  

Čtvrtek:       SN -    Koblihy, kakao 

                      OB -   Hovězí s krupicí a vejcem 

                                 Bramborový krém 

                                 Segedínský guláš speciál, houskové knedlíky  

                                 Cikánská hovězí pečeně, staročeská rýže, salát z kyselého zelí s jablky  

                                 Vařená vejce, koprová omáčka, vařené brambory 

                                 Smažený kuřecí špíz, bramborová kaše, třešňový kompot 

                                 Krupicová kaše s máslem a kakaem    

                      VE -   Hovězí maso na pepři, dušená rýže, čalamada 

                                 Salát z čínského zelí sypaný sýrem, pečivo 

                                       

 

   Pátek:         SN -   Míchaná vajíčka na slanině, pečivo, čaj se sirupem 

                       OB -   Hovězí s masovými knedlíčky 

                                  Gulášová 

                                  Myslivecká hovězí pečeně, houskové knedlíky 

                                  Azu po tatarsku, žampionová rýže, ledový salát 

                                  Opékaná klobása, čočka na kyselo, okurek, chléb 

                                  Cuketa zapečená s masem a rajčaty, vařené brambory 
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