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Krizovy plan skoly je soucasti Minimdlniho preventivniho programu. Krizovy plan Skoly se uplatiuje
pfi feseni krizovych situacich ve $kole. Jeho zdkladem je Metodicky pokyn MSMT k primdrni prevenci
socialné-patologickych jevli u déti a studentd ve skolach a skolskych zafizenich 20 006/2007-51 a
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni $ikanovani mezi zaky kol a $kolskych zatizeni. C.j. 24
246/2008-6. Cilem krizového planu je stanovit zdvazny postup pro vsechny pracovniky Skoly v
ptipadech podezfeni a pFi vyskytu projevi rizikového chovani, at uz se jedna o Sikanu, zneuzivani NL,
kradeze, vandalstvi, rasismus.... Krizovou situaci rozumime situaci, ktera vyZaduje preruseni
vyucovani v dané tfidé a oddéleni jednoho ¢i vice Zakd od zbytku tfidy. S krizovym planem jsou
seznameni vsichni pracovnici Skoly a je k dispozici u feditele Skoly a na sborovné. Krizovy plan
obsahuje krizové situace a postupy v krizové situaci s ndslednou intervenci.

Jakmile zjistite, ze se néco déje, ze by mohlo dojit ke krizové situaci, jste postaveni pred nékterou z
téchto voleb:

e Jeto nutné resit hned?

e Je nutné resit to viibec?

e Neslo by to odlozit?

e Mdme o tom mluvit?

e Je tfeba to nékomu hlasit?

¢ NemduzZze to vyresit nékdo jiny?
o Maji o tom védét rodice?

V kazdé fazi rozhodovani méjte na paméti, Ze musite stale sledovat nejvyssi zajem. Situace, kdy
dojde k akutnimu ohroZeni Zivota nebo zdravi, je sice nanejvys hroziva, ale pro rozhodovani zdaleka
nejjednodussi. V ostatnich pripadech totiz neplati, Ze kazdé feSeni je lepsSi nez pasivita. Néktera
feSeni jsou mnohem horsi nez nefeSeni. V kazdé jiné chvili, nez je akutni stav, musite totiz myslet na
vice véci soucasné:

e musite ochranit obét
e musite ochrdnit povést Skoly
e musite ochrdnit své kolegy a hlavné sami sebe
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Uzivani omamnych a psychotropnich latek

Vsem osobdm v prostorach Skoly je zakdzano prechovavat, distribuovat a uzivat navykové latky —
alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpUsobilé ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho
ovlddaci a rozpoznavaci schopnosti a socialni chovani.

UZivani OPL osobami mladsimi 18 let je v CR povaZovano za nebezpeéné chovéni. Kazdy, kdo se ho
dopousti, ma narok na pomoc organ( socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

Hlavni zasady:

1.V pfipadé, Ze se Skola o takovém chovani Zaka dozvi, ohlasi tuto skute¢nost zakonnému

zastupci zaka.

2. Distribuce dle §187 trestniho zakona a $ifeni OPL dle §188 trestniho zdkona je v CR zakazéna a
takové jednani je trestnym ¢inem nebo provinénim. Skola je povinna prekazit takovy ¢in a oznamit
véc PCR.

3. V pripadé vyskytu latky, u niz je podezieni, Ze se jednd o OPL v prostordch Skoly, bude postup
stejny jako v bodé 3.

svrs

Skola vytvafi podminky pro:

1. Pfedchazeni vyskytu pfipadl uzivani ndvykovych latek v prostorach skoly v dobé vyucovani véetné
Skolnich a mimoskolnich cinnosti, jasné stanovila zdkaz uZivani navykovych latek ve skole a jejich
noseni do sSkoly.

2. Poskytovani informaci nutnych k zajisténi ochrany zakl pfed timto jevem.

3. Plsobeni na Zaky v oblasti primarni prevence uZivani navykovych latek.

4. Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zaka v prostorach skoly v dobé vyucovani a do vsech
pouceni o bezpecénosti a ochrané zdravi zakotvuje informace o nebezpecnosti uzivani

navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech akcich poradanych Skolou.

5. Poskytovani informaci o pomahajicich institucich a moZnostech reseni situace.

6. Spolupraci s OSPOD a poradenskymi zafizenimi.

7. PInéni ohlasovaci povinnosti smérem k organdm ¢innym v trestnim fizeni.

1. Alkohol

V prostorach Skoly v dobé vyucovani a na vsech akcich pofadanych Skolou je zakaz konzumace
alkoholu. Podavani alkoholu osobam mladsim 18 let mizZe byt trestnym ¢inem nebo prestupkem.

1.1. Konzumace alkoholu zakem — postup:

1. Pfi pfistiZzeni Zaka je nutné mu v dals$i konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

3. V pfipadé, Zze je Zak ohroZen na zdravi a Zivoté, pedagogicky pracovnik okamzité vola
zachrannou sluzbu.

4. Jestlize toto nebezpeci nehrozi, sepise strucny zaznam i s vyjadienim zaka (odkud, od koho alkohol
ziskal).



5. Pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zakonného zastupce a vyzve jej, aby
si zaka vyzvedlI.

6. V pripadé nedostupnosti zakonného zastupce vyrozumi skola OSPOD a pozada o pokyny, mize
pozadovat pomoc.

7. Zakonnému zastupci Skola ozndmi konzumaci alkoholu ditétem, i kdyzZ je schopno vyuky.

8. PFi opakovani Skola spIni oznamovaci povinnost k OSPOD.

9. Skola v zajmu ditéte a jeho zastupce maze informovat o moznostech odborné pomoci pfi feseni
takové situace.

10. Z konzumace alkoholu ve skole Skola vyvodi sankce dle skolniho rfadu.

1.2. Nalez alkoholu ve skole

1. Ndlez je oznamen vedeni $koly.
2. Nalez se nasledné uloZi u vedeni skoly pro ptipad dikazu.
3. Prislusny vyucujici sepiSe struc¢ny zdznam (uloZen u MPP).

1.3. ZadrZeni alkoholu u Zaka — postup:

1. Pfipad je ozndmen vedeni Skoly.

2. Zadrzeny alkohol se uloZi u vedeni skoly.

3. Prislusny vyucujici sepiSe zdznam s vyjadrenim Zaka (datum, misto, ¢as, jméno a podpis Zaka).
Pokud zdk odmitne, uvede pracovnik tuto skutecnost do zdpisu, pfi zaznamu je tfeba dalSiho
Ucastnika z fad pedagogu.

4. Pracovnik provede vyrozuméni zakonného zastupce, v pfipadé opakovani Skola spini ohlasovaci
povinnost.

5. Obsahuje-li alkohol i jiné smési, preda tekutinu privolanému |ékafi.

2. Omamné a psychotropni latky (OPL)

Zakdzana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni a propagace OPL, bez ohledu na vék a
prostredi, kde k takovym ¢inim dochazi. Stejné tak je zakdzano navadéni k uZivani téchto latek. Ten,
kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny cin nedovolené vyroby a
drZeni OPL, se sam vystavuje trestnimu stihani, pokud vie neoznami Policii CR.

2.1. Konzumace OPL ve skole

1. Je-li zZak pfistizen pti konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v ramci akci Skolou pofradanych, je
nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku mu pracovnik skoly odebere a zajisti tak, aby nedoslo k dalsi konzumaci.

3.V pfipadé, Ze je ohrozZen Zivot a zdravi Zaka, pfivola skola zachrannou sluzbu.

4. Pokud akutni nebezpeci nehrozi, zajisti pedagog vyjadreni Zaka (odkud, od koho...) a vyrozumi
vedeni skoly.

5. Pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zakonného zastupce a vyzve jej, aby
si zaka vyzvedl pro nezplsobilost pokracovat ve vyuce.

6. V pripadé nedostupnosti zakonného zastupce vyrozumi skola OSPOD a pozada o pokyny,

vyzada pomoc.

7. Zakonnému zastupci Skola ozndmi konzumaci OPL ditétem, i kdyZ je schopno vyuky.
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8. Soucasné splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany ditéte a Policii CR.

9. V pfipadé zajmu zakonného zastupce skola poskytne informace o moznosti odborné pomoci.

10. Z konzumace OPL Skola vyvodi sankce v souladu se Skolnim rfadem. Distribuce OPL je trestnym
¢inem, konzumace je porusenim Skolniho radu.

3. Distribuce a nalez OPL ve skole

Distribuce OPL je povaZovana za protipravni jednani, mdze byt kvalifikovana jako trestny ¢in,
mnozstvi latky neni rozhodujici. Pfechovavani OPL je také protipravni jednani, mize byt
kvalifikovano jako prestupek nebo jako trestny ¢in.

3.1. Postup p¥i zjisténi OPL ve Skole

1. Jestlize ma pracovnik Skoly podezreni, ze doslo k distribuci OPL ve Skole, uvédomi vedeni

$koly a soucasné oznami tuto skutecnost Policii CR.

2. Jestlize se tohoto jedndani dopustila osoba mladsi 18 let proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola
zakonného zastupce a organ socialné pravni ochrany déti.

3.2. Nalez OPL v prostorach skoly

1. Latka se nepodrobuje testlim a pracovnik ihned informuje vedeni koly.

2. Za pritomnosti dalsiho pracovnika se vlozi nalezeny material do obalky, oznaci se datem, ¢asem a
mistem nalezu, prelepi, orazitkuje a uschova v trezoru.

3. O nélezu $kola vyrozumi Policii CR.

3.3. Nalez u nékterého zaka.

1. Zabavena latka se nepodrobuje testim a pracovnik ihned informuje vedeni skoly.

2. Za pritomnosti dalsiho pracovnika se vloZi nalezeny material do obdlky, oznaci se datem, ¢asem a
mistem nalezu, prelepi, orazitkuje a uschova v trezoru.

3. O nélezu kola vyrozumi Policii CR a informuje zakonné zastupce 7aka.

4. O nalezu je sepsan struény zaznam (datum, misto, ¢as nalezu, jméno a podpis Zaka), zapisu je
pfitomen feditel Skoly.

5. V pfipadé, Ze se latka nasla u Zaka, ktery se ji intoxikoval, prfeda se zajisténa latka privolanému
|ékafi.

3.4. Postup pf¥i podezieni, Ze zak ma u sebe OPL

1. Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, feseni spada do kompetence
Policie CR.

2. Skola neprodlené vyrozumi Policii CR, zkonzultuje postup a informuje zakonného zastupce 7aka.

3. Zaka je tfeba izolovat a do pfijezdu policie ho mit pod dohledem.

4. Pracovnici Skoly nesmi provadét osobni prohlidku a to ani prohlidku jeho véci.

3.5. Postup skoly pfi zjisténi zneuzivani navykovych latek nebo jejich pfechovavani - je-li zak pod
vlivem drog a jeho Zivot je ohroZen:



1. Dité je odvedeno ze tfidy do mistnosti, kde zlstane po dobu, nez si pro néj prijdou rodice nebo
|ékarskd sluzba. Pedagog zajisti nad ditétem dohled dospélé osoby.

1. V pfipadé ohroZeni Zivota pracovnik zavold zachrannou sluzbu a nechat Zaka odvézt do
nemocnice.

2. Informuje vedeni Skoly.

3. Informuje okamZité rodice o dané situaci o blize nespecifikovanych zdravotnich potizich Zaka,
rodice jsou vyzvani k tomu, aby si dité co nejdfive vyzvedli ze $koly, nebot je nutné Iékarské vysetreni,
pfivola je do Skoly a dohodne se na dalSim postupu.

4. Skola doporuéi rodi¢dm, aby vyhledali odbornika a informovali se o moZnostech [é¢by,
pfipadné jim poskytne kontakt na pfislusné poradenské pracovisté.

5. Skola informuje socialni odbor v pfipadé, 7e 7ak je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem)
nebo je v akutnim ohrozZeni zdravi po poZiti drogy, tj. pfi nebezpedi predavkovani a trvalého
zdravotniho poskozeni vcetné vzniku ndvyku a bezprostfednim ohroZeni Zivota nebo po
prakazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve skole.

3.5. Postup skoly pfi zjisténi zneuzivani ndvykovych latek nebo jejich prechovavani - je-li Zak pod
vlivem drog a jeho Zivot neni ohroZen:

1. Pracovnik ihned informuje rodice o situaci, ptivold je do Skoly, pfedbézné zjisti, o jakou drogu se
jedna a jak dlouho ji zak uziva.

2. Skola doporuéi rodi¢tim navitévu lékare a informuje je o nutnosti odborné péce

3.V pfipadé, zZe si rodi¢ do Skoly pro dité nepfijde, Skola pfehodnoti zdravotni stav zdka a

pracovnik Skoly zavola lékarskou sluzbu (muUze jit o predavkovani navykovou latkou).

Rodic je o postupu Skoly predem informovan.

4. Skola informuje socidlni odbor v ptipadé, e 74k je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem)
nebo je v akutnim ohroZeni zdravi po poziti drogy, tj. pfi nebezpeci predavkovani a trvalého
zdravotniho poskozeni vcetné vzniku ndvyku a bezprostfednim ohrozeni zivota nebo po
prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve skole.

3.6. Postup pfi odhaleni dealera ve skole:

2. Skola ihned informuje o dané situaci Policii CR.
3. Ve spolupraci s policii pak skola podnika dalsi nezbytné kroky.

3.7. Postup pfti podezieni na zneuzivani navykovych latek:

1. Skola pfivold rodi¢e do $koly.

2. Prislusny tfidni ucitel za pfitomnosti MPP osvétli rodicim podezieni.
3. Skola doporuéi rodi¢tim navitévu odbornika, poskytne kontakt.

4. Skola se dohodne s rodici na daldim vychovném postupu.

Pro vSechny pripady dale plati:

1. Skola vyhotovi z4pis pribéhu celého p¥ipadu (jeden obdr#i rodice, druhy zdstane ulozen ve $kole) a
stanovi postup, jak zamezi pfipadnému vyskytu studenta pod vlivem omamné latky nebo vyskytu
podezrielé latky ve Skole.

2. probéhne tfidni schiizka rodic¢li, seznameni s Gc¢inky a pfiznaky uZiti ndvykovych latek ditéte, jak se
Skola k pfipadu postavi, jak bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni oblasti, rodie jsou
vybidnuti ke spolupraci pfi vyskytu socidalné nezadouciho chovani, jsou sezndmeni s ndplni prace a
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konzulta¢nimi hodinami metodika prevence a vychovného poradce. Jsou seznameni s tim, Ze dité pod
vlivem navykové latky ve Skole porusuje vnitfni fad Skoly.

3. Zak, ktery prokazatelné zneuzival omamnou latku v aredlu $koly a tim porusil fad $koly, bude
kazensky potrestan dle Skolniho fadu.

4. Rodice prislusného zdka jsou seznameni se vSemi skute¢nostmi pripadu, porusenim radu Skoly,
navrhem vychovného opatieni, ktery schvdlila a doporucila pedagogickd rada. Skola doporuti
rodi¢lim studenta specializovanou pomoc odbornikd,

5. Skola nabidne rodi¢lim pomoc — monitorovani, pravidelné schlzky rodi¢ + TU, SMP - VP.

6. Zaci jsou obecnou formou seznameni s pfipadem a jsou upozornéni na zavaznost drzeni,
prechovavani a uzivani ndvykové latky a to nejen v arealu skoly.

7. Tfida, v niz se problém objevil, bude monitorovana, budou v ni pracovat odbornici primarni
prevence.

7 Ve

Prevence a reSeni Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastralovat 7aka, pfipadné
skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych uUtocich jedincem nebo
skupinou vidi jedinci ¢i skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodl nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické Gtoky, tak i Gtoky slovni. Nové se mUzZe realizovat i prostfednictvim

elektronické komunikace (tzv. kybersikana): atoky pomoci e-mailli, SMS zprav, vyvésovani
urazlivého materialu na internetovych strankach apod.

V ramci prevence proti Sikané skola usiluje o vytvareni bezpecného, spolupracujiciho a

respektujiciho prostredi a za tim ucelem:

1. podporuje solidaritu a toleranci,

2. podporuje védomi sounalezitosti,

3. posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech Zaka do aktivit tfidy a sSkoly,

4. podporuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzadjemny respekt,

5. klade dliraz na pravni odpovédnost jedince a v tomto smyslu posiluje pravni védomi zakd,

Pedagogicti pracovnici

1. vedou duGsledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahl (demokratické
principy, respekt k identité a individualité druhého ¢lovéka), vedou zaky prikladem, vysvétlovanim,
prozitkovou formou),

2. pomahaji rozvijet mezilidské vztahy a péstovat Uctu k Zivotu kazdého ¢lovéka,

3. sleduji, vnimaiji a reflektuji atmosféru mezi zaky a v tfidnich kolektivech,

4. ohlasi nepfimé varujici signaly (zak pred vyucovanim postdva pred dvermi tfidy, je osamocen, pfi
hodiné je zdrojem posméchu, nema kamarady, je nestastny) Skolnimu metodikovi prevence -
vychovnému poradoci Skoly,

5. tridni ucitelé i ostatni pedagogové posiluji a vytvari podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit
tridy a Skoly,

6. seznami zaky se Sikanou jako tématem pfi tfidnickych hodinach a s krizovym planem skoly a
sankcemi na zacatku Skolniho roku

7. maji na zreteli, Ze chovani pracovnik( skoly vici zakam i vici sobé navzajem ovliviiuje

chovani zakl samotnych,

8. usiluji o navozeni dobré spoluprace mezi zaky, rodi¢i a pedagogy,

9. zachovavaji dlivérnost sdéleni,

10. spolupracuji s odbornymi sluzbami a institucemi,



Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani naplnit skutkovou podstatu trestnych cinG vydirani,
omezovani osobni svobody, utisku, ubliZzeni na zdravi, loupeZe, vzbuzeni divodné obavy, poskozeni
cizi véci apod.

Projevy Sikanovani

- Verbdlni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersSikana, déje se pomoci ICT
technologii).

- Fyzicka Sikana, pfima a neprima (patfi sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti).

- SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni pfikazy apod.).

- Za urcitych okolnosti muze Sikanovani prerlst az do forem skupinové trestné Cinnostia v

nékterych opravdu zavaznych pfipadech mlze nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

Nepfimé varovné znaky Sikanovani

- 74k je o pFestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- O prestavkach vyhledava blizkost uditeld.

- Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

- Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

- Stdva se uzavienym.

- Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

- Zaspinény nebo poskozeny odév.

- Stale postrada néjaké své véci.

- Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy.
- Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

- Zacina vyhledavat dlivody pro absenci ve skole.

- Odfeniny, modfiny, skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Stadia Sikanovani
1. stadium - zrod ostrakismu:

mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni
uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou
Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

2. druhé stadium - fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace:

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouZit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity naptiklad z ocekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtézZuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3.stadium (klicovy moment) - vytvoreni jadra:
Vytvari se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat
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a systematicky, nikoliv jiZz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“.

4. Stadium - vétsina pfijima normy

Normy agresor( jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenl
,virem“ premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna vidcim. | mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se Ucastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.

5. Stadium - dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vsichni €lenové tFidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné feéeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro
prehlednost oznacil jako , otrokare” a ,,otroky”. Jedni maji vSechna prdva, ti druzi nemaji prava zadna.

Postupy rfeseni Sikanovani - vySetfovani pocatecni Sikany

V pfipadé, Ze se objevi néktery z neprimych signall sikany - néktery z ucitell je svédkem lehké formy
Sikany, nékdo z Zakl upozorni na Sikanu atd.:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

2. Kontaktovat rodice obéti — rodi¢lim nevolame v pfitomnosti ditéte:

- pfi rozhovoru s rodic¢i nemluvit o Sikané, pouze si ovérit signdly (pomocovani, zvraty

v chovani, nocni désy, poskozeni véci, zmény v chovani, zhorseni prospéchu, vyhybani se

télocviku — modfiny apod.),

- upozornit, Ze se o tom dité nema dozvédét (aby se to nedoneslo do tfidy),

- vyzadat souhlas pisemny rodict k vySetrovani, zdUraznit zajem na bezpedi ditéte

3. Najit kolegy (max. 3), ktefi budou spolupracovat na Setteni. Tfidni ucitel miZe spolupracovat,

ale nesmi byt hlavni vySetfovatel.

4. Nalezeni vhodnych svédkd.

5. Individudlni rozhovory se svédky, je také mozna konfrontace svédk( (nikoli vSak konfrontace obéti
a agresoru, svédku a agresoru).

6. Zajisténi ochrany obétem.

7. Rozhovor s agresory (vidy jako posledni krok), pfipadné konfrontace mezi nimi.

8. Potrestani agresortll - - vychovna opatteni s souladu se Skolnim fadem — jde o jeho

poruseni.

9. Odhaleni a rozbor zavaznosti Sikany (pocdatecni ¢i pokrocilé) v soucinnosti Skoly a odborného
pracovisté (napf. pedagogicko-psychologicka poradna), prace se tfidou.

Postupy Feseni Sikanovani - pokrocila Sikana s neobvyklou formou (nap¥. skupinové nasili Gci obéti
- tzv. tfidni lync¢ovani, hruby fyzicky utok):

1. Bezprostfedni zadchrana obéti - pedagogicky pracovnik sdm zajisti ochranu obéti nebo sezene
pomoc (v¢. odvedeni Zaka mimo prostor agrese).

2. Privolani dalSich pedagogickych pracovnikd, aby zabranili dalsimu nasili, zajistili agresory
(zabréanit domluvé agresoru na kfivé vypovédi) a odvedli obét do bezpedi.

3. Domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vysetrovani.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.



5. Nahlaseni policii a kontaktovani zakonnych zastupct zaku.

6. Vlastni vySetrovani.

7. Spoluprace s dalSimi institucemi a organy (napf. pedagogicko-psychologickd poradna, organ
socialné pravni ochrany ditéte, Policie CR).

8. Potrestani agresor( - vychovna opatieni s souladu se skolnim radem — jde o jeho

poruseni. Pro napravu situace ve skupiné pracuji pedagogicti pracovnici ddle s celym tridnim
kolektivem, pomahaji zpracovat traumata téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina).

Pro oba pfipady dale plati:

1. Svédky vyslechnout postupné.

2. Pfirozhovoru se snazime navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, Ze spoluprace svédkl

nebude prozrazena a je zajisténa jejich bezpecnost. Vse si zapisovat

3. Pokud se svédci rozchazeji ve vypovédi, je mozna konfrontace vsech svédka,

4. Rozhovor s obéti provést na misté, které je bezpecné, sedét vedle sebe jako partnefi, bez treti
osoby, bez natlaku! (Zeptat se, jak se mu dafi, co se déje doma...., mluvit o pocitech — ,,Mam pocit, Ze
se ve tridé neciti$ dobre, chceS mi o tom néco fict?“ apod.).

5. Sdélit obéti moznosti feseni a nechat obét vybrat — metoda usmifeni, metoda vnéjsiho natlaku.

6. Ptirozhovoru s agresory:

- zahftivaci predkolo - sednout si proti agresorovi, fict mu to ,,natvrdo”, chtit védét, co

vSechno délal, upozornit na zapisovani, potom micet,

- monolog - narusit agresorovi jeho prostor, divat se do oci, nepovzbuzovat, jen si vse

zapisovat, pockat az domluvi,

- dialog - klast dopliujici otazky tak, aby se zapletl do vlastnich |Zi, stuprfiovat citové

napéti, nabidnout polehéujici okolnosti v pfipadé ptiznani se, nechat si od néj podepsat

zapis, pokud nepodepise, oznamit mu, Ze budou informovani zakonni zastupci

- tento postup zopakovat se viemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné

tridy,

- konfrontace - vSem agresorlim naraz oznamit, jak kdo z nich vypovidal - zacnou se

mezi sebou dohadovat a pomlouvat,

7. Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tFidy!

8. Obéti zajistime bezpecny odchod ze skoly (informovujeme zdkonné zastupce) nebo zajistime jeji
ochranu!

9. Agresorim oznamit, jak budou postizeni v pfipadé, Ze obét znovu napadnou (napf. pfi
jakémkoli naznaku Sikanovani budou vylouceni nebo bude ptipad nahlasen policii). Zdraznit, zZe k
jejich snaze napravit situaci bude do budoucna prihlédnuto. Provadi se predevsim u pocatecnich
stadiich Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani zménit.

10. Vse si nechat podepsat.

Spoluprace s rodici

Pfi ndpravé Sikanovani je potrebna spolupriace vedeni Skoly, vychovného poradce — metodika
primarni prevence a dalSich pedagogickych pracovnik(, a to jak s rodinou agresora, tak s rodinou
obéti.

Dale je treba:

1. doporucit rodiné, aby si viimala moZnych naznakd Sikany a nabidnout celé rodiné konkrétni
pomoc,

2. zachovat taktni pfistup a divérnost informaci,

3. doporucit mozZnost porady s psychologem,

4. Obéti Sikany nabidnout terapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského zafizeni.
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Rodice 74kl se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moznych priznakt
Sikanovani:

- Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamardda, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na ndvstévu k jinym détem.

- Nechut jit rdno do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.

- Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné sttida rlizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem.

- Dité chodi dom{ ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

- Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kFici ze snu, napf.

- Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

- Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmita svérit se s tim, co je trapi.

- Dité 7ada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované tika, zZe je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

- Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vici rodi¢iim.

- Dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se z(istat doma.
Své zdravotni obtize m(zZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

- Dité se vyhyba dochazce do skoly, hleda divody, proc¢ do Skoly nejit..

- Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

V mimoradnych pfipadech (realizuje vedeni skoly):

1. Reditel $koly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné pfislusném
diagnostickém ustavu,

2. Reditel $koly podad navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbéiného opatfeni ¢i Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém Ustavu.

Oteviené skolni nasili, noSeni zbrani do Skoly

4.7.1. Mozna preventivni opatieni:

1. NoSeni zbrani do Skoly je zakdzano Skolnim Fadem.

2. Zavedte obcas fe€ na podobné predméty, kdo uz vidél zbran, kde, ¢i rodi¢e maji zbrari doma a pro¢
— zjistite zdjem o problematiku, dostupnost a zmapujete terén.

3. Na schlzkach s rodici jasné deklarujte, Ze déti mivaji podivné ndpady a jestlize ma nékdo doma
zbrané, bylo by moudré, kdyby dodrzoval bezpec€nostni pfedpisy.

4. Jestlize nékdo néco podobného do Skoly ptinesl, obvykle se s tim nékomu pochlubi — je nutné
budovat sit ,informéatora”.

5. Kdykoliv se nékde ve svété néjaka strelba ve Skole odehraje, mluvte o tom s détmi.

6. VSechny viditelné zbrané okam?ité zabavujte a vracejte aZz zakonnym zastupclim a po velkych, na
zakladé zapisQ, zaznama.

7. Jakékoliv zranéni jednoho Zdka jinym za pouZiti zbrané netutlejte, ale okamZité to reste. Do feSeni
zapojte rodice, poskozeného i Gtoénika a nebojte se volat Policii CR.

Postup pfi utoku na ucitele - zak se zacne chovat agresivné
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1. Okamzité se s nim prestante dohadovat a snizte hlas do klidné&jsi polohy, mluvte spisovné, jasné a
snazte se hovor ukoncit néjak neutralné: ,Nechme to byt, mozna jsem to presné nepochopil.”

»Snad jsem tolik nerekl...” ,Dobfe, mame toho asi dneska vsichni dost...”

2. Je Uplné jedno, kdo je v pravu - nejdllezZitéjsi je, aby se dité uklidnilo.

3. Je dulezita podpora zbytku tfidy, kdyby Utocnik vytahl néjakou zbran, budete jejich pomoc
potfebovat - alespon jeden z nich musi dobéhnout pro nékoho dospélého.

4. Jestlize se dité zvedne a za¢ne vam sprosté nadavat uprostied hodiny:

- jde-li o samotného utocnika, ktery je roz€ileny, plati to stejné co pfi hrozbé fyzickym

Utokem,

- nékteré déti svymi vulgarismy nic nemysli, prosté takhle doma mluvi, nechtéji se vas nijak

dotknout. Neberte hned vSechno smrtelné vazné a nedrzte nudna kazani,

- jestlize je utocnik chronicky drzy nebo se potiebuje jen néjak vyjadfit, pomahaji dlouhé

vazné pohledy, pohledy zranéné lané nebo zvolani: , Ale Pepo, uZ té to zase bere?”“ Humor

je rozhodné vhodnéjsi nez hadani se s utocnikem,

- za kaZzdou cenu musite udrZet tfidu na své strané! Jakmile se zapoji do agrese vic déti,

zacina to byt nebezpecné.

5. Pokud citite, Ze tfida je na vazkach, budete je muset bud dojmout, anebo zastrasit. V kazdém
pfipadé mezi né vrazte klin! Nesmi byt ve svém vzdoru a odporu jednotni. Vzdycky jsou mezi nimi ti,
ktefi se daji zastrasit, i ti, ktefi se daji dojmout. Mate-li ¢im vyhroZovat, zkuste to. Nemate-li, budete
muset dojimat nebo apelovat na ¢est, slusnost, spravedinost. Je jednodussi, kdyz agresora umravni
samy déti.

6. Jesté vidycky muizZete z rozbourené tfidy odejit, ale berte to jako posledni mozZnost. Zbabélost vam
totiz déti nikdy neodpusti a jako zbabélost to v kazdém pripadé vyzni.

Postup pri utoku na ucitele - Zak fyzicky zautoci (kopy, udery, hmaty, chvaty....),
agresivné utoci na majetek, rvacky mezi zaky

1. Nenechte se zastrasit, nedavejte najevo strach.

2. Stdle dokolecka to zakazujte, pranyfujte a potirejte.

3. Tak jako to vadi vam, vadi to i mnohym détem! Soustfedte se proto na jejich ochranu, aby je
utocnici neohroZovali.

4. Bitka neni Sikana, a to ani tehdy, kdyzZ se ji zicastni vic déti. Nékteré déti si prosté nechtéji o svém
problému promluvit, chtéji ho vyresit ru¢né.

- kdyZ uz je po boufri a aktéfi na sebe jen néco pokfikuji a nadavaji si,

- béhem néasledného vysetfovani budte vécni. Byvaji-li odpovédi na otazku PROC ve smyslu:

- 0 udalosti provedte zapis,

- soustredte si hlavné na pfipadna zranéni a jejich oSetteni,

Postup v pripadé kradeze

Kradeze je protipravnim jednanim a jakmile se skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skute¢nost
hlasit organtim cinnym v trestnim fizeni, popf. doporuci poskozenému (jeho zdkonnému zastupci)
aby se na tyto organy obratil.

Skola upozorfiuje 7aky a jejich zakonné zdstupce, 7e noseni cennych véci (zejména véci malych
rozméra) do Skoly je rizikové chovani, které mize vést k jejich odcizeni.

Véci (zvl. pak cenné), které nesouvisi s vyuCovanim a vzdélavanim, nemaji Zaci do skoly nebo
Skolského zafizeni nosit — viz. Skolni Fad.

ZpUsob zajisténi téchto pfedmétl na urceném misté resi Skolni rad
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Postup pfi nahlaseni kradeze zakem

1. O udalosti pofidit zdaznam na zakladé vypovédi poskozeného.

2. V&c predat organiim &innym v trestnim fizeni (ohldsit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR),
nebo poucit poskozeného Zaka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.

3. V pfipadé, Ze je zndm pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socidlné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsi 18 let) a soudasné véc predat orgdndm c¢innym v trestnim fizeni.

Postup proti vandalismu

Kazdy Zak i pracovnik skoly je odpovédny za skody, které svym jednanim zpUsobil, a proto po ném
bude Skola poZadovat nahradu, jestlize Skodu zpUsobil Umysiné nebo z nedbalosti.

Postup pfi vzniku Skody

1. Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezZitosti vyhotovit zdznam a

pokusit se odhalit vinika.

2. V pripadé, Ze vinika skola zna, mlzZe na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu skody
cestou vedeni skoly.

3. V pfipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahradu
Skody, mlze skola vymahat ndhradu soudni cestou.

Jak postupovat v pripadech sexualniho obtéZzovani, zneuziti,
napadeni

Postup pfi zjisténi sexualniho zneuzivani

Pohlavni zneuzivani (§ 242 zdkona ¢. 140/1961 Sb., trestniho zdkona) je zavainym trestnym cinem
proti lidské dlstojnosti, na ktery se vztahuje povinnost prekazit jej (§ 167 trestniho zadkona).
Prekazit znamenad, Ze zabranite pachani nebo dokonceni takového jednani (ozndmit organim
¢innym v trestnim fizeni).

Postup, kdy se dité svéi pedagogovi osobné

. Uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost.

. Seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob.

. Pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni Zadouci informovat ho o tom, Ze se vam dité svéfilo.

. Komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vysetfovani nechat na psychologovi a Policii CR.

. Vhodné ditéti sdélit, 7e skute¢nost musite ohlasit na policii. Po poradé s Policii CR kontaktovat PPP.
. Ohlésit ozndmeni Policii CR a organu socialné-pravni ochrany déti.

. Ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né udélate vSechno, co je ve vasich silach

. Jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od ozndmeni udalosti
vas to nesmi odradit.

CONO UL WN K

Postup, kdy je dana skutecnost zjisSténa z néjaké ankety, schranky davéry...
1. Lze-li dité identifikovat, navazat s nim o pfestdvce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak, abyste
nebudili nezadouci pozornost.
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2. Jestlize dité potvrdi vasi domnénku, postupujete jako vyse. Dité nevyslychejte a
nepodsouvejte mu své nazory, nechte ho volné vypravét.

Postup, kdy je dana skuteénost od spoluzakt ditéte nebo z jinych zdrojt
1. Nejprve zvazit, jestli tomuto zjisténi nasvédcuje i vaSe pozorovani.
2. Pokusit se s ditétem navazat rozhovor, ale do ni¢eho ho nenutte
3. Prostrednikovi feknéte, Ze je dllezZité, aby za vami prislo zneuzivané dité samo.
4. Nevysettujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc orgdnu socidlné-pravni
ochrany, ktery ji prosetfi.

7.1.4. Postup, kdy je dité obéti sexualniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a Utoénikem je nezndma osoba, potom urychlené vse
oznamte Policii CR, zdkonnému zéstupci ditéte a organu socialné-pravni ochrany ditéte.

Tyrani ditéte

Jak rozpoznat, Ze je dité tyrano?

1. Tyrané dité je vétSinou stisnéné, nema zajem o déni kolem sebe.

2.V kontaktu s dospélymi ma zvySenou opatrnost.

3. Projevuje Uzkost a vydésené reakce v pfitomnosti konkrétnich osob nebo v situaci, kdy je dité s
dospélym samo.

4. VVyhyba se skolnim a mimoskolni aktivitdm a dava rado najevo lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné
je to jedno“. Nebo naopak projevuje agresi na sebemensi podnéty, napada a Sikanuje vrstevniky.

5. Ve skole se tyrané dité tézko soustredi, zacne mit problémy s prospéchem, utika za Skolu nebo se
boji odejit ze Skoly domd.

6. Volanim o pomoc byva také odmitani jidla, sebeposkozovani a v neposledni fadé i samotné utéky z
domova.

Pfipad zneuZivani, nebo tyrani ditéte vétSinou uditel zjisti jednim ze C¢tyr zplsobu:

- pfimé pfiznani ditéte, které je zneuzivdno nebo tyrano,

- ozndmeni tfeti osobou,

- zménou a znaky v chovani ditéte,

- zpozorovanim zranéni u ditéte.

Postup pfi podezieni na tyrani ditéte

1. Pfedem napldnovat, kdy a kde si ucitel s ditétem popovida.

2. Pfredem si rozmyslet, které otazky bude ucitel klast.

3. Pfedem si rozmyslet, co udélate po pohovoru s ditétem, takze to mlzete ditéti také pfi setkani jiz
sdélit.

4. Naslouchejte: dité potrebuje, abyste mu pozorné naslouchali. VSechno, co rekne, berte vazné.

5. Kladte minimum otazek a nikdy dité pfi odpovédich neinspirujte. Zavadéjici otazky mohou vést k
tomu, Ze pozdéjsi svédectvi u soudu bude zkreslené.

6. Reagujte klidné: jestlize date najevo silné emoce, miZete dité vystrasit a vyvolat v ném pocit viny.
7. Ujistujte dité o jeho neviné: Ze je nikdo nebude obviriovat, Ze to, co se stalo, je jeho vina.

8. Pokuste se problém spolec¢né s ditétem formulovat, jestliZe si nejste jisti, co se dité snazi sdélit.

9. Pouzivejte pfi rozhovoru stejné vyrazy, které bézné dité pouziva (napriklad ¢asti téla) — jestlize dité
uciti, Ze vahate pouzit urcité vyrazy, mlze také vahat a nebo odmitne hovofit tplné.

10. Jakmile ukoncite rozhovor s ditétem, zapiste vSechno, co jste slyseli. Je dllezZité zaznamenat
nejen to, co dité fikalo, ale také, jak se pfi tom chovalo a jak se vyjadfovalo. Je vhodné mluvit s
ditétem v pritomnosti jiného ucitele, takZe zdznam z rozhovoru bude autenticky a objektivni.

11. Snaite se dité presvéddit, Ze je spravné celou véc oznamit. Vysvétlete ditéti, jaky bude dalsi
postup.
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12. Vyhledejte nékoho, kdo vas podpofi - méjte vsak na paméti, Ze o pfipadu ditéte neni moziné
oteviené mluvit pred kymkoli. Pro vypravéni o svych potiZich v pfitomnosti nékoho dospélého
potrebuje dité odvahu a podporu. Jakmile si dité zvoli osobu, které bude ddvérovat, takova osoba se
stdva tou nejvhodnéjsi, ktera mlize dité béhem Setfeni podporovat. Tim myslime doprovod ditéte k
socidlnimu pracovniku a spole¢nou navstévu lékare,...

Pokud mame podezieni, Ze je dité tyrano, je potieba se obratit na Policii CR.

Kam lze dale volat k ziskani pomoci a informaci — Linka bezpeci, Nadace Nase dité, Acorus, Bily kruh
bezpeci, Détské krizové centrum, DONA — Linka pro obéti domdciho nasili, Fond ohroZenych déti.

Jak reSit homosexualitu

Signaly, které nas mohou orientovat:

- chlapec (divka), u kterého mam pocit, Ze ostatni chlapci (divky) ve tfidé mu (ji) nerozumi,
- chlapec, ktery si vyrazné lépe rozumi s divkami nez s chlapci,

- divka, ktera si rozumi Iépe s chlapci neZ s divkami, pFijima roli chlapce,

- chlapec, ktery dba o svlj zevnéjsek a plsobi citlive,

- chlapec, ktery je mily, pfi hodinach aktivni a zodpovédny, presto vSak nécim zvlastni mezi
ostatnimi chlapci,

- chlapec, kterého uvadi do rozpakl intimni situace s jinymi chlapci, napt. previékani a
sprchovani pfti télesné vychoveé ¢i spolecnych pobytech,

Co je tfeba si uvédomit:

- homosexualita neni léCitelnd. Kontakty s odbornikem Ize doporucit jen v rdmci podpory pfi
procesu coming out, partnerskych problémech,

- homosexualita nesouvisi s pedofilii,

- homosexualitu nelze vzdy poznat na prvni pohled,

- homosexualita nezvySuje miru promiskuitniho chovani. Neni pravda, Ze gayové a lesbicky
stfidaji ¢astéji partnery,

- sexudlni orientace nesouvisi s kvalitou charakteru clovéka.

Co délat, kdyz mam ve tfidé gaye nebo lesbicku

1. Zachovat klid, nejedna se o nic mimoradného.

2. Pokud musite na toto téma ve tfidé hovofit (na podnét déti, v rdmci vyucovaci latky...), dejte
détem najevo, Ze sexualita patfi k Zivotu a v nasi tfidé jako téma k diskusi neni tabu.

3. Pracujte v obecné roviné s tématem tolerance a respektu k odliSnosti

4. Vytvorte prostiedi davéry, aby se Zak mohl vérit, pokud si nevi rady. Nikdy bychom se
dotycéného neméli vyptavat pfimo ¢i ho pred ostatnimi oznacit.

5. Vhodné jsou pfi diskusi projektivni otazky typu: Co byste délali, kdyby se vdm kamarad svéfril, Ze se
mu libi vice kluci nez divky? Co by to pro vas znamenalo? Co byste od ného potrebovali slySet, abyste
se spolu dal mohli pratelit? Myslite, Ze gayové Ci lesbicky mohou vychovavat déti a proc?

6. Pokud se s homosexualitou Zak ve tridé svéri, poté zdlraznit, Ze na vasem vztahu k nému to nic
neméni. Nabidnout, zdali miZete s né¢im pomoci ¢i co by od vas, pfipadné od tfidy potreboval.

7. Pfi soukromém kontaktu Zaka s ucitelem by rozhovor mél probihat v atmosfére divéry, neméli by
byt pfitomni jini ucitelé &i osoby. Zak by se mél citit v rovnocenné pozici, mél by byt na rozhovor
dostatek casu.

8. Vzhledem k tomu, Ze homosexualni orientace neni socidlné patologickym jevem, nemad ucitel
povinnost informovat zdkonné zastupce ani vedeni Skoly. Informovat zdkonné zastupce by ucitel
mél v pripadé, Ze si to zak preje ¢i sdm povazuje za snadnéjsi tuto informaci zdkonnym zastupclim
(rodi¢tim) sdélit za pfitomnosti ucitele.

9. Pokud Zak obtéZuje svou sexualitou ostatni, pak by ucitel rodi¢e informovat mél a doporucit
kontakt s odbornikem.
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Jak pristupovat k détem poruchou prijmu potravy

Jak rozpoznat poruchu p¥ijmu potravy:

- dité se vyhyba jidlu, typické je vynechavani svacin a obédd, jedeni jen konkrétnich druht

potravin. Bulimi¢ky maji sklon k hitavému jedeni a zvlaétnim kombinacim potravin. Casté je
nadmérné Zvykani Zzvykacek,

- dité viditelné rychlé ztraci na vaze, nékdy jsou patrné prehnané projevy zaobirani se vlastnim
télem,

- dité intenzivné hovofi o obleceni, bud zakryvaji své télo volnym odévem nebo naopak nosi
pfiléhavé obleceni,

- v krajnich ptipadech je patrnd izolace od spolecnosti ostatnich déti,

- ndpadnd je pohybova aktivita. Dité je neposedné.

Jak k détem s poruchou pfijmu potravy pfistupovat?

1. Neupozorniovat na vzhled ditéte pred ostatnimi spoluzdky.

2. Pfed rozhovorem se zakonnymi zastupci zavést opatrné hovor s ditétem. S ditétem by mél

mluvit ucitel, ke kterému ma zak davéru. S Zakem hovofime o samoté. Je tfeba ziskat Zakovu dlvéru.

3. Nabidnout ditéti nékolik moZnosti dalSiho rfeseni:

- pokud dité nechce, nebudeme s nim dale na toto téma hovofit,

- pokud s tim bude souhlasit, budeme dale hovofit jen s rodici nebo psychologem,

- nabidneme kontakt na PPP,

- nabizime i dalSi rozhovor s nami.

4. Pokud dité odmitlo s nami komunikovat, obracime se na zakonné zastupce (rodice). Idealni je
pozvat je do Skoly. Je dobré pfimét rodiée k navstévé psychologické poradny nebo détského
psychologa i psychoterapeuta.

5. Pokud neni mozny kontakt s rodinou ditéte, je vhodné vyrozumét PPP a s pracovniky

se domluvit na dalSim postupu.

6. Pokud se v néjaké tfidé tento problém objevi, je mozné pozadat nékoho z odbornikl o besedu na
toto téma nebo zaradit do vyuky predndasku o pfirozenosti zmén lidského téla v dospivani.

Tento plan vychazi z Metodického pokynu ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a
feseni Sikanovani mezi zaky skol a skolskych zatizeni €. j. 24 246/2008-6.

Jak pristupovat | détem zavislych na virtualnim svété?

Netolismus oznacuje zavislost, zavislostni chovani na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi zejména
pocitacové hry, socialni sité, internetové sluzby (rdzné formy chatu), viralni videa, televize aj.

1. fteseni, intervence neni v kompetenci Skoly (pedagogl),
pedagog by mél byt dobry pozorovatel, sledovat signaly (znat je),
3. nebagatelizovat, nebrat to jako béZnou normu traveni volného c¢asu soucasnych déti.
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