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ZAKLADNI PRINCIPY PROGRAMU

e zakladnim principem programu je vychova déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu
stylu a k osvojovani pozitivniho socidlniho chovani (upeviiovani pozitivnich hodnot,
rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani riznych forem nasili, agresivity, rasismu
apod.). Vytvaret a upeviovat moralni hodnoty, zvySovat socialni kompetence déti a
mladeze, rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem sebedestrukce,
projevil agresivity a porusovani zakona. Skola v tomto sméru napomaha a napliiuje i
vychovnou roli vzhledem k zakim.

e soustavné vzdélavani zaka, uciteld, pedagogii a ostatnich pracovnikii Skolstvi v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti ke svému zdravi a zdravi druhych.

e cilem naseho programu je rozvijet dlouhodoby, komplexni priméarni program. Diraz je
kladen na informovanost zaki v hodinach Obcanské nauky, Zakladi spolecenskych
véd, Psychologie, Spolecenské vychovy, biologie, chemie, odbornych predméti,
télesné¢ vychovy atd. a dale na Sirokou nabidku volno€asovych aktivit dle moznosti
Skoly a na vyuziti Sirokého informaéniho spektra internetu.

e chceme vést nase studenty k sebevédomému a slusnému chovani, ke kritickému
sebehodnoceni a k stanoveni si redlnych cili v zivoté, k poznani sebe sama, k zvladani
stresovych situaci, k zlepSeni socidlnich vztaht a dovednosti, k uvédomovani si
spolecenskych hodnot a k porozuméni skupinovym procesiim. U studentll je nutné
rozvijet predev§im metody komunikace, asertivniho jednani a motivovat je k tvofivé
¢innosti. VyuZijeme metody aktivniho socidlniho uceni, individudlniho pfistupu k
zakam, tfidnickych hodin, vyletd, exkurzi, besed, seminait apod.

e témata tykajici se socidln€ patologickych jevii byla zaclenény do Skolnich
vzdélavacich programi ptisluSnych predméti.

e v ramci vychovné vzd€lavaciho procesu je piedat 1 urCité zékladni informace o
socialn¢ patologickych jevech - pfedevSim Sikané, zaskolactvi, drogové zavislosti,
alkoholismu a koufeni, kriminalit¢ a delikvenci, rizikovém sexualnim chovéni,
vandalismu, patologickém hracstvi. Do tohoto ramce budou zafazena i témata, kterym
byla doposud vénovana mensi pozornost, jako jsou témata intolerance, rasismu,
xenofobie, komeréni zneuzivani déti, tyrani déti atd.

e vzdélavani pedagogickych pracovniki pro pripravenost ke zvladani problémt v oblasti
socidlné patologickych jevi, feSeni situaci v pfipad€ vyskytu zneuzivani navykovych

latek.
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podezielé¢ absence, kontakty vych. poradkyn€, metodika prevence s rodici
problémovych zak ...).
programy v ramci vyuky mimo, které¢ budou pomahat vytvaret dovednosti v socialni
komunikaci a zvladani spoleCenskych vztahi s vrstevniky i dospélymi osobami,
zamé&feni na zvladani feSeni konfliktl, prace tfidnich ucitelt se tfidou na tfidnickych
hodinach, mimoskolnich akcich.
podpora volno¢asovych aktivit pofddanych Skolou ¢i domovem mladeze se zamétenim
na sport, relaxacni a regeneracni ¢innost, kulturu atd.
spoluprace s institucemi:  Organ socialné pravni ochrany déti

Stiedisko vychovné péce

Pedagogicko-psychologicka poradny

Policie CR

K-centrum, Renarcon

Centrum krizové pomoci

Krizové centrum pro déti a rodinu



CIiLE PROGRAMU

Dlouhodobé cile:

e navozeni spravného klimatu ve skole, navozeni atmosféry diivéry a vzajemného
respektu obecné mezi dospélymi a détmi, mezi uciteli a zaky

e systematické ovlivitovani tfidnich kolektivl (zlepSovani komunikace a vztahti mezi
zéaky v jednotlivych tfidach i mezi dalSimi ro¢niky)

e navozeni ptiznivého klimatu mezi pedagogickymi pracovniky

e ovlivilovani rodinné vefejnosti
e kladné postoje pedagogickych pracovnikl k problematice prevence socialné

patologickych jevil

Stirednédobé cile:

e zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem (tfidni uitel)

e podporovat vzajemnou ¢innost zaki a zdravou soutézivost

e pravidelné neformalni setkavani pedagogt

e podporovat zajem u rodicli o déni ve Skole

e v ramci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikii piisobit na ty pedagogické
pracovniky, ktefi prevenci nepovazuji za dilezitou

e pravidelné setkavani feditelky Skoly se zastupci tfid za ticelem stalého a v€asného

monitorovani nalad ve tfidach, zjiStovani problému k feSeni

Kratkodobé cile:

e zavedeni pravidelnych ttidnickych hodin

e prace s tfidnim kolektivem i mimo vyucovani (vylety, zajezdy, exkurze apod.)

e zafazeni problematiky rizikovych forem chovani do jednotlivych ptedmétt (viz. déle)

e besedy, pfednasky, exkurze

e Tcast zakl v riznych dovednostech, védomostnich a sportovnich soutézich,
olympiadach

e zapojeni zaka do vyzdoby Skoly a udrzovani potadku ve Skole i v jejim okoli

e zlepSeni pracovnich podminek,vybaveni kabinetd, tfid a u¢eben atd.



konzulta¢ni hodiny vychovné poradkyné, koordinatorky prevence
prezentace novych informaci a poznatkli v primarni prevenci ve spolupraci s dal§imi
institucemi v ramci provoznich, pedagogickych porad, pfedmétovych komisi

zptistupnéni preventivniho programu na webovych strankach skoly



NAPLN PROGRAMU

Metodické vedeni ucitela

e disledné a soustavné vzdélavani pedagogt

e sSeznamit pedagogické i nepedagogické pracovniky s Metodickym doporuc¢enim
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studenti ve skolach a skolskych
zafizenich.

e informovani o skutecnostech, jak rozeznat setkani ditéte s drogou, dalsi postupy v
pripad¢ pozitivniho nalezu, jak pracovat s détmi z rizikovych rodin (spoluprace s PPP,
kuratory, policii atd.).

e informovat o dostupné literatuie vztahujici se k danym tématim (Casopisy)

Metodické pomiicky rodi¢iim

e predavani informaci na tfidnich schiizkach, sezndmeni rodict s institucemi, poskytnuti
pottebnych kontaktt

e spoluprace tfidnich ucitelt a rodich pfi feSeni individudlnich problému

Prubézné dopliiovani metodickych materiali

e publikace, ¢asopisy, informacni letaky, DVD jsou dodany tfidnim ucitelim,

vyucujicim, nebo jsou k zapij€eni jako studijni material u vychovné poradkyné

Oblast nespecifické prevence

e je zaméfena na rozvijeni a upevilovani pozitivnich vlastnosti zaki, na rozvoj jejich
komunikac¢nich dovednosti - spoluprace v tymu (vyuziti ,,teambuildingu‘), na vhodné
vyuziti volného Casu, podpory ke zdravému stylu a rovnéz na pozitivni interakci mezi
zaky

e zahrnuje Skolni vylety, exkurze, zajmové aktivity, adaptacni pobyty

e zahrnuje realizaci dil¢ich cili MPP do jednotlivych u¢ebnich predméti



Oblast specifické prevence

e oblast specifické prevence je zamétena na konkrétni prevenci rizikovych forem

chovani

e zahrnuje ankety, besedy, pfednasky k dané problematice, informa¢ni nasténky a

panely k aktudlnim tématim

Zdravé prostredi

e poskytovani informaci zakim z oblasti zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu
(nebezpeci uzivani drog, negativni dopady kouteni, konzumace alkoholu a jinych
navykovych latek), z oblasti sexualni vychovy (problematika antikoncepce, nebezpeci
pohlavnich chorob apod.)

e cstetickd iprava Skoly a okoli - vedeni zaki k pozitivnimu vztahu (vyzdoba ttid,

chodeb, odbornych uceben apod.)

Vélenovani informaci do prisluSnych predméta

e zajiStovani a posilovani ptiznivého klimatu ve Skole 1 v jednotlivych kolektivech
(tfidach), vytvareni pozitivniho vztahu k men§inam (prevence Sikany, rasismu,
diskriminace)

e podpora zdravého sebevédomi, komunikacnich dovednosti, schopnosti pomoci, kritiky
a sebekritiky

e osvojovani se asertivniho jednéni, zvladani konflikta

Prace s problémovymi studenty

e rozvijeni komunika¢nich dovednosti
e spoluprace s rodinou a odborniky

e poskytovani informaci a kontaktii



e zajisténi individudlniho ptistupu

Spoluprace s rodici

e setkdvani na tfidnich schiizkach
e poskytovani dostatecnych informaci rodi¢tm (tf. schtizky, akce Skoly, www stranky)
e zapojeni §koly a rodi¢t do projektu ,,Skola ON-LINE“

e nabidka Skolnich a mimoskolnich akci rodi¢tim

OCEKAVANE VYSTUPY

Od realizace MPP se ocekava jistych vystupi. Nasim cilem je naplnit vytycené cile a tim
naplnit pfedpokladané vystupy, které spocivaji v rozsifeni a upevnéni znalosti a dovednosti

zakd, zejména v oblasti:
e pojmenovani a rozpoznani zékladnich navykovych latek
e student zna negativni vlivy a ndsledky uzivani navykovych latek na zdravi ¢loveka

e 7zni zékladni pravni normy, respektuje je a dokédze odhadnout pravni diisledky svych

¢indl
e orientuje se v systému kontaktnich mist poskytujicich odbornou pomoc
e orientuje se v problematice sexualni vychovy
e rozporna formy nasili a dokaze se jim branit
e ovlada socialni dovednosti, dokaZe naplnit svou socialni roli
e rozvijet slozky své osobnosti

e organizuje svilj volny ¢as a dokaze jej vhodné vyuzit



e vytvoii si pozitivni hodnotovy zebticek

Pro vypracovani Minimalniho programu byly vyuzity nasledujici zavazné ¢i doporucené

podklady:

Usneseni vlady CR ¢&. 281 ze dne 9.5.1996 o organizaci a systémovém fizeni vladni
protidrogové politiky.

Koncepce a program protidrogové politiky vlady CR na obdobi 1992 — 2000.

Usneseni vlady CR ze dne 23.2.1998 ¢. 111 o Koncepci a programu protidrogové politiky
vlady CR na obdobi 1998-2000.

Pokyny ministra Skolstvi, mladeze a t€¢lovychovy k prevenci zneuzivani navykovych latek ve
Skolach a skolskych zatizeni ¢.j. 16 227/96-22 ze dne 7.5.1996

Operativni program uskuteciiovani prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socialné
patologickych jevi pro rok 1997.

Zakon Ceské narodni rady ze dne 28.3.1989 —37/1989 Sb. o ochrané pied alkoholismem a
jinymi toxikomaniemi.

Modelovy Minimalni preventivni program na zékladni Skole PaedDr. Zdeny Kasparové.
MPP pro Skoly a Skolské zatizeni Mgr. Vladimira Hettnera, PPP Prachatice.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych
jevi u déti a mladeze ¢€.j. 14 514/2000-51.

Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socialné patologickych jevli u déti
a mladeZe v ptisobnosti MSMT na obdobi 2001 — 2004.

Minimélni preventivni program ,,Skola bez drog*.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky kol a Skolskych zafizeni ¢.j. 28 275/2000-22.

Nérodni osnovy pro vzdélavani metodikli primarni prevence skol a Skolskych zatizeni.
Pedagogové proti drogdm — Program preventivnich aktivit uplatiiovanych ve Skolach a
Skolskych zafizeni.

,.Skolsky zakon“ — zakon &. 561/2004 Sb., O piedikolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im a
jiném vzdélavani, ve znéni zakont ¢. 383/2005 Sb., ¢. 112/2006 Sb., ¢. 158/2006 Sb., €.
161/2006 Sb., ¢. 179/2006 Sb., ¢. 342/2006 Sb.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
zafizenich.

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,

prevenci a postihu zaskolactvi &.j.: 10 194/2002-14, Véstnik MSMT 3/2002.



Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie intolerance ¢.j. 14 423/99-22,
Véstnik MSMT 5/1999.

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka, studentti ve Skolach a
skolskych zafizenich ziizovanych MSMT ¢&.j. 37 014/2005-25, Véstnik MSMT 2/2006.
Spoluprace kol a predskolnich zatizeni s Policii CR pii prevenci a pii vy$etfovani kriminality
déti a mladeZe na détech a mladezi pachané ¢.j. 25 884/2003-24, Véstnik MSMT 11/2003.
Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v pisobnosti resortu Skolstvi,
mladeze a télovychovy 2005 — 2008.

Standardy odborné zptisobilosti poskytovateli programii primarni prevence uzivani
navykovych latek - Praha 2005.

Metodicky pokyn k primarni prevenci socidln€ patologickych jevl u déti, zakt a studenti ve

$kolach a $kolskych zafizeni MSMT &.j. 20 006/2007-51.

Piiloha ¢&.1:



Dostupna literatura pro pedagogické pracovniky, rodice a zaky:

Nespor, K. a kol.: Zasady efektivni primarni prevence. Sportpropag, Praha 1999.

Nespor, K., Csény, L.: Alkohol, drogy a vase déti. Sportpropag 1997.

Nespor, K., Mullerova, M.: Jak ptestat brat. Sportpropag, Praha, 1997.

Nespor, K. a kol.: FIT IN 2001. Sportpropag, Praha 1996.

Nespor, K. a kol.: Jak ptedchazet problémim s navykovymi latkami na zékladnich
a stfednich skolach. Sportpropag, Praha 1996.

Nespor, K. a kol.: Prevence problému pisobenych navykovymi latkami. BESIP MV.

Nespor, K.: Navykové latky - romantické obdobi kon¢i. FIT IN, 1995.

Bartova, J.: Prevence neni nikdy dost. Sportpropag, 1996.

MSMT: Pedagogové proti drogam, 1999.

Kolar, M.: Bolest Sikanovani, Portal 2001.

Kyriacou, Ch.: Re$eni vychovnych problémil ve skole. Portal 2005

Casopisy: Psychologie dnes
Zavislost
DVD: Rekni drogam NE!

Drogy — smrtelné nebezpeci
Oc¢ihadd I. - IV.
Drogova problematika

Sexualni vychova

CD: CD ROM - protidrogova prevence na zékladnich Skolach



