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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stiedni $kola hotelnictvi, gastronomie a sluzeb SCMSD Silhefovice, s.r.o.
ADRESA SKOLY: Dolni 356, SilheFovice, 74715

JMENO REDITELE SKOLY: Ing. Diana Volejni¢kova

KONTAKT: Tel: 595054106 volejnickova@hssilherovice.cz www.hssilherovice.cz

IC: 48396214

1ZO: 110034635

RED-1ZO: 600017346

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Darja Gregoficova

1.2 Zfizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Svaz ¢eskych a moravskych spotfebnich druZstev
ADRESA ZRIZOVATELE: U Rajské zahrady 3/1912, Praha 3, 130 00
KONTAKTY:

Telefon: 224106217
Email: sekr@scmsd.cz

WWW: www.scmsd.cz

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Kadefnik

MOTIVACNI NAZEV: Kadeinik

KOD A NAZEV OBORU: 69-51-H/01 Kadefnik

ZAMERENI: vieobecné

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: Denni

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2022
VERZE SVP: 1
CiSLO JEDNACI: SSHGS/952/2025



http://www.scmsd.cz/
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NAZEV SKOLY: Stiedni gkola hotelnictvi, gastronomie a sluzeb SCMSD Silhefovice, s.r.o.
ADRESA SKOLY: Dolni 356, Silhefovice, 74715

ZRIZOVATEL: Svaz ¢eskych a moravskych spotiebnich druzstev

NAZEV SVP: Kadefnik

KOD A NAZEV OBORU: 69-51-H/01 Kadefnik

PLATNOST OD: 1.9.2018

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem

FORMA VZDELAVANI: Denni

PFi vykonu povolani v oblasti kadefnictvi pti poskytovani profesionalnich kadernickych sluzeb v
kadernickych salonech a studiich. Po ziskani nezbytné praxe v oboru je pripraven na samostatnou

podnikatelskou ¢innost a je schopen zapojit se do systému celozivotniho vzdélavani.
Cinnosti:

Odborné a organizacné-provozni.
Obchodné podnikatelské.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni v povolani kadefnik pfi poskytovani profesiondlnich kadernickych sluzeb ve
stfedné velkych i malych provozovndch, studiich a salonech. Absolvent bude zhotovovat damské,
panské a détské ucesy vhodné zvolenymi technologickymi postupy av souladu s individualnim
pranim zdkaznika, estetickymi pozadavky, mddnimi trendy, bezpecnostnimi a hygienickymi
predpisy. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska osetfovani vlast a navrhu na konecnou

Upravu vlast do médniho ucesu.

2.2 Kompetence absolventa

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
Ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani a znd mozZnosti svého vzdélavani.

Kompetence k rFeseni problémii
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Porozumi zadani ukolu nebo urci jddro problému, ziskd informace k feSeni problému.
Adaptuje se na pracovni prostfedi a nové pozadavky

Pracuje samostatné i v tymu

Komunikativni kompetence

Je schopen se vyjadrovat a vystupovat v souladu se zdsadami spole¢enského chovani.
Je schopen uplatnit se v ramci evropského trhu prace.

Je schopen vést pisemnou dokumentaci.

Formuluje jasné a srozumitelné své myslenky, aktivné se zapojuje do diskuse.

Formuluje a vyjadfuje své myslenky v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované

v pisemném i Ustnim projevu.
Persondlini a socidlni kompetence
Je schopen realné posoudit své fyzické a duSevni schopnosti, je zodpovédny za své chovani a

jednani v rdznych situacich, stanovuje si dle svych schopnosti a moZnosti priority a realné

cile. Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Jedna odpovédné ve spolecenském Zivoté, pfijima za sva rozhodnuti a jednani odpovédnost.
Dokaze si vytvofit vlastni Usudek, nenecha sebou manipulovat.

Chépe zakladni principy, na kterych spocivaji zakony a spole¢enské normy, je si védom svych prav

a povinnosti.

Je schopen cilevédomé zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, ve kterém Zzije.
Respektuje a chrani nase tradice a kulturni historické dédictvi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdam

Rozumi podstaté a principdm podnikani a moznostem uplatnéni v podnikatelské sfére.
Je schopen realné posoudit své uplatnéni na trhu prace.

Matematické kompetence

Je schopen prevadét jednotky.
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Je schopen se vyjadiovat vécné a presné.
Je schopen rozlisit geometrické dtvary v roviné a prostoru.
Je schopen odhadnout a fesit danou ulohu.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s

informacemi

Je schopen ovladat zakladni ICT technologie.

Ovlada zaklady elektronické komunikace.

Dovede efektivné pracovat s informacemi.

Dovede pracovat se zakladnimi aplikacemi a uci se novym trenddim v oblasti béZznych aplikaci.
Odborné kompetence

Umi provést zkousku citlivosti pokozky a volit vhodné technologické postupy prace.

DokazZe stfihat vlasy a upravovat hustotu vlasl, provadét ondulaci Zelezem, trvalou ondulaci,

natdcet vlasy na natacky a krouzkovat vodovou ondulaci do hladkych vin.
Dokaze myt vlasy a volit vhodné vilasové pripravky pfi myti vlasU.

Dokéaze provadét suseni vlasl, matovani a ténovani vlasl, vyuZivat novych forem barveni a

odbarvovani a stahovat oxidac¢ni barvy z vlasa.
Provadi upravy Gcesl podle schematického zobrazeni nebo predlohy.

Provadi rGizné druhy masazi vlasové pokozky (rucni nebo s pfistroji) s pouziti kosmetickych a

regeneracnich pfipravkd.

Dokaze osetiovat vlasy a vlasovou pokozku vhodnymi regeneracnimi pripravky.
DokaZe holit vousy, upravovat kniry a plnovousy, barvit kniry a obo¢i.

Dokaze zhotovit sloZité spole¢enské a vecerni Ucesy s pouzitim vlasovych doplrika.

Poskytne poradenskou sluzbu z hlediska oSetfovani vlastd a navrhi na konec¢nou Upravu damskych

i panskych ucesu.

Spolupracuje na vyvoji novych technologii U¢esové tvorby a na vyvoji sluzeb v souladu s rozvojem

techniky.




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kadefnik 2024

Dokaze pripravit pracovisté, zvolit a pripravit potfebné nastroje a pomucky, chemikalie a

kosmetické pripravky vzhledem k volbé pracovnich postupu.
Dokaze provadét béznou Upravu pracovnich prostredkd.
Vede veskerou nezbytnou agendu spojenou s jednotlivymi ¢innostmi kadernické provozovny.

Provadi vedeni kartotéénich zaznamU klientd a dokadze zhotovit Ucetni doklady a vést ucetni

dokumentaci.
Provadi kalkulaci prodejni ceny a zhotovi cenik provadénych ukon.

Spolecensky vystupuje a profesiondlné jedna ve styku s klienty, pracovnimi partnery a

spolupracovniky.
Orientuje se v oblasti pravnich norem souvisejicich s oborem a podnikanim.
Nakupuje, skladuje a vede evidenci materialu a pfipravk(l a kontroluje jejich kvalitu.

Aplikuje ekonomické zasady trvale udrzitelného rozvoje s ohledem na zachovani a zkvalitnéni

urovné zZivotniho prostredi.

Dodrzuje principy BOZP, ochrany zdravi pfi praci, hygieny prdce a pozarni prevence a je schopen

poskytnout prvni pomoc.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Ukoncéeni vzdélavani je realizovdno formou zavérecné zkousky. Obsah a organizace zkousky se Fidi

platnymi predpisy.

Celd koncepce zavérecné zkousky vychazi z projektu KVALITA I. a KVALITA Il. - Nova zavérecnd

zkouska. Schéma zkousky je rozdéleno na 3 oblasti:
Pisemnou ¢ast

Praktickou ¢ast (samostatna odborna prace)

Ustni &ast

Zejména v praktické a Ustni ¢asti se klade dlraz na prezentaci odbornych dovednosti a znalosti,

schopnost orientovat se ve svété prace. Zak dostava prostor pro svou kreativitu a provazani
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nabytych védomosti z rliznych oblasti. Je kladen dlraz na daleko vétsi samostatnost Zaka a

prezentacni dovednosti, které jsou predpokladem zdarného uplatnéni na trhu prace.

Dokladem o dosazeném vzdélani je vysvédceni o zadvérecné zkousce a vyucni list.

10
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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola hotelnictvi, gastronomie a sluzeb SCMSD Silhefovice, s.r.0.
ADRESA SKOLY: Dolni 356, Silhefovice, 74715

ZRIZOVATEL: Svaz ¢eskych a moravskych spottebnich druzstev

NAZEV SVP: Kadeinik

KOD A NAZEV OBORU: 69-51-H/01 Kadefnik

PLATNOST OD: 1.9.2018

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem

FORMA VZDELAVANI: Denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Vzdélavaci strategie Skoly je zaloZena na tésném propojeni vyuky s praxi a s konkrétni praktickou
zkusenosti zakud/zakyn:

Od pocatku studia jsou v praktickém vyucovani profesni dovednosti rozvijeny v podminkach
redlného provozu na odloucenych pracovistich a salonech skoly, kde je kazdy zak/Zakyné od prvniho
rocniku zainteresovdan na kvalité nabizenych sluZzeb a na spokojenosti klienta a verejné se svou praci
prezentuje.

Odborné schopnosti a dovednosti mohou Zaci zkvalitnit fakultativnim vybérem kurzG a seminara
vlasové kosmetiky a mdédnich trend v Ucesové tvorbé. Uspéiné absolvovani téchto kurzl a
seminara je potvrzeno certifikditem. V rdmci téchto kurzl jsou seznamovani s nejnovéjsimi trendy

v oblasti spolecenskych ucéesli, médnich stfihd, barveni a melirovani.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky
Pfiprava zakl je organizovdna jako tfileté denni studium.
Odborny vycvik a teoreticka priprava jsou realizovany vzdy v délce po sobé jdouciho tydne.

Teoretické predméty se vyucuji v tzv. kmenovych ucebnach. Pro vyuku ICT ma Skola k dispozici tfi
tfidy vybavené pocitaci s prislusnym softwarem a pfipojenim na internet. Ucebny jsou vybaveny
dataprojektory. Tyto ucebny vyuZivaji také ostatni vyucujici pfi aplikaci ICT do dalSich predmétd,

predevsim jazykd.

Vyuka télesné vychovy probiha v obecni télocvi¢né a venkovnim sportovnim arealu ,Bamsula“.

11
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Forma realizace praktického vyucovani

Vyuka predmétu odborny vycvik probiha v prvnim roc¢nikd vyhradné v prostiedi Skoniho
kadernického salonu za zvySené péce uciteld odborného vycviku, od druhého roénikl maji Zaci
moznost odborny vycvik absolvovat na odlou¢eném pracovisti v Junior Studiu a soc. partnerd. Dliraz
je kladen na kvalitu provozu a blizkost bydlisté Zaka, ktera podporuje jeho uvedeni na pracovni trh
v misté bydlisté. Prostredi téchto provozli vyznamné rozviji odborné a profesni kompetence i
celkové formuje profesionalitu Zaka a jeho odborny rozhled.

Prezentace na vefejnosti je nedilnou sou&asti viech forem odborného vycviku. Zaci maji moznost
dale rozvijet své odborné kompetence v rdmci vyznamnych spolecenskych akci v regionu a pfi

spolupraci s neobvyklou klientelou (seniofi, handicapovani apod.).

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

v o

Odborné schopnosti a dovednosti mohou Zaci zkvalitnit fakultativnim vybérem kurzG a seminara
vlasové kosmetiky a mddnich trend v Gcesové tvorbé. Uspé&$né absolvovani téchto kurzl a
seminarl je potvrzeno certifikditem. V rdmci téchto kurzl jsou seznamovani s nejnovéjsimi trendy

v oblasti spolecenskych ucesl, mddnich stfihd, barveni a melirovani.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani probiha na odborném pracovisti skoly a na pracovistich smluvnich partnerg.

Smluvni zajisténi praktického vyucovani Zak( oboru Kadefnik je realizovdano v souladu s
ustanovenim S$kolského zdkona v podnikové sféfe u pravnickych a fyzickych osob na zakladé

smlouvy o vyuce.

Smlouva je vidy uzavirdna na 1 Skolni rok. Na smluvnich pracovistich se Z4ci stfidaji po delSich

Casovych usecich.

Vyuka u smluvnich partner( probihd pod vedenim instruktor( z fad zkusenych pracovnikd firem,
pribéh je kontrolovan vedoucim ucitelem odborného vycviku. Zastupci smluvnich partnerd jsou
pravidelné zvani k zdvérecnym zkouskam. Ve spolupraci s Hospodarskou komorou a dalSimi

subjekty se zZ4aci Skoly Ucastni rliznych soutézi a prezentaci.

12
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3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Zak se u¢i mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani; ovladat rdzné
techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezZim a podminky;
uplatiiovat rGizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické
Cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt
¢tenarsky gramotny; s porozuménim poslouchat mluvené projevy
(napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti
svych i jinych lidi; sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil{
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi;
znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni
probléma

74k se u¢i porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat
informace potrebné k reseni problému,navrhnout zplsob feseni,
popf. varianty rfeseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky; uplatfiovat pfi reseni
problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace; volit prostfedky a zplsoby (pomfcky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych

drive; spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové
reseni).

Komunikativni
kompetence

74k se u¢i vyjadiovat se primérené tcelu jednani a komunikaéni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné; Gcastnit se aktivné diskusi, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje; zpracovdvat administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béZnd i odborna
témata; dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii; zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z
text(l a projevu jinych lidi (prednasek,diskusi, porad apod.);
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani; dosdhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v
cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce; dosdhnout
jazykové zplisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potreb a
charakteru pfrislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné
odborné terminologii a pracovnim pokyndm v pisemné i ustni formé);
chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni,
byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
celozZivotnim uceni.

Personalni a socialni
kompetence

74k se uci posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
dlsledky svého jednani a chovani v rliznych situacich; stanovovat si
cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek; reagovat adekvatné na hodnoceni
svého vystupovania zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku; ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje
a jednani jinych lidi. Dale se Zaci uc¢i mit odpovédny vztah ke svému

zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledkd
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Vychovné a vzdélavaci strategie

nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti; adaptovat se na ménici se
Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni; pracovat v tymu a podilet se na
realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti; pfijimat a odpovédné
plnit svéfené ukoly; podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na
zlepsSeni prace a reseni ukoll, nezaujaté zvaZzovat navrhy druhych;
prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni
osobnim konfliktdm, nepodléhat predsudkim a stereotypim v
pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

Zak se u¢i jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve
vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu; dodrzovat zakony,
respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského
chovani, pfispivat k uplathovani hodnot demokracie; uvédomovat si
— v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych; zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve
svété; chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v
duchu udrzitelného rozvoje; uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich; uznavat tradice a hodnoty svého
naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu; podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové
kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

74k se u¢i mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a
tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt
pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam; mit
prehled o moZznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a
vzdélavaci draze; mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a
jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatell na
pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a predpoklady;
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prileZitostech, vyuZivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb
jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani; vhodné komunikovat s
potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencial a
své profesni cile; znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a
pracovnikl; rozumét podstaté a principdm podnikani, mit pfedstavu
o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a
etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi predpoklady a dalsimi moZnostmi.

Matematické kompetence

74k se u¢i spravné pouzivat a prevadét béiné jednotky; pouZivat
pojmy kvantifikujiciho charakteru; provadét redlny odhad vysledku
feSeni dané ulohy; nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni
praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané
feseni; Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.); aplikovat znalosti o zakladnich
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Vychovné a vzdélavaci strategie

tvarech predmét( a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;
efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni riznych
praktickych ukoll vbéznych situacich.

Vykonavat odborné
cinnosti pri poskytovani
kadefnickych sluzeb

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali zvolit vhodnou Gpravu Géesu
podle kvality a diagndzy vlasl v souladu s poZzadavky zakaznika,
zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickym postupy a
estetickymi zdsadami, médnimi trendy a novymi védeckymi
poznatky. Zaci se nauci poskytovat réizné druhy masazi vlasové
pokozky, provadét povrchovou i hloubkovou regeneraci vlasa,
spravné pecovat o rlizné typy vlasu, rozpoznavat zavazna
onemocnéni vlasl a vlasové pokozky hlavy a véas doporucit navstévu
|ékare. Jsou vedeni k tomu, aby upravovali Ucesy stfihdnim, tvarovali
vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo elektrickym ondulaénim
Zelezem, ondulaénimi klestémi a Zehli¢kou, odbarvovali viasy,
melirovali vlasy odbarvovanim a barvenim, ténovali a barvili vlasy.
Rovnéz zvladnou Upravu vlas do naroénych spolecenskych, pripadné
soutéznich ucesl, dovedou vyuZivat znalosti z historie G¢esové tvorby
v moderni Ucesové tvorbé. Jsou schopni upravovat vzhled zakaznikud
(holit vousy, upravovat tvar knirll a plnovousU stfihem, barvit fasy a
obodi, kniry a plnovousy). Dovedou zhotovit, upravovat a oSetfovat
vlasové doplnky.

Volit a pouzivat pripravky
v souladu s
technologickymi postupy

Zaci jsou vedeni tak, aby vhodné volili p¥ipravky podle jejich
vlastnosti a moznosti pouziti, bezpecné manipulovali s pfipravky a
volili vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni, dodrzovali
spravné davkovani pripravkld a zplsoby bezpecéné likvidace po
skoncéeni jejich Zivotnosti, sledovali pribézné nabidku novych
pripravk( a moznosti jejich pouZiti. Zaci dokaZi hodnou odbornou
prezentaci motivovat zakaznika k ndkupu pfipravk( pro péci o viasy.

Uplatifiovat zdravotni a
estetické pozadavky a
zasady hygieny pri
poskytovani kadernickych
sluZeb

Zaci jsou vedeni tak, aby dokdzali posoudit moZnost poskytnuti
kadernickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlas( a
pokozky kstice, dodrZzovali zdsady osobni a provozni hygieny,
dlsledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy, rozvijeli vlastni
vytvarné Cinnosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
Upravy vlasU, rozvijeli estetické citéni a uplatiiovali esteticka hlediska
pfi poskytovani kadefnickych sluzeb i v kazdodennim Zivoté, tvofili
ucesy s ohledem na typ zakaznika a tvar jeho obliceje a hlavy s cilem
zakryt pripadné estetické nedostatky a vyzvednout estetické
prednosti.

Jednat se zadkazniky,
spolupracovniky a
obchodnimi partnery

Zaci jsou vedeni k tomu, aby vystupovali profesionalné a kultivované
ve vztahu k zakaznikdim, spolupracovnikim a obchodnim partneriim,
vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a
naslouchat jim, poskytovali zakaznikm poradenské sluzby z hlediska
pravidelné domaci péce o vlasy a jejich Upravy do poZzadovaného
ucesu, resili nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky,
spolupracovniky i obchodnimi partnery. Zaci se nauci vyrovnat se se
stresovymi situacemi, regulovat své chovani, aby nedochdzelo ke
konfliktdim a napéti mezi lidmi, pecovat o své dusevni zdravi, o rozvoj

své osobnosti, o sv(j vzhled a osobni hygienu.
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Dbat na bezpecnost prace
a ochranu zdravi pfi praci

Zaci jsou vedeni tak, aby chapali bezpeénost prace jako nedilnou
soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(l, zakaznikd, navstévnikd)
i jako soucdst Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem, znali a dodrzovali zakladni
pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence, osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi
neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pfi praci u
zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik, znali systém péce
statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatfiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace), byli
vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi
nahlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami
poskytnout.

Vést podnikatelskou
agendu

Zaci jsou vedeni tak, aby se orientovali v ekonomicko-pravnim
zabezpeceni provozu, vyuZivali marketingovych nastroji k prezentaci
provozovny, sjednavali nakup pfipravk( pouZivanych k pééi o viasy a
pokozku kstice, kalkulovali cenu poskytovanych sluzeb a vyhotovovali
obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu
své prace, vyrobkl nebo
sluzeb

Zaci jsou vedeni tak, aby chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, dodrZovali
stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti, dbali na zabezpecovani
parametrl (standardd) kvality procest, vyrobk( nebo sluZeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v
souladu se strategii trvale
udrzitelného rozvoje

Zaci jsou vedeni tak, aby znali vyznam, Ucel a uZite€nost vykonavané
prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni, zvazovali pfi
planovani a posuzovani urcité cCinnosti (v pracovnim procesu i v
béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi,
socialni dopady, efektivné hospodafili se svymi financnimi prostiedky,
nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Digitalni kompetence

74k je veden k nabyti zékladnich dovednosti pfi praci s digitalnimi
zafizenimi (napf. pocitace, chytré telefony, digitalni vahy) a jejich
praktickému vyuzivani pfi planovani, organizaci a realizaci pracovnich
ukol@. Zaci se udi vyhleddvat, klasifikovat a kriticky hodnotit
informace z online zdroj( relevantnich pro sv(j obor. Zak je veden k
orientaci v digitalnich nastrojich a platformach, které podporuji
tymovou spolupraci a sdileni vysledk( prace (napf. prezentace, e-
maily, sdilené dokumenty). Zak je veden k odpovédnému pfistupu k
digitalnim technologiim a dodrzovani zasad kybernetické

bezpecnosti.
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3.5 Zaclenéni priifezovych témat

spolecnosti

demokratické

PKOM , TV

PKOM , TV

Prirezové 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
téma/Tematicky

okruh

Obcan v Al , EKO, KCJ, LV, OPZ, |AJ, EKO, KCJ, LV, OPZ, |AJ, EKO, KCJ, LV, OPZ

, PKOM , TV

prostredi

Clovék a zZivotni

Al,F,CH,KTE,OV, ZDR

AJ, BIE, KTE, OV, ZDR

KTE, OPZ, 0OV, ZDR

Clovék a svét prace

AJ, EKO, KTE ,KCJ, M,

OV, PP, PKOM, VV, ZDR

AJ, EKO, KTE ,KCJ, M,
OPZ, 0V, PP, PKOM,
WV, ZDR

AJ, EKO, KTE ,KCJ, M,
OPZ, 0V, PP, PKOM,
WV, ZDR

Clovék a digitalni svét

AJ,EKO, F,CH, KTE,
KCJ,LV,M,OPZ,0V,
PP, PKOM, TV, VV, ZDR

AJ, BIE, EKO, KTE , KCJ,
LV, M, OPZ, 0V, PP,
PKOM, TV, VV, ZDR

Al, EKO, KTE, KCJ, LV
,M,0PZ,0V, PP,
PKOM, TV, VV, ZDR

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prirezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

Al Anglicky jazyk

BIE Biologie a ekologie

CH Chemie
EKO Ekonomika

F Fyzika

KCJ Komunikace v ¢eském jazyce
KTE Kadefnicka technologie
LV Literarni vychova

M Matematika
OPZ Obcansky a pravni zaklad
ov Odborny vycvik

PKOM Profesni komunikace

PP Prace s pocitacem

TV Télesna vychova

vv Vytvarna vychova
ZDR Zdravovéda

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

Ptipravné kurzy nabizené skolou:
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Skola nabizi zakim b&hem vzdélavani nékolik odbornych kurzd, ve kterych si mohou Z4ci doplnit

specializaci. Nabidka se fidi zajmem zaka.
3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Kritéria hodnoceni jsou definovana v pravidlech hodnoceni vysledki vzdélavani, jez jsou zvefejnény
v hodnoticim fadu Skoly. Ten je doplnén o kritéria hodnoceni, kterd vypracovali vyucujici pro

jednotlivé predméty a se kterymi jsou Zaci seznameni na zacatku skolniho roku.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkll a chovani Zaka ziskava uditel

zejména témito metodami, formami a prostredky:
- soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka

- soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani rlznymi druhy zkousek

(pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami predepsanymi u¢ebnimi osnovami
- analyzou rdznych ¢innosti Zaka

- konzultacemi s ostatnimi uciteli, instruktory a podle potieby s dalSimi napt. SPZ

- sebehodnocenim Zak

V hodnoceni Zzakd se promitd nejen spravnost a presnost feseni problému, ale je zohlednéna i

peclivost, vstficnost, zajem o problematiku, schopnost samostatné pracovat ap.
Zpusoby hodnoceni
Kritéria hodnoceni jsou definovana v pravidlech hodnoceni vysledkd vzdélavani

Pribéh a zplisob hodnoceni vysledkll vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu je

upraven dle platné legislativy.

Zpusoby hodnoceni

Klasifikaci

18



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kadefnik 2024

3.8 Organizace prijimaciho Frizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

- ukonéeni povinného zakladniho vzdélani

- zdravotni zplsobilost uchazece (stanoveno vladnim natizenim)

- spInéni kritérii pfijimaciho Fizeni stanovenych pro dany skolni rok
Forma pfijimaciho fizeni

bez ptijimaci zkousky

Obsah prijimaciho fizeni

- ukonceni povinného zakladniho vzdélani

- zdravotni zplsobilost uchazece (stanoveno vladnim natizenim)

- spInéni kritérii pfijimaciho Fizeni stanovenych pro dany skolni rok

Kritéria pftijeti Zaka

Pfedpokladem pfijeti uchazece ke vzdélavani v oboru Cukrar je rovnéz splnéni podminek zdravotni

zpUsobilosti.
K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zpUsobily pfislusny registrovany prakticky Iékar.

Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo predpokladaného

uplatnéni.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

Vzdélani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Zavérecna zkouska se skldda z pisemné, Ustni zkousky
z odbornych predmétl a z praktické zkousky z odborného vycviku. Prakticka zkouska provéfi
schopnosti a dovednosti 74ka, a to na zakladé tvorby tcesu dle zadanych kritérii. Zaci musi rovnéz

prokazat odborné dovednosti, které si vylosuiji.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidiplatnymi predpisy.
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3.10 Zabezpeceni vyuky Zaklu se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:
PodpUlrna opatreni realizuje skola.

PodpUlirna opatreni se podle organizaéni, pedagogické a finanéni naroc¢nosti ¢leni do péti stupna.
Podplrna opatreni prvniho stupné uplatiiuje Skola i bez doporuceni skolského poradenského
zafizeni na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Ucelem podpory vzdélavani zakd s PLPP je
jejich plné zapojeni do vzdélavaciho procesu a maximalni vyuziti vzdélavaciho potencidlu kazdého
Zdka s ohledem na jeho individudlni mozZnosti a schopnosti. Pedagog tomu pfizplsobuje své
vzdélavaci strategie na zakladé stanovenych podplrnych opatreni. PLPP zpracovava skola. PLPP
sestavuje vyucujici prislusného pfedmétu. PLPP je vypracovan v pisemné podobé a je realizovdn
predmétech, kde je PLPP zadouci. Soucasti PLPP jsou zejména individualni konzultace s vyucujicimi,
pripadna individudlni prezentace vystupl, ¢asové rozlozeni studia s vlastnim harmonogramem
pozadovanych vystupl a dalSi opatfeni. Po uplynuti doby 3 mésic je vyhodnocena jeho

Uspésnost.

Ve $kole jsou vytvareny dobré podminky i pro vzdélavani zaka se zdravotni indispozici, se socidlnim
znevyhodnénim a 7Zakl z odlisného sociokulturniho prostredi. V tomto pripadé je velmi dllezZity
citlivy pristup ze strany ucitell a dobra znalost rodinného prostredi. Pro Uspésné vzdélavani téchto

zaku je velmi dllezity individualni pfistup popf. vypracovani PLPP.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:
PodpUlirna opatreni realizuje skola.

Podplrna opatreni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupnd.
Podplrna opatfeni druhého a? patého stupné lze uplatnit pouze s doporuéenim SPZ. Zaélenéni
podptrnych opatieni do jednotlivych stuprili stanovi Pfiloha €. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Uéelem
podpory vzdélavani zakd s podplrnymi opatienimi druhého az patého stupné je jejich plné zapojeni
do vzdélavaciho procesu a maximalni vyuziti vzdélavaciho potencidlu kazdého Zaka s ohledem na
jeho individualni mozZnosti a schopnosti. Pedagog tomu pfizplsobuje své vzdélavaci strategie na
zakladé stanovenych podplrnych opatieni. Pro zdky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od
druhého stupné je vypracovén IVP na zékladé doporuceni SPZ, ktery zpracovava $kola. IVP pro tyto
zaky je prizpusoben a upraven tak, aby se dosahlo souladu mezi vzdélavacimi pozadavky a
skute¢nymi moznostmi téchto zakd. Na sestaveni IVP se podili tfidni ucitel, vyucujici pfislusnych
predmétl, vychovny poradce, rodice, pedagogicko-psychologickd poradna, pfipadné dalsi

odbornici. IVP schvaluje feditelka skoly. Soucasti IVP je uplatiovani principu diferenciace a

20



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kadefnik 2024

individualizace vzdéldvaciho procesu pfi organizaci ¢innosti a pfi stanovovani obsahu, forem i
metod vyuky, konzultace s vyucujicimi, pfipadna individudlni prezentace vystupu, ¢asové rozloZeni
studia s vlastnim harmonogramem pozadovanych vystup( a dalSi opatfeni. Po uplynuti doby 1 roku

je vyhodnocena jeho Uspésnost.

Ve skole jsou vytvareny dobré podminky i pro vzdélavani Zzakd se zdravotni indispozici. Pro Uspésné

vzdélavani téchto zakul je velmi dulezZity individudlni a na zakladé doporuceni vypracovani IVP.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Skolni Fad popisuje podminky individualniho pfistupu k 74kim s oddvodnénymi pozadavky na
individualni pribéh vzdélavani a hodnoceni, at uz z ddvodd mimofadné zdravotni indispozice,
sociokulturniho znevyhodnéni, specifickych poruch uceni nebo dalSich mimoradnych pozadavka.
Konkrétni pripady jsou vidy projedndny s vedenim S$koly ve spolupraci vyucujicich s rodici a

vychovnou poradkyni.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zakti nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prhbéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Mimoradné nadani Zaci maji své specifické vzdélavaci potieby, na néz je tfeba reagovat a vytvaret
pro né vhodné podminky. Tito Zaci potrebuji specifickou péci a pomoc ze strany Skoly i rodiny,
pfedevsim pfi stimulaci a vytvareni vhodnych podminek. Pro vytvareni pozitivniho klimatu Skoly je
zapotrebi dostatek vnimavosti okoli ke specifikim Zaka. Pfi vzdélavani mimoradné nadanych zaka

zpUsob vyuky vychazi disledné z principl individualizace a vnitini diferenciace.

Pro Uspésné vzdélavani mimoradné nadanych zak( sSkola uplatiiuje a zabezpecuje individualni
rozvijeni schopnosti zakd, voli vhodné metody a formy prace, doplfiuje a rozsifuje vzdélavaci obsah
tam, kde se projevuje zvySené nadani ditéte, zadava specifické Ukoly a zapojuje do samostatnych a
rozsahlejsich praci a projektd, vede zaky k uvédoméni si svého vyznamu pro kolektiv a vyznam

kolektivu pro sebe a vede Zaky k uvédoméni, Ze ve spolupraci Ize naplfiovat osobni i spolecné cile.

Zabezpeceni vyuky zZak( mimoradné nadanych spociva predevsim ve volbé vhodnych forem a
metod prace. V praxi se jedna o uprednostiiovani takovych forem a metod prace, které pojimaji
raznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplnujicich individualit umoziujicich

vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

Skola spolupracuje s rodi¢i, zakonnymi zéstupci 7aké s odbornymi pracovniky specializovaného

poradenského pracovisté, s odborniky z jinych resortll. ldentifikace mimofadného nadani je
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dlouhodoby proces. Uplatiuji se pfi ném metody pedagogické, psychologické, pedagogicko-
psychologické i laické. Jde predevsim o pozorovani Zaka ve skolni praci, rozbor vysledkl prace zaka,

portfolio Zaka, hodnoceni testl a Uloh, rozhovory se Zakem i s jeho rodici.

PLPP zpracovava Skola. PLPP sestavuje vyucujici ptislusného predmétu. PLPP je vypracovan
v pisemné podobé a je realizovan v predmétech, kde je PLPP zadouci. Soucdsti PLPP jsou zejména
individualni konzultace s vyucujicimi, pfipadna individudlni prezentace vystuptl, ¢asové rozloZeni
studia s vlastnim harmonogramem pozZadovanych vystupl a dalsi opatfeni. Po uplynuti doby 3

mésicl je vyhodnocena jeho Uspésnost.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Konkrétni pfipady jsou vidy projedndany s vedenim Skoly ve spolupraci vyucujicich s rodi¢i a

vychovnou poradkyni.

Mimoradné nadani Zaci maji své specifické vzdélavaci potieby, na néz je tfeba reagovat a vytvaret
pro né vhodné podminky. Tito Zaci potrebuji specifickou péci a pomoc ze strany Skoly i rodiny,
predevsim pfi stimulaci a vytvareni vhodnych podminek. Pro vytvareni pozitivniho klimatu Skoly je
zapottebi dostatek vnimavosti okoli ke specifikim Zaka. P¥i vzdélavani mimoradné nadanych zaka

zpUsob vyuky vychazi disledné z principl individualizace a vnitini diferenciace.

Pro Uspésné vzdélavani mimoradné nadanych zakl sSkola uplatiiuje a zabezpecuje individudlni
rozvijeni schopnosti Zakd, voli vhodné metody a formy prace, doplfiuje a rozsifuje vzdélavaci obsah
tam, kde se projevuje zvySené nadani ditéte, zadava specifické Ukoly a zapojuje do samostatnych a
rozsahlejsich praci a projektl, vede zaky k uvédoméni si svého vyznamu pro kolektiv a vyznam

kolektivu pro sebe a vede zaky k uvédoméni, Ze ve spolupraci lze naplfiovat osobni i spolecné cile.

Zabezpeceni vyuky zak( mimoradné nadanych spociva predevsim ve volbé vhodnych forem a
metod préce. V praxi se jednd o uprednostriovani takovych forem a metod prace, které pojimaji
rGznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se dopliujicich individualit umoZniujicich

vzajemnou inspiraci a uenis cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

Skola spolupracuje s rodi¢i, zakonnymi zéstupci 7aké s odbornymi pracovniky specializovaného
poradenského pracovisté, s odborniky z jinych resortd. ldentifikace mimoradného nadani je
dlouhodoby proces. Uplatiuji se pfi ném metody pedagogické, psychologické, pedagogicko-
psychologické i laické. Jde predevsim o pozorovani zakud ve skolni praci, rozbor vysledk( prace zaka,

portfolio Zaka, hodnoceni testl a uloh, rozhovory se Zakem i s jeho rodici.

Na sestaveni IVP se podili tfidni ucitel, vyucujici prislusnych predmétd, vychovny poradce, rodice,
pedagogicko-psychologicka poradna, pfipadné dalsi odbornici. IVP schvaluje feditelka Skoly . Po

uplynuti doby 1 roku je vyhodnocena jeho Uspésnost.
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Systém vyhledavani a podpory Zakt nadanych a mimofadné nadanych:

Do vzdélavaciho procesu talentovanych a nadanych Zak( se zapojuji predevsim trfidni ucitelé,
vyulujici jednotlivych predmétll a ucitelé praktického vyucovani. Pro tyto Zaky jsou Skolou

vytvareny podminky pro dalsi rozvoj jejich talentu.

Nabizi se jim Ucast v soutézich a olympiadach, na zahrani¢nich stdzich, ucast ve specializovanych
kurzech a daldich mimofadnych organiza¢nich formach vyuky. Uspéchy téchto 73k jsou

prezentovany na internetovych strankach skoly, v regiondlnim tisku i v regionalnich médiich.
Zakam s dobrymi studijnimi vysledky je doporué¢ena moznost dal$iho studia.

’ .

3.12 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny a pozarni ochrany je soucasti teoretického i praktického
vyucéovani. Vychazi z pozadavk( platnych pravnich pfedpist — zakond, vyhlasek, technickych norem
a predpist ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka, odpovidaji vyhlasce ¢.
410/2005 Sb.

Skola provadi technickd a organizaéni opatfeni k eliminaci viech rizik spojenych zejména s
odbornym vycvikem. Pro kazdé pracovisté je vypracovan vnitini predpis na zakladé jeho specifik se
dlsledné kontroluje jeho dodrzovani. VSichni Zaci vidy na pocatku Skolniho roku absolvuji skoleni
BP a PO. Dale jsou zpracovany metodiky k proskoleni na po&atku prace na kazdém pracovisti. Zaci
jsou prokazatelné seznamovani s ndvody k obsluze jednotlivych stroji a zafizeni a s mistnimi

bezpecnostnimi predpisy.
Je podrobné stanoven systém vykondvani dozoru nad Zaky pfi teoretickém i praktickém vyuéovani.

PFi zajisténi OV na smluvnich pracovistich je problematika BOZP smluvné oSetfena v souladu s
narizenim vlady ¢. 108/1994 Sb.

3.13 Zplsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZzeného

vzdélani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkousSkou. Obsah a organizace zkousky se Fidi platnymi

predpisy. Dokladem o dosazeném vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyuéni list.
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Uplatnitelnost absolventa skoly na mezinarodnim trhu prace zvysi rovnéz dodatek k vyuénimu listu
- Europass v jazyce Ceském a anglickém usnadnujici uznani odborné kvalifikace absolventa v

zahranici.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Anglicky jazyk 2 2 6
Komunikace v ¢eském jazyce 1 1 3
Spolecenskovédni vzdélavani Obcansky a pravni zaklad 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 1 1
Fyzika 1 1
Chemie 1 1
Matematické vzdélavani Matematika 1.5 1.5 1 4
Estetické vzdélavani Literarni vychova 1 0.5 0.5 2
Vzdélavani pro zdravi Télesnd vychova 1 1 1 3
Informatické vzdélavani Prace s pocitacem 1 1 1 3
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 1 1 0+1 2+1
Odborné vzdélavani Kadefnicka technologie 3 3 2+1 8+1
Odborny vycvik 9+6 1245.5 | 12.545 33.5+16.5
Profesni komunikace 0.5 0.5 1 2
Vytvarna vychova 1 1 1 3
Zdravovéda 0.5+0.5 0.5 0.5 1.5+0.5
Celkem hodin 32 32,5 31.5 77+19
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Anglicky jazyk

7aci jsou vedeni k rozvijeni klicovych kompetenci, predev$im téch ke komunikaci, k uéeni, k praci a spolupréci s ostatnimi lidmi, k fe$eni pracovnich i
mimopracovnich problém,

praci s informacnimi technologiemi a kompetenci k feseni praktickych tkol( a pracovnimu uplatnéni. Rozviji jejich schopnost pfizplsobit se v rizném
pracovnim prosttedi, co?, zvy$uje $anci na jejich uplatnéni na trhu prace. Zak rozviji pomoci studia ciziho jazyka nejen jazykové kompetence, ale
uvédomuje si také své postaveni v nasi spolecnosti, ale také v celoevropském a celosvétovém kontextu. Je veden k pochopeni jednotlivych kultur a také k
pripravé ke spolupraci se zahraniénimi partnery v jeho budoucim povolani. Tyto kompetence muze zak nacvicovat béhem vyuky, pokud vede k jeho
samostatné praci a moznosti samostatné se projevovat a vyjadrovat. Pravé projektova vyuka slouZi k podpore samostatné prace zaka a rozviji jejich
schopnost ziskat a zpracovavat materialy z rliznych zdroj(. Zaci se uéi pracovat v tymu, prezentovat svoji spole€nou praci.

Télesna vychova

LyZarsky a letni sportovni kurz se kona dle zajmu zaka.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Anglicky jazyk 66 66 62 194
Komunikace v ¢eském jazyce 33 33 31 97
Spolecenskovédni vzdélavani Obcansky a pravni zaklad 33 33 31 97
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 33 33
Fyzika 33 33
Chemie 33 33
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik | 2.roénik | 3. roénik
Matematické vzdélavani Matematika 49.5 49.5 31 130
Estetické vzdélavani Literarni vychova 33 16.5 15.5 65
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 33 33 31 97
Informatické vzdélavani Prace s pocitatem 33 33 31 97
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 33 33 0+31 66+31
Odborné vzdélavani Kadernicka technologie 99 99 62+31 260+31
Odborny vycvik 297+198 | 396+181.5|387.5+155 1080.5+534.5
Profesni komunikace 17 17 31 65
Vytvarna vychova 33 33 31 97
Zdravovéda 16.5+16.5 16.5 15.5 48.5+16.5
Celkem hodin 1056.5 1073 976.5 2493+613
4.3 Prehled vyuziti tydnl
Roénik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Casova rezerva, opakovani uéiva, exkurze. 7 7 5
Pf¥iprava na zavérecnou zkousku. 0 0 2
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 31
Celkem tydni 40 40 38
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP SVP
Vzdélavaci oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuc. hodin za studium Vyucovaci predmét Pocet vyuc. hodin za studium
Tydennich Celkovych Tydennich Celkovych
Jazykové vzdélavani a komunikace 9 288 Anglicky jazyk 6 194
Komunikace v ¢eském jazyce 3 97
Spolecenskovédni vzdélavani 96 Obcansky a pravni zaklad 3 97
Pfirodovédné vzdélavani 96 Biologie a ekologie 1 33
Fyzika 1 33
Chemie 1 33
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 130
Estetické vzdélavani 2 64 Literarni vychova 2 65
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 97
Informatické vzdélavani 3 96 Prace s pocitacem 3 97
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 66
Odborné vzdélavani 48 1536 Kadefnicka technologie 8 260
Odborny vycvik 335 1080.5
Profesni komunikace 2 65
Vytvarna vychova 3 97
Zdravovéda 1.5 48.5
Disponibilni ¢asova dotace 19 608 Ekonomika 1 31
Kadernicka technologie 1 31
Odborny vycvik 16.5 534.5
Zdravovéda 0.5 16.5
Celkem RVP 96 3072 Celkem SVP 96 3106
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6 Ucebni osnovy

6.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem vyucovani je vytvaret, rozvijet a prohlubovat fecové dovednosti tak, aby byl absolvent schopen
pohotové komunikace v rdznych Zivotnich situacich a dokazal bezproblémoveé uZivat cizi jazyk pro profesni
Ucely, pro studium odborné literatury apod. Zak pfitom vyuziva védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
materského jazyka, voli vhodné strategie a jazykové prostredky. Jazykova vyuka prohlubuje vSestranné a
odborné vzdélavani Podminuje kvalitu soustavného odborného rlistu. Rozviji vSeobecné kompetence (z
oblasti znalosti realii a kultury studovaného jazyka, sociokulturnich dovednosti, rozvijeni osobnosti a
studijnich navyk(). Zaroven podporuje komunikacni dovednosti ve zvoleném jazyce. Cilem vyuky jazyk( je
naucit zaky pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce véetné internetu, se slovniky,
priruckami a vyuzivat tyto zdroje ke studiu jazyka a k prohlubovani vSseobecnych védomosti a dovednosti.
Zaci jsou vedeni k vytvareni a upevriovani potfebnosti celozivotniho vzdélavani. Cilem vyucovaciho
predmétu Anglicky jazyk je postupné zvladnuti ¢ty klicovych dovednosti na Urovni A2+, aby odpovidala
Spole¢nému evropskému referenénimu ramci pro vyuku cizich jazyka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozdéleno do tfi postupovych rocnikd s dvouhodinovou dotaci a navazuje na vyuku predmeétu cizi
jazyk na zakladni $kole. Zak je postupné seznamovan s odbornou

terminologii a odbornymi texty. Obsahem vyuky, kterd sméfuje k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile,
je rozsifovani a prohlubovani znalosti,dovednosti a navyk( ze zakladni Skoly v téchto kategoriich:

1) Re¢ové dovednosti — receptivni, produktivni a interaktivni
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

2) Jazykové prostredky — vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, graficka podoba jazyka a pravopis, jazykové
redlie souvisejici s osvojovanymi jazykovymi prostfedky

3) Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

4) Poznatky o anglicky mluvicich zemich

Zaklad tvoti prace s uéebnici, kde se stfidaji ¢innosti produktivni a receptivni. Individudlni, hromadna,
skupinova, parova, ale i projektova vyuka sméruje k tomu, aby zaci dovedli pracovat s informacemi a zdroji
informaci v cizim jazyce a dokazali je vyuZzivat ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vseobecnych
védomosti a dovednosti. Vyuka je doplfiovana praci se slovniky, ¢asopisy, mapou, multimedidlnimi
vyukovymi programy a internetem. Soucasti vyuky jsou poslechova cviceni, dialog, diskuze, samostatna
prace. Zaci si kromé jazykovych zaklad( osvojuji odbornou terminologii a orientuji se v odbornych textech.
Zaci jsou zapojovani do projekt( a jazykovych soutéi.

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

Literarni vychova
Biologie a ekologie
Kadefnicka technologie
Obcansky a pravni zaklad
Odborny vycvik
Zdravovéda

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k:

- vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélani

- vytvareni vhodného studijniho rezimu a podminek studia

- vyhledavani a zpracovavani informaci pfi préci s textem

- porozuméni mluvenému projevu a potizovani si poznamek
- hodnoceni vysledk( pfi dosahovani cila uceni

Ucitel

- na pocatku hodiny uvadi zaky do probirané latky navdazanim na zndmé pojmy a pfipominda osvojené ucivo
- procvicuje gramaticka pravidla anglického jazyka

- rozviji komunikaéni dovednosti zZak(

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Zaci jsou vedeni tak, aby:

- se dokazali pfiméfené vyjadrovat k ucelu jednani v projevech mluvenych i psanych

- zpracovavali vécné sprdvné a srozumitelné prfimérené texty

- aktivné se ucastnili diskusi

- vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, dosahli jazykové
zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru pfislusné odborné
kvalifikace

Ucitel

- zadava zaktm ukoly k procvi¢ovani éteni a mluveni a vede je tak k osvojeni plynulé a efektivni
komunikace

- zaddva pisemné prace, ve kterych Z4ci prokazuji své jazykové dovednosti a Siti slovni zasoby

- zaddva ukoly, pfi kterych zak vyuziva internet jako zdroj informaci

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci jsou vedeni k:

- Ucté ke kulturnim hodnotam vytvorenym predky a jejich ochrané

- respektu ke kultufe jinych narodu

- narodni hrdosti a vlastenectvi

Ucitel

- seznamuje zdaky s kulturou jinych stat(

- vyuZiva udalosti vefejného Zivota v CR a ve svété k podniceni diskuse
- uci zaky rozliSovat mezi osobnimi zajmy jednotlivce a Sirsi skupiny

- vede Zaky k vzajemnému respektu a toleranci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci jsou vedeni k:

- osvojovani si odborné slovni zasoby vychazejici z naplné daného oboru studia

Ucitel

- vyuziva praktickych znalosti Zzakud ziskanych ve svych odbornych pfedmétech a praxi
- simuluje situace, na kterych Zaci aktivné vyuzivaji osvojenou odbornou slovni zasobu

Digitalni kompetence:

73k je veden:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

- k vyuzivani digitdlnich zafizeni a nastrojl pro plnéni Ukold a procvicovani jazykovych dovednosti pomoci
online kvizd, interaktivnich pracovnich list( a vzdélavacich aplikaci;

- k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro studium ciziho jazyka (napf. online
slovniky)

- k tvofivé praci s digitalnimi nastroji pomoci grafické platformy pro vytvareni vizudlnich vystupt v
anglickém jazyce (napf. plakaty, prezentace);

- k efektivni komunikaci a spolupraci pfi sdileni a editaci dokument( nebo prezentaci;

- k pouzivani socidlnich siti pro edukativni ucely, napf. pro vyhledavani inspirativniho obsahu, komunikaci
nebo sdileni vystupl v anglickém jazyce.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Zaci jsou vedeni k rozvijeni klicovych kompetenci, predev$im téch ke komunikaci, k u¢eni, k praci a
spolupraci s ostatnimi lidmi, k feSeni pracovnich i mimopracovnich problému,

praci s informacnimi technologiemi a kompetenci k feseni praktickych ukoll a pracovnimu uplatnéni.
Rozviji jejich schopnost pfizplsobit se v rlizném pracovnim prostredi, coZ, zvySuje Sanci na jejich uplatnéni
na trhu prace. Zak rozviji pomoci studia ciziho jazyka nejen jazykové kompetence, ale uvédomuje si také
své postaveni v nasi spolecnosti, ale také v celoevropském a celosvétovém kontextu. Je veden k pochopeni
jednotlivych kultur a také k pripravé ke spolupraci se zahrani¢nimi partnery v jeho budoucim povolani.
Tyto kompetence mize zak nacvi¢ovat béhem vyuky, pokud vede k jeho samostatné praci a moznosti
samostatné se projevovat a vyjadrovat. Pravé projektova vyuka slouZi k podpore samostatné prace zaku a
rozviji jejich schopnost ziskat a zpracovdvat materialy z rGznych zdrojd. Zaci se uéi pracovat v tymu,
prezentovat svoji spolec¢nou praci.

Zpusob hodnoceni zaku

Cile jazykové vyuky maji rlizné Urovné a sleduji kvality Zaka v rlznych oblastech jeho rozvoje, proto i
hodnoceni musi byt realizovano podle povahy téchto cild.

Ucitel hodnoti jak produktivni, tak i receptivni dovednosti, zaci jsou vedeni k sebehodnoceni. Zak je
podporovan béhem hodin k samostatnému Ustnimu projevu, ucitel hodnoti gramaticko-lexikalni troven
projevu, jeho obsah a konzistenci. Pfi fizené konverzaci ucitel neopravuje jednotlivé gramatické chyby, ale
hodnoti projev jako celek s dGrazem na vypovédni hodnotu. Zk se tak vice soustiedi na obsahovou
stranku, ma pocit Uspésnosti pfi vyjadreni svych myslenek, coz upevnuje jeho sebevédomi a navozuje
pfijemnou pracovni atmosféru ve vyuce. Zaci se specifickymi poruchami u¢eni jsou hodnoceni s ohledem

na jejich potreby a na zadkladé posudk( poradenského centra.
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
®  Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Digitalni kompetence

zpUsobu tvoreni

pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- rozumi jednoduchym sdélenim, otazkam a pokynam

- aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celkl
- rozumi zdkladnim gramatickym ¢aslim a umi je
aplikovat

- uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Gramatika
odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a| Zak: Gramatika:

- pfitomny Cas prosty a prabéhovy

- minuly prosty a prlibéhovy

- vyrazy mnozstvi - some, any, much, many
- ¢leny a, an, the

Tematicky celek - Konverzacni témata

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa redi

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredka,
dokaze si vyZzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

vyjadrfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym
tématlm, pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno

Zak:

- popiSe svou nuklearni i SirSi rodinu

- vypravi o vztazich v rodiné

- vypravi o udalostech, které se staly

- vyjadfi omluvu

- vyjmenuje nazvy predmétl ve skole

- tvofi otazky pro ziskani informaci

- popiSe obrazek

- komentuje situaci

- aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celkd
- umi popsat vnéjsi i vnitrni vlastnosti osob

Konverzacni témata:
- Rodina

- Kazdodenni Zivot

- Zdravi

34



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kadefnik 2024

Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

predvidatelné recové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhd a vybranou zakladni odbornou

pojmenuje Cinnosti spojené praxi
vyjmenuje material a suroviny

Odborna témata
- slovni zasoba
- slovesa Cinnosti

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

- rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- rozpozna popisovanou aktivitu

slovni zasobu ze svého oboru - Uces
Tematicky celek - €teni
¢te s porozuménim vécné i jazykové primérené texty | Zak: Ctent:
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v | - ¢te s porozuménim vécné i jazykové primérené texty | - neformalni e-mail — popis situace
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i - orientuje se v textu - diskuzni blog
vedlejsi myslenky - nalezne hlavni dileZité informace a vedlejsi myslenky | - vzkaz
vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténéi | - vyhleda neznamé vyrazy v tisténém i elektronickém
elektronické podobé a umf prelozit pfiméfeny text slovniku
Tematicky celek - Psani
uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou Zak: Psani:
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy | - napiSe neformalni dopis - neformalni e-mail
vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym - vyplIni dotaznik - vizitka
témattm, pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno | - zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text - vzkaz
predvidatelné feové situace i jednoduché a typické | - dovede pisemné zaznamenat podstatné myslenky
situace tykajici se pracovni ¢innosti - uplatfiuje pisemna pravidla danych text(
zaznamend pisemné hlavni myZlenky a informace z - aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celkl
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatng,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravt, blahoprani
Tematicky celek - Poslech
rozliSuje zakladni zvukové prostiedky Zak: Poslech:

- doplni do textu vynechané informace - rozhovor

- popis udalosti

- vybér z moznosti
- spojovani

- pravda, nepravda
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- rozpozna emotivni vyznam mluveného projevu
(radost, zlost atd.)

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

zemi)

materialnich a duchovnich hodnot

- soucasti vyuky ciziho jazyka jsou témata, ktera se tykaji zplisobu Zivota v demokratické spolecnosti (sport, kultura, narodni kuchyné, tradice a zvyklosti, redlie cizich

- v celém rozsahu uciva jsou Zaci vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi kultivovaného projevu a vazili si

Clovék a Zivotni prostiedi

- Zaci ziskavaji znalost o realiich cizich zemi

- vzdélavani vede zaka k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostredi

Clovék a svét prace

- Zaci si osvojuji jazykové dovednosti, které je motivuji k tomu, aby ziskali zaméstnani v EU i mimo Evropu
- dovednosti a znalosti ziskané pfi studiu daného predmétu umozni zakam lépe vyuZzit svij potencidl pro vykon zvoleného oboru

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci praci s digitalnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpecnému chovani v kyberprostoru

Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

zpUsobu tvoreni

pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a

- rozumi jednoduchym sdélenim, otdzkam a pokynim

- aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celk
- rozumi zdkladnim gramatickym ¢asiim a umi je
aplikovat

- uplatiiuje zdkladni zplsoby tvoreni slov

® Kompetence k uceni
®  Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Gramatika
odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a | Zak: Gramatika:

- stupnovani pfidavnych jmen

- budoucnost — to be going to, will

- modalini slovesa — povinnost, zakaz, rada
- gerundium a infinitiv
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné uplatiiuje zakladni zplsoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuZiva je pro porozumeéni textu i ve
vlastnim projevu

Tematicky celek - Konverzacni témata

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa redi

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredka,
dokaze si vyZzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhd a vybranou zakladni odbornou
slovni zdsobu ze svého oboru

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym
tématldm, pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
pfedvidatelné fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Zak:

- vypravi o svych planech

- formuluje rady

- vysvétli vztahové zalezZitosti

- diskutuje o precteném ptibéhu

- argumentuje o pouZivani technologii

- aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celkl

Konverzacni
- Svét online
- Zavislosti

- Prace

témata:

- Vzajemné vztahy

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatk( z oboru, atov
porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje slovni zasobu a frazeologii v danych
konverzacnich situacich - objednani, rezervace, placeni

Odborna témata
- slovni zasoba
- slovesa cinnosti

- komunikace se zakaznikem (rezervace, objednani)

- Cteni webovych stranek
- sestaveni ceniku sluzeb

Tematicky celek - Cteni
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primeérené texty
véetné jednoduchych textd odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

Zak:

- Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty
- orientuje se v textu

- nalezne hlavni dllezité informace a vedlejsi myslenky
- vyhleda nezndmé vyrazy v tisténém i elektronickém
slovniku

Ctent:

- formalni dopis

- Zadost o praci a Zivotopis
- neformalni e-mail —rada

Tematicky celek - Psani

uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym
tématlm, pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné recové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatng,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravt, blahoprani

Zak:

- napise formalni dopis - Zadost

- sestavi vlastni Zivotopis

- zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text

- zaznamend podstatné myslenky

- uplatriiuje pisemna pravidla danych textU

- aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celkd

Psani

- recenze

- formalni dopis

- Zadost o praci a Zivotopis
- neformalni e-mail —rada

Tematicky celek - Poslech

rozliSuje zdkladni zvukové prostredky

rozumi primérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

Zak:

- doplni do textu vynechané informace

- rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- rozpozna popisovanou aktivitu

- vybere spravnou odpovéd z vice moZnosti

- rozpozna emotivni vyznam mluveného projevu
(radost, zlost atd.)

Poslech:

- rozhovor

- popis udalosti

- vybér z moznosti
- spojovani

- pravda, nepravda

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

zemi)

- soucasti vyuky ciziho jazyka jsou témata, ktera se tykaji zplisobu Zivota v demokratické spolecnosti (sport, kultura, narodni kuchyné, tradice a zvyklosti, redlie cizich
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Anglicky jazyk | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

- v celém rozsahu uciva jsou Zaci vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi kultivovaného projevu a vazili si
materidlnich a duchovnich hodnot

Clovék a Zivotni prostiedi

- vzdélavani vede Zaka k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostredi
- Zaci ziskavaji znalost o redliich cizich zemi

Clovék a svét prace

- Zaci si osvojuji jazykové dovednosti, které je motivuji k tomu, aby ziskali zaméstnani v EU i mimo Evropu
- dovednosti a znalosti ziskané pfi studiu daného predmétu umozni zakam lépe vyuZit svij potencidl pro vykon zvoleného oboru

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci praci s digitalnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpecnému chovani v kyberprostoru

Anglicky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
®  Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Gramatika
pouziva béZné gramatické prostfedky a vzorce v ramci | Zak: Gramatika:
snadno predvidatelnych situaci - rozumi jednoduchym sdélenim, otazkam a pokyndm | - predptitomny cas
vhodné aplikuje slovni zdsobu véetné vybrané - aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celkd | - podminkové véty
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich situaci a | - fozumi zakladnim gramatickym casm a umi je - trpny rod
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou | @plikovat
slovni zasobu ze svého oboru - uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov
Tematicky celek - Konverza¢ni témata
reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich Zak: Konverzacni témata:
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v - diskutuje o precteném ptibéhu - Kultura
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd, - argumentuje o pouzivani technologii - Cestovani
dokaze si vyZzadat a podat jednoduchou informaci, - aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celkd
sdélit své stanovisko
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhd a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vyjadFi, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostiedi

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym
tématlm, pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
pfedvidatelné fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

znd zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve srovnani se
zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v
komunikaci a pfi feSeni problém i v jinych
vyucovacich predmétech

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje slovni zasobu a frazeologii v danych
konverzacnich situacich - stiznost

vytvari SWOT analyzu

prezentuje tymovy projekt

Odborna témata

- slovni zasoba

- slovesa Cinnosti

- komunikace se zakaznikem - stiznost
- druhy Ucesu

- fiktivni firma

- jidelni¢ek/cenik sluzeb

vedlejsi myslenky

vhodné pouzivd prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

- nalezne hlavni dilezité informace a vedlejsi myslenky
- vyhleda nezndmé vyrazy v tisténém i elektronickém
slovniku

- SWOT analyza
Tematicky celek - Cteni
¢te s porozuménim vécné i jazykové primérené texty | Zak: Cteni:
véetné jednoduchych textd odbornych, orientuje se v | - ¢te s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty | - povidka
textu, v textu nalezne dlezité informace hlavni i - orientuje se v textu - zprava

Tematicky celek - Psani

uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

Zak:
- zformuluje vlastni myslenky a vytvori text
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Anglicky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62
vyjadruje se Ustné i pisemné ke stanovenym - zaznamena podstatné myslenky Psani:
tématdm, pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno | - uplatriuje pisemna pravidla danych textd - povidka

predvidatelné fecové situace i jednoduché a typické | - aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celkl | - zprava
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Tematicky celek - Poslech

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym Zak: Poslech:
rozhovordm rodilych mluvéich pronasenym zietelné | - doplini do textu vynechané informace - rozhovor
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno - rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim - popis udalosti
odhadnutelnych vyrazl rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim - vybér z moznosti
hovorovém tempu - spojovani
- rozpozna popisovanou aktivitu - pravda, nepravda

- vybere spravnou odpovéd z vice moznosti
- rozpozna emotivni vyznam mluveného projevu
(radost, zlost atd.)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- Zaci si osvojuji jazykové dovednosti, které je motivuji k tomu, aby ziskali zaméstnani v EU i mimo Evropu
- dovednosti a znalosti ziskané pfi studiu daného predmétu umozni zakam lépe vyuZzit svij potencidl pro vykon zvoleného oboru

Obcan v demokratické spolecnosti

- soucasti vyuky ciziho jazyka jsou témata, ktera se tykaji zplsobu Zivota v demokratické spolecnosti (sport, kultura, narodni kuchyné, tradice a zvyklosti, realie cizich
zemi)

- v celém rozsahu uciva jsou Zaci vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi kultivovaného projevu a vazili si
materidlnich a duchovnich hodnot

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci praci s digitalnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpecnému chovani v kyberprostoru
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6.2 Komunikace v ceském jazyce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Komunikace v ¢eském jazyce

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a
podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni
kompetenci Zzakd a naucit je uZivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani
a vyméné informaci na zadkladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na
rozvoji socidlnich kompetenci Zakd. K dosaZeni tohoto cile prispiva i estetické vzdélavani a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uplatnovali matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své ndzory;

- chdpali vyznam kultury osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni;

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z rliznych zdrojd a predavali je vhodnym zplisobem s ohledem na
jejich uZivatele;

- chdpali jazyk jako jev, v némi se odrazi historicky a kulturni vyvoj ndroda.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci oblast: Jazykové vzdélavani a komunikace

Kli¢ovou cinnosti v predmétu je prace s textem. Na konkrétnich prikladech textl zZak rozviji svou schopnost
textm porozumét a zhodnotit je z hlediska obsahové a formalni vystavby a z hlediska stylistického.
Soucasti analyz textl je rozvnéz sledovani jazykové normy a jeji nasledné procvicovani.

Pfedmét Komunikace v ¢eském jazyce ma Uzkou navaznost na pfedmét Literarni vychova.

Strategie a metody vyuky:
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Nazev predmétu

Komunikace v ¢eském jazyce

PfevaZuje prace s textem (analyza a interpretace), kterd je realizovana pomoci metod komplexnich, a to
skupinové, partnerské, pripadné nékterych metod kritického mysleni. Na tyto metody navazuji metody
klasické, z nich pak vyklad, prednaska, rozhovor. V nékterych pfipadech Ize uplatnit téZ metodu diskuze.

Integrace predméta

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Mezipfedmétové vztahy

e Literarni vychova
e Profesni komunikace
® Obcansky a pravni zaklad

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k:

- vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélani

- vytvareni vhodného studijniho rezimu a podminek

- uplatnéni studijniho i analytického ¢teni pti praci s textem

- vyhleddvani a zpracovavani informaci pfi praci s textem

- porozuméni mluvenému projevu a pofizovani si poznamek

- pouzivani riznych informacnich zdroj

- hodnoceni vysledk( pti dosahovani cil( uéeni

Ucitel

- na pocatku hodiny uvadi Zaky do probirané latky navdazanim na zndmé pojmy a pfipominda osvojené ucivo
- procvicuje gramaticka pravidla ¢eského jazyka, syntax, slohové postupy a utvary
- s zaky procvicuje rozbor a porozuméni uméleckého i neuméleckého textu

- rozviji komunikaéni dovednosti zaku

Kompetence k feSeni problémii:

Z4ci jsou vedeni tak, aby:

- porozuméli zadanému ukolu a urcili jadro problému

- volili vhodné prostredky a zplisoby vedouci ke splnéni jednotlivych aktivit
- U€elné vyuzivali védomosti a zkuSenosti nabytych dfive

- pti feseni problému spolupracovali i tymové

Ucitel

- zaddava takové ukoly, které vyzaduiji rlizné studijni dovednosti

- nabizi Zakiim takova témata, ktera zasahuji i do jinych predmét(

- prezentuje problém jako vyzvu, ne jako prekazku
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Nazev predmétu

Komunikace v ¢eském jazyce

- podporuje kreativitu Zak( pti resSeni problému

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou vedeni tak, aby:

- se dokdazali pfimérené vyjadiovat k Ucelu jedndni v projevech mluvenych i psanych

- se dokazali vhodné prezentovat pfi oficialnim jednani

- zpracovavali vécné spravné a srozumitelné pfimérené texty

- aktivné se ucastnili diskusi, formulovali a obhajovali své postoje a nazory

- vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, dosahli jazykové
zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru prislusné odborné
kvalifikace

Ucitel

- zadava zaklm ukoly k procvi¢ovani ¢teni a mluveni a vede je tak k osvojeni plynulé a efektivni
komunikace

- zaddva pisemné prace, ve které Zaci prokazuji své jazykové dovednosti a Sifi slovni zdsoby a kde vyjadruji
své nazory a postoje v rliznych slohovych utvarech

- zafazuje diskuse na aktudini témata

- zaddva ukoly, pfi kterych zak vyuziva internet jako zdroj informaci

Personalni a socidlni kompetence:

Z4ci jsou vedeni tak, aby dokazali:

- stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

- pfijimat hodnoceni svého chovani a vystupovani ze strany jinych lidi

- prijimat radu i kritiku, kriticky zhodnotit postoje a jednani druhych lidi

- pracovat v tymu, podnécovat tymovou préci vlastnimi navrhy pro feseni problému
- nezaujaté zvazovat navrhy druhych, ptispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztaht
Ucitel

- vyZaduje u zakua peclivou a zodpovédnou praci

- rozviji u Zaka schopnost vyhodnotit chovani lidi a zaujmout stanoviska

- vybira takova témata tak, aby Zaci prezentovali své nazory a Zivotni postoje

- pfedstavuje takové situace, se kterymi se Zak muze ztotoznit

- podporuje Zaky, ktefi podcenuji své schopnosti
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Nazev predmétu

Komunikace v ¢eském jazyce

- zadava takové ukoly, pfi kterych zaci spolupracuji a vzajemné si pomahaiji, diskutuji a vymeénuji si ikoly
- zafazuje diskuse na aktudlni témata

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci jsou vedeni k:

- Ucté ke kulturnim hodnotam vytvorenym predky a jejich ochrané

- respektu ke kultufe jinych narod(

- ndrodni hrdosti a vlastenectvi

Ucitel

- seznamuje zaky s kulturou jinych stat(

- vyuziva udalosti veFejného Zivota v CR a ve svété k podniceni diskuse
- uci zaky rozliSovat mezi osobnimi zajmy jednotlivce a Sirsi skupiny

- vede zaky k vzdjemnému respektu a toleranci

Digitalni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby zvladli:

- zakladni praci s pocitaéem a internetem

- bezpecnost na internetu

- komunikaci online

- vyhleddvat a kriticky posuzovat informace ziskané z internetu

- pouzivani textovych editor(l a prezentaci a vytvaret vlastni texty
- eticky se chovat na internetu

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkd zaka:

Do celkového hodnoceni je zafazena klasifikace dle platného Skolniho fadu pro Urovné dosazenych
vysledk(l vzdélavani formou Ustniho a pisemného zkouseni (diktaty, doplfovaci cviceni, samostatné prace,
referaty, slohova cviceni a slohova prace). Soucasti hodnoceni je Uroven vyjadiovacich schopnosti v
mluvenych projevech ptipravenych i nepfipravenych. Hodnoti se i aktivita Zzak( v hodinach a schopnost
pracovat samostatné i ve skupiné.

Z4ci se specifickymi poruchami u€eni jsou hodnoceni s ohledem na individuaIni potieby.

Komunikace v ceském jazyce

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

45



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kadefnik 2024

Komunikace v ceském jazyce

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® Kompetence k feSeni problému

®  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

v v

Tematicky celek - Postaveni ¢estiny v soustavé jazyka

orientuje se v soustaveé jazykl

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiredky adekvatni komunikacni situaci

samostatné zpracovava informace

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd,
vybira je a pfistupuje k nim kriticky

- orientuje se v soustaveé slovanskych jazyka

Plvod Cestiny a jeji misto mezi ostatnimi
indoevropskymi jazyky.

Jazyk x rec.

Slovanské jazyky.

Narodni jazyk.

Jazykovédné pojmy.

Tematicky celek - Hlavni principy ¢eského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
ceského jazyka

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

- aplikuje pravidla ¢eského pravopisu v praxi, dokaze je
zobecnit a nalézt analogii

Opakovani a upevrnovani védomosti ze zakladni Skoly.
Opakovani pravopisu.
Vstupni test.

Hlavni principy ¢eského pravopisu.

Psani i/y po obojetnych souhldskach.
Pravopis G/u.

Pravopis skupin bé, pé&, vé/bje, vje.
Pravopis mé/mné.

Pravopis pfedpon s-, z-, vz- a predlozek s/z.
Prace s Pravidly ¢eského pravopisu.

Tematicky celek - Slovni zasoba

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné
odborné terminologie

- rozlisi jednotlivé vrstvy narodniho jazyka
- ovladd zakladni terminologii svého oboru vzdélavani

Slovni zasoba.
Slovo, slovni zasoba.
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Komunikace v ceském jazyce

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikaéni situaci

Slohové rozvrstveni slovni zasoby.
Obohacovani slovni zasoby.

Slova jednoznaénd, mnohoznacna.
Synonyma, homonyma, antonyma

Tematicky celek - Stylistika

rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy
utvar

- identifikuje zakladni funkcni styly a dokaze
charakterizovat zakladni informacni Utvary a vhodné
jich prakticky vyuZit

Stylistika, slohotvorni Cinitelé, funkcni styly.
Stylistika - zakladni pojmy.

Slohotvorni Cinitelé.

Funkéni styly.

Styl prosté sdélovaci.

Kratké informacni Utvary (zprava, oznameni, inzerat,
reklama), osobni dopis.

Vypravovani.

Slohova prace.

Tematicky celek - Teorie komunikace

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

- orientuje se v systému knihoven, dokaze pouZzit
klicovych slov a na jejich zakladé vyhledava informace
- reaguje adekvatné verbalné v rliznych komunikacnich
situacich a voli spravnou strategii komunikace

- vytvofi osnovu textu

- ma prehled o technikach cteni

Teorie komunikace, komunika¢ni situace a strategie.
Racionalni studium textu, orientace v textu a ziskavani
zaznamu z textu - osnova, metody a techniky cteni.
Knihovny a jejich sluzby.

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby pochopili zasady spravného jednéni s lidmi, dokazali se orientovat v nabidce médii, vaZili si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a svét prace

orientovali se v ni.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby se naucili pisemné a verbalné se prezentovat pfi nejriiznéjsich jedndnich, vyhledavali a posuzovali informace o vzdélani v nabidce,

Clovék a digitélni svét

- Zaci se uci praci s digitalnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpecnému chovani v kyberprostoru

Komunikace v ceském jazyce

2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Komunikace v ceském jazyce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® Kompetence k feSeni problému

®  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zakladni principy c¢eského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

- aplikuje pravidla ¢eského pravopisu v praxi

Zakladni principy ¢eského pravopisu.
- opakovani a upevnovani znalosti
- provéreni znalosti - test

Tematicky celek - Zvukové prostredky reci

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

- v praxi aplikuje zasady spisovné vyslovnosti

Zvukové prostiedky a ortoepické normy.
- jazykova kultura
- projevy mluvené a psané

Tematicky celek - Slovni druhy

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z
tvaroslovi

- zaradi slova k pfislusnému slovnimu druhu,
- dokdze aplikovat pravopisnou normu

Slovni druhy a jejich klasifikace.
- ohebné a neohebné slovni druhy
- shoda podmétu s prisudkem

Tematicky celek - Publicisticky styl

nahradi béZné cizi slovo ceskym ekvivalentem a
naopak

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, pfedevsim
popisného a vykladového

pofizuje z odborného textu vypisky

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouzivd adekvatni slovni zasoby vCetné pfislusné
odborné terminologie

samostatné zpracovavad informace

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- rozpozna charakteristické znaky odborného funkéniho
stylu, vytvori zakladni a typické slohové utvary daného
funkéniho stylu

Styl odborny.

- odborny popis

- srovnani popisu odborného s dalSimi typy popisu,
zvlasté odborny popis pracovniho postupu

- slohova préace
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Komunikace v ceském jazyce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja,
vybira je a pfistupuje k nim kriticky

Tematicky celek - Odborny styl

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmi

orientuje se ve vystavbé textu

pouziva kli€ovych slov pfi vyhledavani informacnich
pramen(

- rozpozna zakladni znaky publicistického stylu

- zjistuje potrebné informace z text( publicistického
stylu

- dokdze pracovat s modernimi prostfedky komunikace
a vytvaret smysluplné vystupy na dané téma

- uvédomuije si specifika publicistickych projevi

Publicisticky styl.

- zakladni znaky, utvary, kompozice
- prace s publicistickym textem

- cvicna slohova prace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

orientovali se v ni.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se naudili pisemné a verbalné se prezentovat pfi nejriznéj$ich jednanich, vyhledavali a posuzovali informace o vzdélani v nabidce,

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili zasady spravného jednéni s lidmi, dokazali se orientovat v nabidce médii, vazili si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci praci s digitalnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpecnému chovani v kyberprostoru

Komunikace v ceském jazyce

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Pravopis - opakovani a procvicovani

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

- je schopen nalézt jazykové chyby v textu a naleZité je
opravit

Procvi¢ovani zakladnich znalosti a dovednosti.

- opakovani pravopisu
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Komunikace v ceském jazyce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

- souhrnné opakovani mluvnického uciva
- jazykova kultura

Tematicky celek - Skladba

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

- objasni pojmy véta jednoducha a souvéti

- rozpozna véty hlavni a vedlejsi

- v dané komunikacni situaci vytvari vhodné a spravné
vypoveédi

Skladba.

- zakladni pojmy

- druhy vét dle postoje mluvciho

- véta jednoclenna a dvojclenna

- véta jednoducha a souvéti

- vétné cleny, gramaticka a sémanticka funkce slov ve
vété

Tematicky celek - Administrativni styl

vytvori zakladni Utvary administrativniho stylu

- rozpozna charakteristické znaky administrativniho
funkéniho stylu, vytvofi zakladni a typické slohové
utvary daného funkéniho stylu

Administrativni styl.
- Zadost, Zivotopis, zapis z porady, objednavka

Tematicky celek - Umélecky styl

ma prehled o zakladnich slohovych postupech
uméleckého stylu

rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy
utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

- rozpozna umélecky a neumeélecky text, dokaze obhajit
sva tvrzeni

- identifikuje v uméleckém textu zakladni umélecké
prostredky

- rozpozna typické znaky uméleckého stylu

Umélecky styl.

- rozdil mezi uméleckym a neuméleckym textem
- ziskavani informaci z uméleckého textu, zpétna
reprodukce textu

- druhy a zanry beletrie

Tematicky celek - Reénicky styl

prednese kratky projev

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

- je schopen obhdjit sva stanoviska, vécné argumentuje
- ma prehled o zakladnich druzich fecnickych projevl

Recnicky styl.
- druhy fecnickych projevi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

orientovali se v ni.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby se naucili pisemné a verbalné se prezentovat pfi nejriiznéjsich jedndnich, vyhledavali a posuzovali informace o vzdélani v nabidce,
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Komunikace v ceském jazyce

| 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 31

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili zasady spravného jednéni s lidmi, dokazali se orientovat v nabidce médii, vazili si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci praci s digitalnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpec¢nému chovani v kyberprostoru

6.3 Obcansky a pravni zaklad

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcansky a pravni zaklad

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je vyuziti spolecenskovédnich dovednosti v praktickém Zivoté, jak v osobnim, tak ve styku
s druhymi lidmi a ve styku se statnimi i soukromymi institucemi.

Cilem vyuky je uzndvat Zivot jako zakladni hodnotu, pochopit hodnotu lidské prace a vazit si ji, ctit identitu
druhych lidi, oprostit se od predsudki, jako je rasismus, intolerance a ndboZenska nesnasenlivost a chranit
prava druhych lidi.

Cilem vyuky je pfipravit studenty na prakticky Zivot v demokratické spole¢nosti tak, aby byli schopni
tymové spoluprdce, aby dokdzali obhajit vlastni nazor, aby byli schopni prijimat odpovédnost za sva vlastni
rozhodnuti a za své jednani a aby si uvédomovali potfebu ob¢anské aktivity a Zili Cestné.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzhledem k charakteru uciva vyuziva vyucujici jak frontalni vyuku, tak skupinovou praci a projektovou
vyuku. Uplatriuje se i forma diskuze a vzajemného vzdélavani zakl formou Zakovské prezentace resenych
problému. Domacim Ukolem, praci s ucebnici Zak a aktivni Ucasti ve vyuce si Zak upeviuje osvojené ucivo,
prohlubuje védomosti a rozviji dovednosti. Vyuku doplfiuji a navazuji na ni vhodné volené tematické
exkurze.
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Nazev predmétu

Obcansky a pravni zaklad

Integrace predméta

e Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Ekonomika

e Komunikace v ¢eském jazyce
e Anglicky jazyk

e Biologie a ekologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Zaci jsou motivovani k tomu, aby byli schopni redlné posoudit své du$evni moznosti, osobni schopnosti a
pracovni orientaci.

Z4ci jsou vedeni k:

- vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélani

- vytvareni vhodného studijniho rezimu a podminek studia

- uplatnéni studijniho i analytického Cteni pfi préci s textem

- vyhledavani a zpracovavani informaci pfi préci s textem

- porozuméni mluvenému projevu a potizovani si poznamek

- pouzivani rlznych informacnich zdroj

- hodnoceni vysledk( pfi dosahovani cil( uéeni

- schopnosti odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je

Ucitel

- na pocatku hodiny uvadi Zaky do probirané historické problematiky

- snaZi se, aby se Z4aci nad historickymi fakty zamysleli, hledali historické souvislosti, pfic¢iny a nasledky
- rozviji komunikaéni dovednosti zakU

Kompetence k feSeni problémti:

Z4ci

- se uci porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

- uci se uplatiiovat pti feseni probléma rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace; volit prostiedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- uci se spolupracovat pti reseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Uditel
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Nazev predmétu

Obcansky a pravni zaklad

- zaddava takové ukoly, které vyZaduiji rlizné studijni dovednosti

- nabizi Zakiim takova témata, ktera zasahuji i do jinych predmét(
- prezentuje problém jako vyzvu, ne jako prekazku

- podporuje kreativitu Zaka pti reseni problému

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou vedeni tak, aby své myslenky formulovali jasné, srozumitelné a souvisle, aktivné pristupovali k
obhajobé svych nazorl a postojli, dokazali zpracovat studované texty a pisemné zaznamenat dllezité
myslenky.

Zaci jsou vedeni tak, aby:

- dokazali vhodné prezentovat své myslenky

- zpracovavali vécné spravné a srozumitelné primérené texty

- aktivné se Ucastnili diskusi, formulovali a obhajovali své postoje a nazory

- dokazali zpracovat studované texty a pisemné zaznamenat dllezité myslenky

- vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Ucitel

- vede Zaky k osvojeni efektivni komunikace

- zarazuje diskuse na dand témata

- zaddva ukoly, pfi kterych zak vyuziva internet jako zdroj informaci

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci jsou vedeni tak, aby dokdzali:

- stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

- pfijimat hodnoceni svého chovani a vystupovani ze strany jinych lidi

- pfijimat radu i kritiku, kriticky zhodnotit postoje a jednani druhych lidi

- pracovat v tymu, podnécovat tymovou praci vlastnimi ndvrhy pro feseni problému
- nezaujaté zvaZovat ndvrhy druhych, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(
- plnit odpovédné svérené ukoly a spolecné se podileli na realizaci ukol(

Ucitel

- vyZaduje u zaka peclivou a zodpovédnou praci

- rozviji u Zakd schopnost vyhodnotit chovani lidi a zaujmout stanoviska

- vybira takova témata tak, aby Zaci prezentovali své nazory a Zivotni postoje

- predstavuje takové situace, se kterymi se Zak mzZe ztotoznit
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Nazev predmétu

Obcansky a pravni zaklad

- podporuje zaky, ktefi podcenuji své schopnosti
- zadava takové ukoly, pfi kterych zaci spolupracuji a vzajemné si pomahaiji, diskutuji a vymeénuji si ikoly
- zafazuje diskuse na aktudlni témata

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Z4ci jsou vedeni k:

- Ucté ke kulturnim hodnotam vytvofenym predky a jejich ochrané

- respektu ke kultufe jinych narod

- ndrodni hrdosti a vlastenectvi

Ucitel

- seznamuje zaky s kulturou a historif jinych stat(

- vyuZiva udalosti veFejného Zivota v CR a ve svété k podniceni diskuse
- uci zaky rozliSovat mezi osobnimi zajmy jednotlivce a Sirsi skupiny

- vede zaky k vzdjemnému respektu a toleranci

Digitalni kompetence:

Zaci vyuZivaji vhodné digitalni nastroje pro zpracovani informaci a vytvoreni digitalniho obsahu.

Zaci vyhledavaiji a kriticky pracuji s informaénimi zdroji pro ziskdni relevantnich poznatka, které aplikuji
v praxi.

Zaci dodriuji etické zdsady chovani v digitalnim prostredi.

Zpusob hodnoceni zaku

Do celkového hodnoceni je zatazena klasifikace Urovné dosazenych vysledki vzdélavani formou ustniho a
pisemného zkouseni. Je zohledfiovana predevsim samostatna prace zakd a pristup k

predmétu. Pri prezentaci vysledkld samostatné prace a prace ve skupiné pak sebehodnoceni a vzajemné
hodnoceni.

Obcansky a pravni zaklad

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence
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Obcansky a pravni zaklad

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do spoleéenskych véd

popise specifika nékterych ndbozenstvi, k nimz se
hlasi obyvatelé CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
nabozZenské sekty nebo a ndboZzenska nesndasenlivost

-orientuje se v nabidce kulturnich instituci

-umi vysvétlit vyznam kultury pro spolecnost
-aplikuje zasady spole¢enského chovani

-dovede popsat specifika nékterych nabozenstvi
-umi objasnit, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
naboZenské sekty a naboZensky fundamentalismus

Uvod do spole¢enskych véd

- spolecenské védy a jejich vyznam

- kultura, materialni a duchovni kultura

- vira a ateismus

- ndboZenstvi a cirkve, hnuti a sekty, nabozensky
fundamentalismus

Tematicky celek - €lovék v lidském spoleéenstvi

dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych
Zivotnich situacich; uvede priklady sousedské pomoci
a spoluprdace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich
nakladd

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho mlze
vzniknout napéti nebo konflikt mezi pfislusniky
vétsinové spolecnosti a prislusnikem nékteré z mensin

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z
médii uvede priklady porusovani genderové rovnosti
(rovnosti muzu a Zen)

objasni, jak se maji resit konflikty mezi vrstevniky a
zaky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy disledky

popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a
informaci z médii, jak jsou lidé v soucasné ceské
spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti,
nabozZenstvi a socidlniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe pfifazuje k uréitému etniku (narodu,...)

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v
Ceskych zdkonech — véetné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyZ jsou lidska prava ohrozena

-umi charakterizovat strukturu soucasné ceské
spolecnosti, jeji jednotlivé zakladni slozky

-dovede objasnit, do kterych spolecenskych skupin sam
patfi

-umi objasnit na konkrétnich pfikladech, jak vznika
napéti a konflikt mezi majoritou a nékterou z minorit
-umi popsat socidlni nerovnost a chudobu

-objasni vyznam dobrych sousedskych vztaht a
solidarity v komunité

-dokaze sestavit fiktivni rozpocet domacnosti

Clovék v lidském spolecenstvi
- lidska spolecnost, spolecenské skupiny
- soucasna Ceska spolecnost a jeji vrstvy

- odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k
lidem jako zaklad demokratického souziti v rodiné i v

Sirsi komunité
- socialni nerovnost v soucasné spolecnosti
- hospodareni jednotlivce a rodiny

- feSeni krizovych financnich situaci, socialni zajisténi

obcand

- postaveni muzll a Zen v rodiné a ve spole¢nosti
- vzdjemné multikulturni souziti a jeho problémy
- migrace v sou¢asném svété, migranti, azylanti

- genocida v prabéhu déjin

- rasy, narody a narodnosti, vétSina a mensiny ve
spolecnosti
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Obcansky a pravni zaklad

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

vysvétli disledky nesplaceni Uvér( a navrhne
moznosti feseni tizivé finanéni situace své, Ci
domadcnosti

vysvétli na prikladech osud lidi (napf. civilist(,
zajatcd, ZidG, Romd, pfisludnikG odboje,...), jak si
nacisté pocinali na okupovanych dzemich

Tematicky celek - Média a medialni vychova

dovede debatovat o zcela jednoznaéném a medialné
znamém poruseni principld nebo zasad demokracie

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni priklady
ovliviiovani verejnosti (napf. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky,...)

na prikladu (z médii nebo z jinych zdroj() vysvétli,
jakych metod pouzivaji teroristé a za jakym Ucelem

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z
médii uvede priklady porusovani genderové rovnosti
(rovnosti muzd a Zen)

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v
médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky

-dovede popsat zpUsoby ovliviiovani vefejnosti a najde
jejich konkrétni soucasné priklady

-dovede vysvétlit funkci hromadnych sdélovacich
prostfedkd

-umi objasnit principy reklamy a zpUsob ovliviiovani lidi
-aplikuje kriticky odstup k médiim

Média a medialni vychova

- masova média a jejich vyznam a funkce
- masovda komunikace

- svobodny pfistup k informacim

- kriticky pfistup k médiim

- média jako zdroj zdbavy a pouceni

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi kultivovaného projevu.

Clovék a digitélni svét

- Zaci se uci pracovat s digitalnimi technologiemi a nastroji a udi se je vyuZivat zodpovédné a bezpecné v online prostredi

Obcansky a pravni zaklad

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Obcansky a pravni zaklad

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - €lovék jako obéan

popise statni symboly

uvede konkrétni pfiklad pozitivni obéanské
angazovanosti

uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin v
demokratické spolecnosti

proc€ se uskutec€nuji svobodné volby a pro€ se jich maji
lidé zucastnit; popise, podle ceho se miZe obéan
orientovat, kdyZ zvazuje nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé
medidlniho zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani
lidi kolem sebe; vysvétli, proc jsou extremistické
nazory a jednani nebezpecné

uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuje
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost,

)

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZena
demokracie

uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho
ostatnim lidem obcan povinnosti

v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozlisi pozitivni
jednani (tj. jednani, které je v souladu s ob¢anskymi
ctnostmi), od Spatného-nedemokratického jednani

-umi definovat pojem stat, narod

-dovede vysvétlit pojem obdanstvi, zna zplsoby jeho
nabyti a pozbyti

-dovede popsat statni symboly CR a nékteré ¢eské
narodni tradice

-definuje Ustavu, umi popsat, z ¢eho se skladd

-umi rozdélit statni moc na 3 slozky

-orientuje se v lidskych pravech, vi, kdo je to
ombudsman

-zna strukturu verejné spravy

-dovede vysvétlit vyznam udalosti, které se poji se
statnimi svatky a vyznamnymi dny CR nebo
Ceskoslovenska

-na zakladé znalosti o demokracii vysvétli, ve kterych
obdobich od vzniku CSR roku 1918 do soudasnosti Ize
rezim, jenz u nas vladl, oznacit za demokraticky
-orientuje se v historii Ceské statnosti a jejich
ohroZenich v modernich déjinach

Clovék jako ob&an

- stat a jeho funkce

- obcanstvi a jeho vyznam

- Ceské statni a narodni symboly

- Ustava a Ustavni systém CR

- délba statni moci

- struktura verejné spravy, obecni a krajska
samosprava

- demokracie, jeji principy a hodnoty

- lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani
- vefejny ochrance prav, prava déti

- volby a volebni systémy, pravo volit

- politika, politické strany

- politicky radikalismus a extremismus, extremisticka
scéna a jeji symbolika

- obcanska spolecnost, jeji funkce a formy

- multikulturni souziti

Tematicky celek - Clovék a pravo

dovede aplikovat postupy vhodného jedndni, stane-li
se svédkem nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana,
lichva, nasili, vydirani,...)

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

-dovede objasnit podstatu prava, pravniho statu,
pravnich vztah(

-umi popsat c¢innost policie, soudl, advokacie a
notarstvi apod.

Clovék a pravo

- pravo a spravedlInost, systém prava, funkce prava,
pravni stat

- pravni ochrana obcan, pravni vztahy
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Obcansky a pravni zaklad

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a
notarstvi

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z
jeho role v rodiné, ve skole, na pracovisti

uvede, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim dkonim a
ma trestni odpovédnost

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; dovede v této oblasti prava vyhledat
informace a pomoc pfi feseni konkrétniho problému

-dovede vyhledat pfislusnou pravni instituci a pomoc pfi

feSeni konkrétniho problému

-umi objasnit, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim
ukonlim a ma trestni odpovédnost

-popise, jaké zakladni zavazky vyplyvaji z vlastnického
prava

-vysvétli prava a povinnosti vyplyvajici ze vztahu mezi
détmi a rodici, mezi manzeli, vyZivovaci povinnost
-dovede vysvétlit vyznam trestu

-umi vysvétlit ukoly organu cinnych v trestnim Fizeni
-na prikladech vysvétli prava a povinnosti ob¢anl v
trestnim Fizeni

-aplikuje postupy vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti kriminalniho jednani

-na prikladech objasni rozdily mezi trestnim zdkonem
pro mladez a pro dospélé a odGvodni tyto rozdily

- soustava soudd CR

- pravnickd povolani - notafi, advokati, soudci

- zaklady obcanského prava, majetkové vztahy,
vlastnictvi, spoluvlastnictvi

- smlouvy a pohleddvky, typy smluv

- odpovédnost za Skodu

- zaklady rodinného prava, manzelé a partnefi, déti v
rodiné, domaci nasili

- trestni pravo, trestni odpovédnost

- organy ¢inné v trestnim Fizeni

- tresty a ochranna opatreni

- kriminalita pdchand na mladistvych a na détech,
kriminalita pachana mladistvymi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi kultivovaného projevu.

Clovék a svét prace

Dovednosti a znalosti ziskané pfi studiu daného predmétu umozni Zakam lépe vyuzit svlj potencial pro vykon zvoleného oboru.

Clovék a digitdlni svét

- Zaci se uci pracovat s digitalnimi technologiemi a nastroji a udi se je vyuzivat zodpovédné a bezpecné v online prostredi

Obcansky a pravni zaklad

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence
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Obcansky a pravni zaklad

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €R, Evropa a svét

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy
popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z
¢lenstvi v EU plynou nasim obc¢an(im

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patti a
jakeé ji z toho plynou zavazky

-umi vysvétlit postaveni CR v Evropé a ve svété
-dovede vymezit zakladni problémy mezinarodnich
vztah(

-dovede rozlisit subjekty mezinarodnich vztahd, uvede
priklady, véetné jejich Cinnosti

-poda jejich zakladni charakteristiku

-dovede objasnit dlvody evropské integrace a posoudi
jeji vyznam pro vyvoj Evropy

-zvladne rozlisit funkce hlavnich instituci EU

-dovede charakterizovat cile a vyznam OSN, EU a NATO

CR, Evropa a svét

- soucasny svét, bohaté a chudé zemé, velmoci

- ohniska napéti v soudobém svété

- CR a jeji sousedé

- CR a evropska integrace

- R v rdmci mezinarodnich vztahd, EU, NATO, OSN

Tematicky celek - Globalizace a globalni problémy

na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo
politiky popiSe, ¢emu se Fika globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé ohniska napéti v
soudobém svété

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a
zemi velmi chudych (véetné lokalizace na mapé)

-umi definovat pojem globalizace, posoudit jeji
problémy

-dovede uvést priklady globalnich problémi
soucasnosti, analyzovat jejich priciny a domyslet jejich
mozné dusledky

Globalizace a globdIni problémy

- pojem globalizace

- globdIni problémy soucasného svéta

- nebezpedi nesnasenlivosti a terorismu ve svété

Tematicky celek - Clovék a hospodarstvi

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni
zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam

dovede si zfidit penéZni Ucet, provést bezhotovostni
platbu, sledovat pohyb penéz na svém uctu

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a Urad prace, prezentovat
své pracovni dovednosti a zkusenosti

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni
situaci

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zaleZitostech

-definuje obsah pracovni smlouvy

-umi vysvétli fungovani trhu

-orientuje se v zakladnich ekonomickych pojmech
-charakterizuje hotovostni a bezhotovostni platebni
styk

-umi sestavit fiktivni rodinny rozpocet

-vi, kam se obratit o pomoc pfi ztraté zaméstnani

-je seznamen se zplsobem nabyvani majetku, ochrany
majetku a ukladani penéz

-dokaze planovat svou profesni kariéru

Clovék a hospodarstvi

- zaklady pracovniho prava

- vznik, zména a zanik pracovniho poméru

- povinnosti a prdva zaméstnavatele a zaméstnance
- druhy Skod, odpovédnost za Skodu

- mzda Casova a ukolova

- dané, danové priznani

- hledani zaméstnani, sluzby aradl prace

- nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti,
rekvalifikace

- socialni a zdravotni pojisténi

- trh a jeho fungovani - zbozi, nabidka, poptavka, cena
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Obcansky a pravni zaklad

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém
Zivoté (napf. o koupi zboZzi, cestovnim zajezdu,
pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a
prava

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni
Ustav (banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro
ného Unosné (napt. pujcka), nebo nutné a vyhodné

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

vysvétli, jak je moZné se zabezpedit na stari

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a zdravotni
pojisténi

- penize a penézni styk
- penéini ustavy a jejich sluzby
- socialni systém statu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi kultivovaného projevu.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci se zamysleji nad dopadem rozvoje sluzeb na Zivotni prostiedi v prezentovanych regionech.

Clovék a svét prace

Dovednosti a znalosti ziskané pfi studiu daného pfedmétu umozni Zakiim Iépe vyuZit svij potencial pro vykon zvoleného oboru.

Clovék a digitélni svét

- Zaci se uci pracovat s digitalnimi technologiemi a nastroji a udi se je vyuZivat zodpovédné a bezpecné v online prostredi
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6.4 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je ucit Zaky vyuZivat prirodovédnych poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté ve vsech
situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti. Logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché
prirodovédné problémy. Pozorovat, popsat a vysvétlit podstatu ptirodnich jev(, zpracovavat a
vyhodnocovat ziskané udaje. Komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptrirodovédné informace a zaujimat
k nim stanovisko, vyuzivat ziskané informace. V diskusi k pfirodovédné a odborné tématice porozumét
zakladnim vztahdm a souvislostem mezi Zivou a nezivou pfirodou. Rozumét zakladnim biologickym a
ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé. Zhodnotit vliv ¢innosti ¢lovéka na slozky Zivotniho
prostredi a zplUsoby jeho ochrany. Ziskat pozitivni postoj k prirodé. Motivovat k celoZivotnimu vzdélavani v
pfirodovédné oblasti.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Vzdéldvaci oblast: Pfirodovédné vzdélavani

Ucebni osnova vychazi ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani a v rdmci mezipredmétovych vztaht a
uplatnéni komplexniho pfistupu k pochopeni ptirodnich jev( a zakonitosti jsou do uciva zahrnuty zakladni
okruhy biologického, ekologického vzdélavani. Sled tematickych celki je pfizplsoben potiebam
konkrétniho studijniho oboru a hlavnimu prifezovému tématu Clovék a Zivotni prostfedi. Diiraz je kladen
na environmentalni vychovu s cilem formovani zZadoucich vztah( k Zivotnimu prostiedi a utvareni vlastnich
nazoru, postojll a hierarchie Zivotnich hodnot v souladu s myslenkami trvale udrzitelného rozvoje. V pojeti
biologického vzdélavani se zdlraznuje zejména problémovy pfistup a vazby na Zivotni prostredi.

- frontalni vyuka

- metoda projektového vyucovani

- vyuzivani informacnich technologii, prace se zdroji informaci

- vyuZiti motivacnich CinitelQ
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

- tymova prace a kooperace
- hry a soutéze
- exkurze

Integrace predméta

e Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Télesna vychova

Anglicky jazyk

Fyzika

Chemie

Obcansky a pravni zaklad

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k vytvéareni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélavani.

Zaci jsou vedeni k vyhledavani a zpracovavani informaci z réiznych zdrojg.
Ucitel vede Zaky k samostatnému ohodnoceni vlastni ¢innosti.

Kompetence k feseni problém:

Ucitel vede Zaky k volbé prostfedku a zplsoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti
a védomosti ziskanych dfive.

Zaci jsou vedeni ke spolupraci pfi fedeni problému s jinymi lidmi (tymové Feseni).

Komunikativni kompetence:
Ucitel vede Zaky k uzivani odborné terminologie.
Z4ci se uéi prezentovat své myslenky v pisemné i mluvené formé.

Personalni a socidlni kompetence:

7Z4aci jsou vybizeni, aby nachézeli odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o svdj fyzicky i duevni rozvoj,
byt si védomi dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Ucitel sméruje zaky k adekvatni reakci na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pFijimat radu i kritiku.

Digitalni kompetence:
74k je veden:
e vyuzivani digitalnich nastroju k pozorovani,pochopeni a zaznamenavani jednoduchych zakonitosti
biologie a ekologie
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

k vyhledavani a hodnoceni ziskanych informaciz relevantnich zdrojl a nasledného vyuZiti v

kazdodennim Zivoté

K vyhledavani relevantnich informaci o ekologickych problémech a jejich dopadu na lidskou
spole¢nost (ZP, odpady, globalni aekologické problémy)

k vyuZivani rGznychdigitalnich nastrojd k plnéni tkol(, procvi¢ovani teoretickych védomosti
pomocionline kviz(, interaktivnich pracovnich listd

ZpUsob hodnoceni zakU

Do celkového hodnoceni je zafazena klasifikace Urovné dosaZzenych vysledkd vzdélavani formou uUstniho a
pisemného zkouseni po probrani urcitych tematickych celkd. Dlraz je dale kladen na zohlednovani
aktivniho pristupu k predmétu a danému tématu. Samostatné plnéni zadanych ukol(, zapisy v sesitu,
ocenovano origindlni feseni, doplfiovani uciva z internetu, samostatné prdce a prezentace.

Biologie a ekologie

2. rocnik

I Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zaklady biologie.

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou burku a uvede
rozdily

objasni vyznam genetiky

popise bunku jako zakladni stavebni a funkcni
jednotku Zivota

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organti a
organovych soustav

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

Vyjmenuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi.
Vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych
soustav.

Popise bunku jako zakladni stavebni a funkcni jednotku
Zivota.

Popise rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou
bunkou.

Definuje rostlinnou a Zivocisnou bunku a uvede rozdily.
Uvede zakladni skupiny organism( a porovna je.
Vysvétli vyznam genetiky.

Charakterizuje organové soustavy clovéka.

Objasni vyznam zdravé vyzivy a uvede principy

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organism( a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc
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Biologie a ekologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych
soustav

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou
burkou

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

zdravého Zivotniho stylu.
Vyjmenuje vybrané bakterialni, virové a jiné
onemocnéni a moznosti prevence.

Tematicky celek - Ekologie.

charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

uvede pfiklad potravniho fetézce

vysvétli zakladni ekologické pojmy

Objasni ekologické pojmy.

Vyjmenuje typy krajiny a moZnosti vyuZiti clovékem.
Vyjmenuje a popiSe abiotické a biotické faktory
prostredi

Popise zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu.

Uvede priklad potravniho fetézce.
Vysvétli podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického.

Ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v pfirodé a tok energie

- typy krajiny

Tematicky celek - Clovék a Zivotni prosttedi.

charakterizuje globalni problémy na Zemi

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostfedi

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostiedi na
¢lovéka a jeho zdravi

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi

na konkrétnim prikladu z obc¢anského Zivota a
odborné praxe navrhne reseni vybraného
environmentalniho problému

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody

Popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody.

Vyhodnoti vliv rliznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi.

Vysvétli plsobeni Zivotniho prostifedi na ¢lovéka a jeho
zdravi.

Vyjmenuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska
jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuZivani na
prostredi.

Uvede zpUsoby nakladani s odpady.

Vyjmenuje a popiSe globalni problémy na Zemi.
vyjmenuje zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé
avpudé.

Clovék a Zivotni prostiedi

- vzajemné vztahy mezi ¢clovékem a Zivotnim
prostredim

- dopady C¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady - globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi
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Biologie a ekologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

popise zpusoby nakladani s odpady

uvede priklady chranénych tzemiv €R a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a prostredi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
pudé a vyhleda informace o aktudlni situaci

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pristupt k ochrané Zivotniho prostredi

zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi

Vyjmenuje chranéna uzemi v CR a v regionu.

PopiSe zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a prosttedi.
Vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pristupl k ochrané Zivotniho prostredi.
Objasni duleZitost odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi.

Uvede konkrétni priklad z obcanského Zivota a odborné
praxe a navrhne feSeni vybraného environmentdlniho
problému.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

- Zaci se uci zodpovédnému chovani vici sobé i vici prirodé kolem nas
- Zaci se uci porozumeét disledklim svého chovani na stav Zivotniho prostredi a jak jim predchazet

Clovék a digitalni svét

Rozvijeni digitalnich kompetenci pfi praci v oblasti biologické a ekologické ¢asti predmétu
Zvysovani kvalifikace v oblasti vizualizace dat a vysledky pomoci jednoduchych digitalnich nastrojl
efektivni vyuzivani digitalnich technologii pfi tvorbé jednoduchych interaktivnich digitalnich materiala

vyuziti digitalniho obsahu pfi pochopeni biologickych a ekologickych zalezZitosti

Prace s relevantnimi digitalnimi materialy a rozvijeni kritického mysleni, vyhledavani relevantnich zdroja (online ¢lanky)

6.5 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny
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Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je ucit zaky vyuZzivat pfirodovédnych poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech
situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti, logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché
prirodovédné problémy, pozorovat, popsat a vysvétlit podstatu pfirodnich jev(, provadét experimenty a
méreni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané Udaje, komunikovat, vyhledavat a interpretovat
pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuZivat ziskané informace v diskuzi k pfirodovédné
a odborné tématice, porozumét zakladnim vztahlm a souvislostem mezi Zivou a neZivou pfirodou,
Zivotniho prostfedi a zpUsoby jeho ochrany, posoudit fyzikalni vlastnosti latek, znat jejich vlastnosti a
chovani, posoudit jejich nebezpecnost a vliv na Zivé organismy, ziskat pozitivni postoj k pfirodé a
motivovat k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ve fyzikalnim vzdélavani je vedle zakladnich védomosti a dovednosti (napf. charakteristika struktury latek,
fyzikalnich vlastnosti, definovani vztahu sily a pohybu) vyznamnou soucasti i znalost podstaty premény
energie, znalost podstaty prirodnich jevl a jejich zakonitosti. V mezipredmétovych vazbach je posileno
védomi, Ze Clovék plsobi na své okoli. UCivo pfedmétu navazuje na dalsi oblasti odborného vzdélavani,
zejména na predmét nauka o vyZivé, ale i na blok ekonomickych predméta.

Integrace predmétd

e  Fyzikalni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika
e Biologie a ekologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Ucitel zaddva zakiim ke zpracovani takova témata, ktera popularizuji fyziku.

Ucitel seznamuje zaky s nékterymi vyznamnymi védci, ktefi se zaslouzili o rozvoj fyziky.
Ucitel pti vyuce preferuje porozuméni fyzikalnim zakonitostem.

Zaci jsou vedeni, ke spravnému uZivani osvojenych fyzikalnich pojm( a vztahd.

Kompetence k feseni problému:

Ucitel vede Zaky postupné od jednodussich problém ke sloZitéjsim.

Ucitel vede Zaky pomoci vhodnych ukoll k planovani postupu feseni.

Zaci se uéi vytvarenim fyzikalnich model( abstrahovat podstatné vlastnosti popisuijici fyzikalni d&je.

Komunikativni kompetence:

Ucitel vede Zaky k vécné spravnému vyjadrovani, pouzivani terminologie a symbolik.
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Nazev predmétu

Fyzika

Ucitel podporuje komunikaci ve skupiné.
Zaci se uci srozumitelné formulovat své postupy.
Zaci se uCi prezentovat své myslenky v pisemné i mluvené formé.

Digitalni kompetence:

e 73k je veden:

[ ]

k vyuzivani k pouzivani digitalnich méficich pfistrojli pfi experimentech;

ke statistickému vyhodnoceni ziskanych dat;

k vytvareni digitalni prezentace namérenych vysledk;

k vyuzivani specialnich digitalnich program, ve kterych si Zak mizZe modelovat jednotlivé fyzikalni

jevy a lépe si tak predstavit jednotlivé souvislosti mezi danymi prvky.

e Ucime Zaky efektivné vyhledavat a kriticky nahliZzet na ziskané nové informace z rdznych digitalnich
zdrojl. Tyto informace Zaci vyuZzivaji k pochopeni provazanosti fyziky s ostatnimi obory a vSim, kolem
nas.

Zpusob hodnoceni zaku

Do celkového hodnoceni je zatazena klasifikace Urovné dosazenych vysledki vzdélavani formou uUstniho a
pisemného zkouseni. Po probrani urcitych tématickych celkl nasleduji pisemné testy. Dlraz je kladen na
schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problém, aktivni pfistup pti FeSeni ukolu, na miru vyuziti

fyzikalniho vzdélavani pti objasnovani jevl v pfirodé i kazdodennim Zivoté.

Fyzika 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Mechanika.

aplikuje Pascalllv a Archimédv zakon pfi feseni Uloh | PouZije Newtonovy pohybové zakony v jednoduchych | Mechanika.

pohyb hmotného bodu

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché dlohy na

ulohach o pohybech. - Pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici.
Urci sily plsobici v pfirodé a v technickych zatizenich na | - Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé,
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Fyzika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

urci mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
pusobenim stalé sily

urdi sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

urci vyslednici sil pdsobicich na téleso

vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

télesa.
PopiSe zakladni druhy pohybu v gravita¢nim poli.
Urci vykon a ucinnost pfi kondni prace.

Analyzuje jednoduché déje s vyuZitim zdkona zachovani

mechanické energie.
Urci tézisté télesa jednoduchého tvaru.
Aplikuje Pascaldv a Archimed(lv zakon v praxi.

Vysvétli zmeény tlaku v proudici tekutiné.

gravitace.

- Mechanicka prace a energie.

- Posuvny a otdcivy pohyb, skladani sil.
- Tlakové sily a tlak v tekutinach.

Tematicky celek - Termika.

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motort

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

Popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v praxi.

Vysvétli na jednoduchych prikladech zakonitosti
termiky.

Popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motora.
Vysvétli pojem vnitini energie soustavy a zpUsoby jeji
zmény.

Vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a
technické praxi.

Termika.

- Teplota, teplotni roztaznost latek.

- Teplo a prace, premény vnitini energie télesa.
- Tepelné motory.

- Struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
skupenstvi.

Tematicky celek - Elektfina a magnetismus.

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj

popise princip a pouZiti polovodi¢ovych soucastek s
pfechodem PN

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich
vyuziti v energetice

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim Ohmova
zakona

uréi magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

Popise elektrické pole z hlediska jeho plGsobeni na
bodovy elektricky naboj.

Resi jednoduché ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim

Ohmova zdkona.

PopiSe princip a poufZiti polovodi¢ovych soucastek.
Na jednoduchych prikladech vysvétli princip
magnetického pole.

Uvede priklady z praxe prenosu energie stfidavym
proudem.

Aplikuje poznatky o elektrickém proudu pfi uplatfiovani

zasad bezpecnosti prace.

Elektfina a magnetismus.

- Elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice.

- Elektricky proud v latkdch, zakony elektrického
proudu, polovodice.

- Magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce.

- Vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem.

Tematicky celek - VInéni a optika.

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany
sluchu

Rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich Sireni.

VInéni a optika.
- Mechanické kmitani a vinéni.
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Fyzika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rdznych prostiedich

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

popise vyznam rliznych druhl elektromagnetického
zareni

fesi ulohy na odraz a lom svétla

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a co¢kami

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sireni

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

Charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku.

Chape negativni vliv hluku a urci zplsoby ochrany
sluchu.

Charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rdznych prostredich.

Chape a vysvétli na prikladech zakony odrazu a lomu.
Chape princip zrcadla a ¢ocky a rozlisi druhy zrcadel i
cocek.

Vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho zakladnich
vad.

PopiSe vyznam a vyuZziti riznych druh
elektromagnetického zareni.

- Zvukové vinéni.

- Svétlo a jeho Sireni.

- Zrcadla a €ocky, oko.

- Druhy elektromagnetického zafeni, rentgenové
zafeni.

Tematicky celek - Fyzika atomu.

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpusoby
ochrany pred jadernym zarenim

PopiSe stavbu elektronového obalu a jadra atomu.
Charakterizuje zdkladni nukleony.

Vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpUsoby
ochrany pred jadernym zarenim.

Popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru.
Vysvétli vyhody a nevyhody jadernych elektraren a
popise alternativni zdroje energie.

Uvede priklady vyuZiti laseru v rliznych oborech.

Fyzika atomu.

- Model atomu, laser.

- Nukleony, radioaktivita, jaderné zareni.
- Jaderna energie a jeji vyuziti.

Tematicky celek - Vesmir.

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popise objekty ve slunecni soustavé

zna priklady zakladnich typ( hvézd

Charakterizuje slunec¢ni soustavu.

Popise objekty ve slunecni soustavé.

Vysvétli pojmy hvézdy a galaxie.

PopiSe pohyby téles slunecni soustavy pomoci
fyzikalnich zakond.

Vesmir.
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety.
- Hvézdy a galaxie.

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Jedna se o soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vliv prostredi na lidské zdravi).

Clovék a digitalni svét

- vyuZivani vyukovych aplikaci k poznavani fyzikalnich jevd
- rozvoji poznatkl z oblasti fyziky a tvorbé interaktivnich digitalnich materialG
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Fyzika

I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

- rozvijeni dovednosti pfi vyhledavani odbornych informaci o fyzikalnich zakonitostech a umét kriticky zhodnotit jejich relevantnost

6.6 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem je vyuZivat pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém Zivoté, logicky uvaZovat,
analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy, pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét
experimenty, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané tdaje a posoudit chemické Iatky z hlediska
nebezpecénosti a vlivu na Zivé organismy. Z hlediska afektivnich cill chemické vzdélani sméfuje k
pozitivnimu postoji Zzaku k pfirodé.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dlleZité pro jeho realizaci)

Klicovou cCinnosti je vyklad spojeny s diskuzi, ktery ptispiva k hlubsSimu a komplexnimu pochopeni
pfirodnich jevl a zakon(. Vede k formovani Zadoucich vztah( k pfirodnimu prostiedi a umoznuje zakim
proniknout do déjt, které probihaji v Zivé i nezivé pfirodé. Komunikacni zaméreni je vdzano na konkrétni
védomosti opirajici se o vyklad a dalsi zdroje podporované vyuzitim internetu. Pfevazuje frontalni vyuka
(vyklad, rozhovor, prednaska), tyto metody jsou doplnény o klasické metody slovni (vypravéni, prace s
textem) a nazorné-demonstracni (pokus, pozorovani, predvadéni, prace s obrazem, PC).

Integrace predmétd

e Chemické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika
e Biologie a ekologie

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Chemie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Ucitel zdava ke zpracovani takova témata, ktera se zabyvaji chemii

Ucitel seznamuje zaky s nékterymi vyznamnymi védci, ktefi se zaslouZzili o rozvoj chemie.
Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztah k uéeni a vzdélavani.

Zaci jsou vedeni ke spravnému osvojeni chemického nazvoslovi, pojm( a vztah(i.

Kompetence k feseni problému:

Ucitel vede Zaky postupné od jednodussich problém ke sloZitéjsim.

Z4ci jsou vybizeni aby, nachazeli zavislost mezi strukturou a vlastnostmi latek.
Z4ci jsou vedeni ke spolupraci pfi feseni probléma.

Komunikativni kompetence:
Ucitel vede Zaky k uzivani odborné terminologie.
Z4ci se uéi srozumitelné formulovat své myslenky a postupy.

Matematické kompetence:

Ucitel vede ke spravnému pouZivani a prevadéni bézné jednotky.

Ucitel vede Zaky tak, aby nachdzeli vztahy mezi jevy.

Zaci jsou vedeni tak, aby efektivné aplikovali matematické postupy do chemickych vypoéte.

Digitalni kompetence:

- studenti zaznamenavaiji pribéh a vysledky experimentd do digitalnich dokumentl (napf. Google, Doc) a
sdilet je s ostatnimi

- vyuzivaji tabulkové procesory (napf. Excel)

- vytvareji digitdIni prezentace, ve kterych vysvétluji chemické reakce

- vyuzivaji online kvizy, testy a aplikace (napt. Kahoot)

Zpusob hodnoceni zaku

Do celkového hodnoceni je zatazena klasifikace Urovné dosazenych vysledki vzdélavani formou ustniho a
pisemného zkouseni po ukonceni probiraného tematického celku. Je zohledriovan vstticny pristup zakd a
samostatné plnéni zadanych ukol(. Pti prezentaci vysledkl prace zak( ve tridé je kladen ddraz na
sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni.

Chemie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém

®  Komunikativni kompetence
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Chemie

1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 33

® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

‘ Ucivo

Tematicky celek - Obecna chemie

dokdze porovnat fyzikdIni a chemické vlastnosti
rdznych latek

popise charakteristické vlastnosti nekovu, kovd a
jejich umisténi v periodické soustavé prvka

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

popise zakladni metody oddélovani slozek ze smési a
jejich vyuZiti v praxi

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize
vyuzit v odborné praxi

vyjadFi sloZeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvkud a sloucenin

Porovna fyzikalni a chemické vlastnosti rdznych latek.
Popise stavbu atomu.

Vysvétli vznik chemické vazby.

Uvede nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvkl a sloucenin.

Rozlisuje pojmy prvek a sloucenina

Vyjmenuje charakteristické vlastnosti nekov(, kovi a
jejich umisténi v periodické tabulce.

Definuje zdkladni metody oddélovdni sloZzek ze smési a
jejich vyuziti v odborné praxi.

Vypocte jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit
i v odborné praxi.

Charakterizuje roztok a vyjadfi jeho sloZeni.

Vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici.

Obecnd chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemickd vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvkd

- smési a roztoky

- latkové mnozZstvi

- chemické reakce, chemické rovnice
- jednoduché vypocty v chemii

Tematicky celek - Anorganicka chemie

charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxia v
béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych
slou¢enin

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

Vytvari chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin,

PopiSe vlastnosti anorganickych latek.

Shrne charakteristiku vybranych prvkG a anorganickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxia v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi.

Anorganickd chemie

- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- zaklady nazvoslovi anorganickych slou¢enin

- vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném
Zivoté a v odborné praxi

Tematicky celek - Organicka chemie

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikl a jejich
vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce
a nazvy

Vyjmenuje latky, které patfi mezi organické slouceniny.
PopiSe zakladni skupiny uhlovodikl a jejich vybrané
derivaty.

Organicka chemie
- vlastnosti atomu uhliku
- zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
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Chemie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

Vytvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy.
Vyjmenuje vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti v
odborné praxi a v béZném Zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostredi.

- organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné
praxi

Tematicky celek - Biochemie

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

charakterizuje nejdalezitéjsi prirodni latky

popise vybrané biochemické déje

Definuje biogenni prvky a jejich slouceniny.

Uvede charakteristiku nejdlleZitéjsich pfirodnich latek.

PopiSe vybrané biochemické déje.

Biochemie

- chemické sloZeni Zivych organismu

- pfirodni Iatky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické déje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Pochopeni souvislosti mezi chemickymi latkami a Zivotnim prostfedim, jejich ptrirozeném vyskytu v ptrirodé a moznymi riziky pfi vyrobé a zpracovani chemickych latek.

Clovék a digitalni svét

- efektivni vyuzivani digitalnich technologii k rozvoji poznatkl z oblasti chemie a tvorbé interaktivnich digitalnich materiald
- tvorba a zaznamenavani vlastnich chemickych experimentl a chemickych vzorct
- rozvijeni dovednosti pfi vyhledavani odbornych informaci a umét kriticky zhodnotit jejich relevantnost

6.7 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1.5 1.5 1 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani
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Nazev predmétu

Matematika

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je zprostredkovat Zakim potrfebny objem matematickych poznatk(l, seznamit je s
matematickou terminologii a symbolikou, se zakladnimi postupy pfi FeSeni matematickych uloh, rozvijet
jejich exaktni mysleni, geometrickou predstavivost, schopnost analyzovat text uloh a hledat cestu k reseni.
Naucit Zaky ziskané poznatky, védomosti a dovednosti aplikovat nejen v ramci jinych ucebnich predmétd,
ale predevsim v odborné praxi, dalSim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstndni i ve volném case.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu je rozclenén do deseti tematickych celk(, v jejichZ ramci se Zaci uci efektivné provadét
pocetni operace, upravovat matematické vyrazy, fesit rlizné typy rovnic, nerovnic a jejich soustav,
sestrojovat grafy funkci a vyvozovat jejich vlastnosti, fesit pocetné i konstrukéné geometrické ulohy,
pochopit zdklady finanéni matematicky, naucit se interpretovat statistické udaje. Soucasné se uci ziskané
informace zpracovavat formou graf(, tabulek a schémat, pracovat presné, dliisledné a odpovédné.
Vzhledem k charakteru predmétu je vyuka vétsSinou provadéna formou vykladu a vysvétlovani uciva
soucasné s odvozovanim vztah( a provadénim dlkaz(. Do této Cinnosti jsou zapojovani Zaci tak, aby si
prevaznou ¢ast poznatkd osvoijili vlastni ¢innosti bud individualni, nebo tymovou. Pfi vyuce je kladen dlraz
predevsim na kolektivni praci Zakd ve skupinach, na porozuméni udivu, které jsou Zaci nasledné schopni
zdUvodnit a aplikovat na dalSich prikladech a problémovych ulohach.

Integrace predméta

e Matematické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Fyzika
e Chemie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Ucitel vede Zaky ke spravnému uzivani osvojenych zakladnich matematickych pojm, vztaha a
matematickému aparatu.

Ucitel vede Zaky k planovani postup( a ukold.

Ucitel vede Zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich predmétech a v redlném Zivoté.
Zaci jsou vedeni k vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélavani.

Z4ci jsou vedeni k vyhledavani a zpracovavani informaci.

Z4ci jsou vedeni k porozuméni matematické symbolice.

Kompetence k feseni problému:

Ucitel zaddva takové ukoly, pfi kterych se Zaci uci vyuZivat zakladni postupy prace, tj. nalezeni problému,
formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feSeni, vyhodnoceni ziskanych udaja.

Ucitel sméruje zaky ke spravnému pouzivani pojmU kvantifikujiciho charakteru, vyuziva rlznych forem

grafického znazornéni (tabulky, grafy, nacrty) a pouZziva jich pro feseni probléma.
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Nazev predmétu

Matematika

Z4ci jsou vybizeni, aby nachazeli funkéni zavislost pri feseni praktickych tkold, uméli je vymezit, popsat a
vyuzit pro konkrétni feseni.

Komunikativni kompetence:

Ucitel vede zaky ke zdGvodrnovani matematickych postupd.
Ucitel vede Zaky ke komunikaci na odpovidajici drovni.
Ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky.
Z4ci se uci srozumitelné formulovat své myslenky a postupy.

Matematické kompetence:

Ucitel vede j spravnému pouzivani pojmu kvantifikujiciho charakteru.

Ucitel vede k provadéni redlného odhadu vysledku feseni dané ulohy.

Ucitel vede k spravnému pouzivani a prevadéni bézné jednotky.

Ucitel vede Zaky tak, aby dokazali nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukoll, umét
je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané reseni.

Z4ci jsou vedeni tak, aby dokazali ¢ist a vytvaret rGzné formy grafického znazornéni (grafy, tabulky, nacrty).
Zaci jsou vedeni tak, aby efektivné aplikovali matematické postupy pii Fedeni rGznych praktickych Gkold v
béznych situacich.

Digitalni kompetence:

e 74k pouzivd matematické aplikace, v digitalnim prostiedi vyhledava informace v diivéryhodném zdroji,
kriticky je hodnoti a prezentuje.

e 73k vyuZiva kalkulatoru a dalSich digitalnich technologii k efektivnimu fe$eni tloh.

e 74k vyuZiva digitdlni nastroje - Tabulkové editory ( jednoduché vzorce, tvorba grafu) pro snadné&jsi
praci.

e 74k vyuZiva digitalni technologie k vizualizaci geometrickych tvard a jejich vlastnosti.

e Ucitel vede zaky k vyuZzivani technologii pro spravny zapis matematickych vyraz( a vztah(.

e Ucitel vede Zaky k samostatné praci s digitalnimi nastroji, které zjednodusuji matematické ukoly.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zakl probiha v souladu se Skolnim fadem, vyuziva klasifikacni stupnici i slovni hodnoceni.
Dusledné je dodrzovan individualni pfistup k Zakdim, podle potreby jsou vyuZivany individualni konzultace
a pomoc vyucujiciho.

Hodnoceni (kvalifikaci) ovliviiuji, kontrolni pisemné zkouseni Uzce zamérené k aktualné probiranému ucivu
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Nazev predmétu

Matematika

a hodnoceni uUstniho projevu, které zahrnuje nejen zkouseni u tabule, ale i celkovy projev a aktivni pfistup
pfi vyucovani.

Matematika

1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 49.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence

® Matematické kompetence

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Operace s Cisly.

orientuje se v zdkladnich pojmech finanéni
matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz, urok,
uroceni, sporeni, Uvéry, splatky avérd

porovnava redlnd Cisla, urci vztahy mezi redlnymi cCisly

pouZiva rlizné zapisy redlného Cisla

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

provadi aritmetické operace v R

provadi pocetni vykony s mocninami s celociselnym
mocnitelem

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezZitosti:
zmény cen zboZi, sména penéz, urok

provadi, zndzorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, pranik)

resi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti
trojclenky a procentového poctu

urci druhou a treti mocninu a odmocninu ¢isla pomoci
kalkulatoru

urci rad redlného Cisla

Provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi
Cisly.

Provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi
Cisly.

Provadi aritmetické operace s realnymi Cisly.
Porovnava realna cisla, urci vztahy mezi redlnymi Cisly.
PouZiva rGizné zapisy racionalniho a realného éisla.
Urdi rad cisla.

Zaokrouhli desetinné Cislo.

Znazorni redlné Cislo na Ciselné ose.

ZapiSe a znazorni interval.

Provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, pranik).

Uréi druhou a tfeti mocninu a odmocninu €isla pomoci
kalkulatoru.

Provadi pocetni vykony s mocninami s celociselnym
mocnitelem.

Pouziva trojclenku a resi praktické ulohy s vyuZzitim
procentového poctu.

Orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky:

Operace s Cisly.

- Pfirozena a cela Cisla.

- Racionalni ¢isla.

- Redlna disla.

- RUzné zapisy redlného Cisla.

- Ciselné mnotziny.

- Operace s ¢iselnymi mnozinami.
- Oznaceni mnozin N, Z, Q, R.

- Mocniny a odmocniny.

- Procento a procentova Cast.
- Zaklady finan¢ni matematiky.
- Slovni ulohy.
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 49.5

zaokrouhli redlné cislo

zapiSe a znazorni interval

zndazorni realné Cislo na ciselné ose

zmény cen zboZi, sména penéz, Urok, Uroceni, sporeni,
uveéry, splatky avérd.

Provadi vypocty jednoduchych finanénich zaleZitosti:
zmény cen zboZi, sména penéz, urok.

PFi feSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci.

Tematicky celek - Ciselné a algebraické vyrazy.

interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

modeluje jednoduché realné situace uZitim vyrazd,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

na zakladé zadanych vzorct urci: vysledné castky pri
sporeni, splatky uvér(

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

provadi operace s Ciselnymi vyrazy

provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itani,
nasobeni) a vyrazy

rozloZi mnohoclen na soucin a uziva vzorce pro
druhou mocninu dvojélenu a rozdil druhych mocnin

urci defini¢ni obor lomeného vyrazu

Provadi operace (sCitani, od¢itani, nasobeni) s
mnohocleny a lomenymi vyrazy.

Rozlozi mnohodlen na soucin a uziva vztahy pro druhou
mocninu dvoj¢lenu a rozdil druhych mocnin.

Urci hodnotu jednoduchého vyrazu.

Urci definic¢ni obor lomeného vyrazu.

Modeluje realné situace uzitim vyraz(, zejména z
oblasti oboru vzdélavani.

Na zakladé zadanych vzorcl urdi: vysledné ¢astky pfi
sporeni, splatky avéra.

Interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru vzdélavani.

Pti feseni uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci.

Ciselné a algebraické vyrazy.

- Operace s Ciselnymi vyrazy.

- Mnohotleny.

- Lomené vyrazy.

- Operace s algebraickymi vyrazy.
- Defini¢ni obor lomeného vyrazu.

Tematicky celek - Planimetrie.

graficky rozdéli usecku v daném pomeéru

graficky zméni velikost Usecky v daném poméru

pti FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitdIni technologie a
zdroje informaci

fesi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy

sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikl a
lichobézniku

urci obvod a obsah kruhu

urci obvod a obsah sloZzenych rovinnych atvar(

Uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka
dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka, graficky rozdéli
usecku v daném poméru.

Graficky zméni velikost usecky v daném poméru.
Sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikd a
lichobéznik z danych prvkd a urci jejich obvod a obsah.
Urci obvod a obsah kruhu.

Urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice.

Uréi obvod a obsah sloZenych rovinnych Gtvard.

Resi praktické Ulohy s vyuZitim trigonometrie

Planimetrie.
- Trojuhelnik.

- Shodnost a podobnost trojuhelnikd.

- Pythagorova véta.
- Mnohouhelniky.

- KruZznice a jeji ¢asti.
- Rovinné obrazce.

- Kruh a jeho ¢asti.

- Mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky.

- SloZzené obrazce.
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 49.5

urci rizné druhy rovnobéznikd a lichobézinik a z
danych prvk( urci jejich obvod a obsah

urci vzdjemnou polohu pfimky a kruznice

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody
jednotek délky a obsahu

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka
dvou primek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka

pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy.

Uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody
jednotek délky a obsahu.

PFi feSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Préace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych vysledkd, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhajeni vlastniho navrhu feseni.

Clovék a digitalni svét

®  Zvysovani kvalifikace v oblasti vizualizace dat a vysledky vypoctl pomoci jednoduchych digitalnich nastroja.

®  Prace s digitalnimi technologiemi pfi feseni béznych situaci vyzadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi vyvhodnocovani a interpretaci vysledku.
®  Rozviji digitalni dovednosti pfi praci s kalkulatorem a dalsi digitaIni technologie pfi vypoctech a feseni problému.

Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 49.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Matematické kompetence

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Linearni funkce.

dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf
funkce

pfi feseni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

resi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

Dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf
funkce.

Urci, kdy funkce roste, kles3, je konstantni.

Rozlisuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich definiéni
obor a obor hodnot.

Uréi priaseciky grafu funkce s osami souradnic.

Prima umérnost a linearni funkce.

- Pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce,
graf funkce.

- Vlastnosti funkce.

- Druhy funkci: pfima umérnost, linedrni a konstantni
funkce.
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 49.5

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich defini¢ni
obor a obor hodnot

urci prasediky grafu funkce s osami souradnic

urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni

v Ulohach pfifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak

V Ulohach priradi predpis funkce ke grafu a naopak.
Re$i redlné problémy s pouZitim uvedenych funkci
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani.

Pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci.

Tematicky celek - Linearni rovnice a nerovnice.

pfi reseni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

fesi linearni rovnice o jedné nezndmé v mnoziné R

fesi v R linedrni nerovnice o jedné neznamé a jejich
soustavy

fesi v R soustavy linearnich rovnic

uZije feseni rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni
redlnych uloh

vyjadfi neznamou ze vzorce

Resi linedrni rovnice a nerovnice o jedné neznamé v R.
Vyjadfi nezndmou z jednoduchého vzorce.

Vyfesi soustavu dvou linearnich rovnic o dvou
nezndmych.

Vyfesi soustavu linearnich nerovnic o jedné nezndmé.
UzZije fesSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni
realnych uloh.

Pti feseni uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci.

Linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy.

- Upravy rovnic.

- Linedrni rovnice a nerovnice s jednou neznamou.
- Rovnice s nezndmou ve jmenovateli.

- Vyjadfeni nezndmé ze vzorce.

- Soustavy linearnich rovnic a nerovnic.

- Slovni ulohy.

Tematicky celek - Funkce a rovnice.

dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf
funkce

pti FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitdIni technologie a
zdroje informaci

resi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich defini¢ni
obor a obor hodnot

urci praseciky grafu funkce s osami souradnic

urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni

v Ulohach prifadi predpis funkce ke grafu a naopak

Dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf
funkce.

Urci, kdy funkce roste, kles3, je konstantni.

RozliSuje jednotlivé druhy funkci, uréi jejich definiéni
obor a obor hodnot.

Urci praseciky grafu funkce s osami souradnic.

V ulohach pfifadi predpis funkce ke grafu a naopak.
Resi redlné problémy s pouZitim uvedenych funkci
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani.

Resi jednoduché kvadratické rovnice v R.

Pti feseni uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci.

Neptima umérnost, kvadraticka funkce.

- Pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce,
graf funkce.

- Vlastnosti funkce.

- Druhy funkci: nepfima umérnost, kvadraticka funkce.
- Kvadratické rovnice.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Préace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych vysledkd, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhajeni vlastniho navrhu feseni.

Clovék a digitalni svét
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 49.5

®  ZvySovani kvalifikace v oblasti vizualizace dat a vysledky vypoctl pomoci jednoduchych digitalnich nastroja.

®  Prace s digitdlnimi technologiemi pfi feSeni béznych situaci vyZzadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku.
® Rozviji digitalni dovednosti pfi praci s kalkulatorem a dalsi digitalni technologie pfi vypoctech a feseni problému.

Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Goniometrie a trigonometrie.

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku

uréi hodnoty sin ?, cos ?, tg ? pro 0°

uzivad pojmy uhel a jeho velikost

vyjadFi pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako
funkci sin ?, cos ?, tg ?

Uziva pojmy uhel a jeho velikost.

Vyjadfi pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako
funkci sin a, cos a, tg a.

Urci hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90° pomoci
kalkulatoru.

Resi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie
pravouhlého trojahelniku a véty Pythagorovy.
Pouziva jednotky délky a provadi prevody jednotek.
Pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci.

Goniometrie a trigonometrie.

- Goniometrické funkce sin a, cos a, tg a v intervalu
0°<a<90°.

- Trigonometrie pravouhlého trojuhelniku.

- Slovni ulohy.

Tematicky celek - Stereometrie.

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuZzel, koule a
jeji Casti

pfi feseni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

urci povrch a objem télesa véetné slozeného télesa s
vyuzitim funkénich vztah( a trigonometrie

Urci vzajemnou polohu dvou primek, ptimky a roviny,
dvou rovin, odchylku dvou pfimek, primky a roviny,
dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny.
Charakterizuje télesa: krychle, kvadr, hranol, vélec,
pravidelny jehlan, rotacni kuZzel, koule, polokoule,
kulova use¢, kulova vrstva.

Urci povrch a objem télesa: krychle, kvadr, hranol,
valec, pravidelny jehlan, rotaéni kuzel, koule.

Stereometrie.

- Polohové a metrické vlastnosti v prostoru.
- Télesa a jejich sité.

- Ulohy na vypocet povrch(i a objemu téles.
- Vypocet povrchu a objemu sloZenych téles.
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin

uréuje vzajemnou polohu bodi a pfimek, bod( a
roviny, dvou pfimek, primky a roviny, dvou rovin

uréuje vzdalenost bodl, pfimek a rovin

uziva a prevadi jednotky objemu

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu
télesa

Vyuziva trigonometrie pfi vypoctu povrchu a objemu
téles.

Vyuziva sité télesa pfFi vypoltu povrchu a objemu télesa.
Aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,
zejména z oblasti oboru vzdélani.

Uziva jednotky délky, obsahu a objemu.

Provadi prevody jednotek.

Pti feseni Uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci.

Tematicky celek - Pravdépodobnost.

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

urci pravdépodobnost ndhodného jevu v
jednoduchych pripadech

uzivad pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu, nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty
jev

Uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu, nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev.
Urci pravdépodobnost nahodného jevu pfi hodu minci,
kostkou Ci pfi vybéru karty z balicku.

Urci pravdépodobnost nahodného jevu v oboru
vzdélavani.

PFi feSeni uloh tcelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci.

Pravdépodobnost v praktickych dlohach.

- Nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu,
nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev.
- Vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu.

Tematicky celek - Prace s daty.

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech, grafech a
tabulkach

porovnava soubory dat

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

urci aritmeticky primér

urci Cetnost a relativni ¢etnost znaku

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni
Cetnost a aritmeticky primér

Uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni
Cetnost a aritmeticky primér.

Urci absolutni a relativni ¢etnost znaku a aritmeticky
pramér.

Porovnava soubory dat.

Interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech, grafech a
tabulkach.

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji.

Pti feseni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci.

Prace s daty v praktickych ulohach.

- Statisticky soubor.

- Cetnost a relativni ¢etnost, aritmeticky prmér.
- Statisticka data v grafech a tabulkach.

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Préace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych vysledkd, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhajeni vlastniho navrhu feseni.
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Matematika

| 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 31

Clovék a digitalni svét

®  Prace s digitdlnimi technologiemi pfi feSeni béznych situaci vyZadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi vyhodnocovéni a interpretaci vysledku.
®  Rozviji digitalni dovednosti pfi praci s kalkulatorem a dalsi digitalni technologie pfi vypoctech a feseni problému.
®  Zvysovani kvalifikace v oblasti vizualizace dat a vysledky vypoctl pomoci jednoduchych digitalnich nastroja.

6.8 Literarni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 0.5 0.5 2
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Literarni vychova

Oblast

Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Estetické vzdélavani vyznamné pfispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Ma nadpfedmétovy charakter; pfi tvorbé skolnich
vzdélavacich programd je proto tfeba dbat na to, aby se estetické vzdélavani promitlo do co nejvétsiho
poctu vyucovacich predméta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotdm,
snazit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje
Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji
socidlnich kompetenci zaku.

K dosazZeni tohoto cile prispiva i jazykové vzdélavani v materském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- uplatnovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

- chépali uméni jako specifickou vypovéd o skutec¢nosti;
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Nazev predmétu

Literarni vychova

- chdpali vyznam umeéni pro ¢lovéka;

- spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

- pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

- podporovali hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah;
- ziskali prehled o kulturnim déni;

- uvédomovali si vliv prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci oblast: Estetické vzdélavani

Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k celkovému
prehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literature. Pozndni textu slouZi rovnéz k vytvareni
rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probiha dialog Zaka s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem.
Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Strategie a metody vyuky:

PrevaZuje prace s riznymi uméleckymi texty literatury eské i svétové, kterd je realizovana pomoci metod
jak klasickych (vyklad, rozhovor), tak i metod aktivizujicich (diskuze) a komplexnich (frontaini vyuka,
skupinova vyuka, partnerska vyuka, metody kritického mysleni, projektova vyuka a vyuka podporovana
pocitacem

Integrace predmétd

e Estetické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Anglicky jazyk
e Komunikace v ¢eském jazyce
e \ytvarna vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Z4ci jsou vedeni k:

- vytvdreni pozitivniho vztahu k u€eni a vzdélani

- vytvareni vhodného studijniho reZimu a podminek

- uplatnéni studijniho i analytického ¢teni pfi préci s textem
- vyhleddvani a zpracovavani informaci pfi praci s textem

- porozuméni mluvenému projevu a pofizovani si poznamek
- pouzivani raznych informacnich zdrojl

- hodnoceni vysledk( pti dosahovani cil( uéeni

Ucitel

- na pocatku hodiny uvadi zaky do probirané latky navazanim na zndmé pojmy a pfipomina osvojené ucivo
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Nazev predmétu

Literarni vychova

- pfedstavuje literarni sméry, kulturnéhistoricky kontext a seznamuje s vyznamnymi literarnimi
predstaviteli a jejich tvorbou

- s zaky procvicuje rozbor uméleckého textu a porozuméni uméleckému textu

- klade dliraz na praci s informacnimi zdroji, sméruje Zaky k spravné interpretaci textu

- rozviji komunikaéni dovednosti Zaku

Kompetence k feSeni problému:

Zaci jsou vedeni tak, aby:

- porozuméli zadanému ukolu a urcili jddro problému

- volili vhodné prostredky a zplsoby vedouci ke splnéni jednotlivych aktivit
- Ucelné vyuzivali védomosti a zkuSenosti nabytych dfive

- pfi feseni problému spolupracovali i tymové

Ucitel

- zadava takové ukoly, které vyZaduji rlizné studijni dovednosti

- nabizi Zakdm takova témata, ktera zasahuji i do jinych pfedmét(
- prezentuje problém jako vyzvu, ne jako prekazku

- podporuje kreativitu Zakd pti feseni problém{

Komunikativni kompetence:

Z4ci jsou vedeni tak, aby:

- se dokazali pfiméFené vyjadiovat k ucelu jednani v projevech mluvenych i psanych

- se dokdzali vhodné prezentovat pfi oficidalnim jednani

- zpracovavali vécné spravné a srozumitelné pfimérené texty

- aktivné se ucastnili diskusi, formulovali a obhajovali své postoje a nazory

- vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, dosahli jazykové

zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné

kvalifikace

Ucitel

- zaddva zakim ukoly k procvi¢ovani ¢teni a mluveni a vede je tak k osvojeni plynulé a efektivni
komunikace

- zarazuje diskuse na aktudlni témata

-- zadava ukoly, pfi kterych zak vyuziva internet jako zdroj informaci

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu

Literarni vychova

Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali:

- stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

- pfijimat hodnoceni svého chovani a vystupovani ze strany jinych lidi

- pfijimat radu i kritiku, kriticky zhodnotit postoje a jednani druhych lidi

- pracovat v tymu, podnécovat tymovou praci vlastnimi navrhy pro feseni problému
- nezaujaté zvaZzovat ndvrhy druhych, pfispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah
Ucitel

- vyZaduje u Zakl peclivou a zodpovédnou praci

- rozviji u Zakd schopnost vyhodnotit chovani lidi a zaujmout stanoviska

- vybira takova témata tak, aby Zaci prezentovali své nazory a Zivotni postoje

- pfedstavuje takové situace, se kterymi se Zak mze ztotoznit

- podporuje Zaky, ktefi podcenuji své schopnosti

- zafazuje diskuse na aktudini témata

- zaddva takové ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji a vzajemné si pomahaji, diskutuji a vymeénuiji si ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k:
- Ucté ke kulturnim hodnotam vytvorenym predky a jejich ochrané
- respektu ke kultufe jinych narod(
- ndrodni hrdosti a vlastenectvi
Ucitel
- seznamuje zdaky s kulturou jinych stat(
- vyuZiva udalosti vefejného Zivota v CR a ve svété k podniceni diskuse
- u€i zaky rozliSovat mezi osobnimi zajmy jednotlivce a Sirsi skupiny
- vede Zaky k vzajemnému respektu a toleranci

Digitalni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby zvladli:

- zakladni praci s pocitacem a internetem

- bezpecnost na internetu

- vyhledavat a kriticky posuzovat informace ziskané z internetu

- pouzivani textovych editor(l a prezentaci
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Nazev predmétu

Literarni vychova

- eticky se chovat na internetu

Zpusob hodnoceni zaku Hodnoceni vysledki Zaka:
Do celkového hodnoceni je zatazena klasifikace Urovné dosazenych vysledki vzdélavani formou uUstniho a
pisemného zkouseni - testy, metody kritického mysleni. Soucasti hodnoceni je rovnéz i posouzeni
schopnosti precteny text reprodukovat a ndsledné interpretovat. Hodnoti se rovnéz vyjadfovaci schopnosti
zaka v mluveném i psaném projevu, jeho aktivni pfistup a ¢tendrské dovednosti a zkuSenosti.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na individualni potteby.

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

Literarni vychova 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Uméni a kultura v Zivoté clovéka

orientuje se v nabidce kulturnich instituci Zak: Uvod do literarniho ugiva 1. roéniku.

- orientuje se v kulturnich institucich CR
- beseduje o vlastnich kulturnich zaZitcich

Beseda o kulturnim Zivoté.
Mluvni cviceni.

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

- ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach
- ma prehled o dennim tisku, ¢asopisech a periodikach
- ovlada préci na internetu - vyhledava a tfidi informace

Kulturni instituce v CR a regionu.
Knihovny, jejich sluzby.

Noviny, ¢asopisy a jina periodika.
Internet.

na prikladech objasni vysledky lidské Cinnosti z
raznych oblasti uméni

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem uzemi

- rozumi pojmu kultura a kulturni prostredi
- fidi se zasadami spolecenského chovani

Spolecenska kultura.

Kultura chovani, kultura bydleni a odivani.
Lidové umeéni.

ochrana kulturnich hodnot.

Tematicky celek - Zaklady literarni teorie
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Literarni vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a
zanrd

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

- chape podstatu a funkce umélecké literatury
- ovlada zakladni literarni druhy a Zanry

Zaklady teorie literatury.
Podstata a funkce literatury.
Literarni druhy a Zanry.

Tematicky celek - Nejstarsi literatury svéta

text interpretuje a debatuje o ném

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské a svétové literature

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

- seznami se s vybranymi dily nejstarSich literatur
- uvédomi si vyznam a prinos antické literatury a Bible
pro evropskou civilizaci

Vybér nejstarsich svétovych literatur.
Vybér z fecké mytologie.
Vyznam Bible, biblické pribéhy.

Tematicky celek - €eska stfedovéka literatura

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhl a
zanrd

text interpretuje a debatuje o ném

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské a svétové literature

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

- seznami se s vybranymi dily Ceské literatury
stfedovéku
- je si védom vyznamu myslenek a tvorby J. Husa

Vybér z Ceské stiedovéké literatury.
Nejstarsi pamatky naseho pisemnictvi.
Literarni pamatky stredovéku.

Osobnost J. Husa a vyznam jeho myslenek a tvorby.

Tematicky celek - Literatura v dobé humanismu a renesance

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhl a
zanrd

text interpretuje a debatuje o ném

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

- charakterizuje umélecky smér renesance a
humanismus

- ma prehled o vybranych vyznamnych predstavitelich
tohoto sméru

Z evropské renesancni literatury.
Renesance - charakteristika sméru.
Vybér z dél vyznamnych predstaviteld.
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Literarni vychova I

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Tematicky celek - €eska literatura v dobé baroka

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a
Zanru

text interpretuje a debatuje o ném

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské a svétové literature

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

- chape vyznam dusledkd bitvy na Bilé hote
- je si védom vyznamu myslenek a tvorby J.A.
Komenského

Literatura doby pobélohorské.
Charakteristika doby.
Vybér z dél vyznamnych predstavitel(.

Tematicky celek - Literatura v dobé narodniho obroze

ni

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhl a
zanrd

text interpretuje a debatuje o ném

uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

- rozumi pojmu narodni obrozeni

- seznami se s vybranymi osobnostmi NO

- uvédomi si vyznam divadla a divadelni tvorby v tomto
obdobi

- struéné charakterizuje umélecky smér romantismus

- stru¢né se seznami s tvorbou K.J. Erbena a K.H. Machy

Z literatury ceského narodniho obrozeni.
Charakteristika doby.
Vyznamni predstavitelé.

Vyznam a vyvoj ¢eského divadla tohoto obdobi.

Romantismus - charakteristika sméru a hlavni
predstavitelé v Ceské literature.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby pochopili zdsady spravného jednéni s lidmi, dokézali se orientovat v nabidce médii, vaZili si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci praci s digitalnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpecnému chovani v kyberprostoru

Literarni vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém
®  Komunikativni kompetence
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Literarni vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Literarni teorie - opakovani, aplikace znalosti pfi analyze uméleckého textu

postihne sémanticky vyznam textu

- Zak prokaze znalosti uCiva teorie literatury, pracuje s

rozlisi konkrétni literarni dila podle zdkladnich druh( a
Zanru

uméleckym textem

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

Opakovani uciva 1. rocniku.
- opakovani znalosti, prace s textem

Tematicky celek - Realismus v ceské i svétové literatu

fe

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhl a
zanrd

- charakterizuje umélecky smér realismus
- seznami se s vybranymi predstaviteli a jejich klicovymi

text interpretuje a debatuje o ném

dily

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

Realismus v Ceské a svétové literature.

- charakteristika a vyznamni predstavitelé tohoto
sméru v Ceské

a svétové literature

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a
zanrd

- charakterizuje umélecky smér kriticky realismus
- seznami se s vybranymi pfedstaviteli a jejich klicovymi

text interpretuje a debatuje o ném

dily

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v eské a svétové literature

- vysvétli vyznam B. Némcové a K. Havlicka Borovského
pro Ceskou literaturu

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

Kriticky realismus v ¢eské a svétové literature.
- osobnost K. Havlicka Borovského a B.Némcové

Tematicky celek - Majovci, ruchovci a lumirovci

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a
zanru

- seznami se s programem majovc(, ruchovcl a
lumirovcl
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Literarni vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

text interpretuje a debatuje o ném

- ma povédomi o hlavnich osobnostech a dilech téchto

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

skupin

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

Ceska literatura druhé poloviny 19. stoleti.
- préza a poezie - majovci, ruchovci a lumirovci
- osobnost J. Nerudy, S. Cecha, J. Vrchlického

Tematicky celek - Narodni divadlo - historie, vyznam,

osobnosti

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a
zanrd

- vysvétli vyznam ND pro ¢eskou kulturu
- seznami se s realistickym dramatem

text interpretuje a debatuje o ném

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textQ a rozdily mezi nimi

Ceska literatura konce 19. stoleti.
- vyvoj Ceského divadla v tomto obdobi
- historie Narodniho divadla.

Tematicky celek - Umélecké sméry na pfelomu 19. a 20. stol.

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a
zanrd

- ma prehled o novych subjektivnich uméleckych
smérech

text interpretuje a debatuje o ném

- osobnost a dilo P. Bezruce

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v eské a svétové literature

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textQ a rozdily mezi nimi

Ceska literatura na prelomu 19. a 20. stoleti.
- hlavni umélecké sméry tohoto obdobi

Tematicky celek - Opakovani znalosti - literarni teorie

a lit. historie

na prikladech objasni vysledky lidské Cinnosti z
raznych oblasti uméni

- prokdze znalosti uciva LV 2. ro¢niku

Souhrnné opakovani.
- opakovani znalosti Il. ro¢niku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Literarni vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili zasady spravného jednani s lidmi, dokazali se orientovat v nabidce médii, vazili si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci praci s digitalnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpec¢nému chovani v kyberprostoru

Literarni vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 15.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vizualizace vlastnich uméleckych proZitkl z recepce vybranych uméleckych dél

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

74k vyjadii vlastni umélecké proZitky vizualné

Prehled uciva 3. ro¢niku.
- beseda o kulturnim Zivoté

Tematicky celek - Ceska mezivaleénd literatura - poezie a préza

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a
zanrd

text interpretuje a debatuje o ném

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textQ a rozdily mezi nimi

- charakterizuje mezivale¢né obdobi

- vyjmenuje dileZité mezniky tohoto obdobi a pfiblizi
jejich vyznam

- seznami se s tvorbou J. Hagka, K. Capka, K. Pola¢ka a
J.Seiferta

Z literatury mezi I. a Il. svétovou vilkou.

- obraz 1. sv. valky v ¢eské a svétové literature 20.
stoleti

- osobnost J. Haska

- osobnost a dilo K. Capka

- osobnost a dilo K. Polacka

- osobnost a dilo J. Seiferta

Tematicky celek - Ceské mezivaleéné drama - OD

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a
zanru

text interpretuje a debatuje o ném

- ma povédomi o vyvoji ceského dramatu
- chape vyznam OD

Ceské divadlo 20. a 30. let.
- avantgardni divadlo - znaky
-V+W
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Literarni vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 15.5

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské a svétové literature

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

Tematicky celek - Vyvoj literatury po roce 1945 - svétova a Ceska literatura

rozlisi konkrétni literarni dila podle zékladnich druh( a
zanru

text interpretuje a debatuje o ném

uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v eské a svétové literature

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

- orientacné se seznami s tvorbou autorl fantasy
literatury

- ma predstavu o vyvoji Ceské spolecnosti po roce 1945
- seznami se s tvorbou O. Pavla, J. Skvoreckého ap.

Ceska a svétova literatura po 2. svétové vilce.

- hlavni sméry vyvoje literatury.
- vyznamni predstavitelé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby pochopili zasady spravného jednéni s lidmi, dokazali se orientovat v nabidce médif, vézili si materidlnich a duchovnich hodnot.

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci praci s digitalnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpecnému chovani v kyberprostoru

6.9 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Hlavni ddraz se klade na cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potifebnymi k preventivni aktivni péci o
zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zplisobu Zivota a
celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede taky k tomu, aby znali potreby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyZiva, Zivotni prostfedi, pohybové aktivity, stres,
jednostranné c¢innosti, disharmonické lidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade na vychovu proti
zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, doplncich vyZivy, hracich automatech, internetu
aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k
sexu. ProtozZe jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpedi, kterd ohroZuji jejich zdravi a ¢asto i Zivot,
nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimoradnych
udalosti. V télesné vychové se rozviji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Zakladem vyuky je vykladova a demonstraéni metoda, metoda praktického procvi¢ovani s pfihlédnutim k
individualni fyzické kondici jedince. Vyuka probiha formou individudIniho i skupinového uceni. Soucasti
vyuky jsou Skolni i mimoskolni soutéze, turistické aktivity, kurzy, prednasky.

Integrace predmétd

e Vzdélavani pro zdravi

Mezipfredmétové vztahy

e Biologie a ekologie
e Zdravovéda

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni zvladat bézné komunikaéni situace, byli schopni vyjadfit a obhajit svdj
nazor i postoj s ohledem na kolektiv.

Ucitel vede Zaky k tomu, aby byli schopni:

- komunikovat pfi pohybovych ¢innostech

- diskutovat o pohybovych Cinnostech

- vystupovat v souladu se zasadami kultury chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni redlné hodnotit své schopnosti a moznosti, vyuzivat je v ramci svého
rozvoje, aby pracovali samostatné i v tymu, prijimal a plnil zadané ukoly.

Ucitel vede Zaky k tomu, aby byli pfipraveni:

- kriticky hodnotit kvalitu svych pohybovych schopnosti, dovednosti a dosaZzenych vykon(
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- uvédomovat si své prednosti a nedostatky v jednotlivych sportovnich odvétvich

- pfijimat rady a kritiku druhych lidi

- nadale pecovat o svUj fyzicky a dusevni rozvoj

- jednat v rdmci pravidel fair play

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

- adaptovat se na rliznorodé podminky v télesné vychové (klimatické, zatizeni, hygiena, bezpecnost)
- zapojit se do organizace turnajl a soutézi

- klast dliraz na tymovy herni vykon druzstva

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zaci jsou vedeni tak, aby dbali na bezpecnost, péci a ochranu zdravi pfi sportu i v obecné roviné.

Digitalni kompetence:

»  Povzbuzujeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani a analyzu jejich fyzické aktivity,
véetné monitorovani vykon( a zaznamenavani télesnych parametr(.

»  Umoznujeme zaklm pouzivat digitalni nastroje pro planovani a hodnoceni pohybovych aktivit a jejich
vysledk.

» Podporujeme vyuzivani aplikaci a online zdrojl pro tvorbu a realizaci pohybovych programl
zamérenych na zlepseni fyzické kondice a zdravi.

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

LyZarsky a letni sportovni kurz se kona dle zajmu zaka.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné, pomoci bodovacich tabulek vykonnostnich limité, podle snahy, pFistupu,
aktivity, samostatnosti a zvySovani osobni Urovné.

Zaci jsou hodnoceni priibéiné, z vlastni aktivity Zaka p¥i hodinach télesné vychovy, jeho pfistupu k
pohybovym ¢innostem a snahy naucit se nééemu novému, z vysledk hodnoceni pohybovych schopnosti a
dovednosti, hernich ¢innosti jednotlivce a tymového herniho vykonu u daného Zaka, z vysledk( testovani
télesné zdatnosti (motorické testy).

VSechna uvedena hlediska jsou v individualnim hodnoceni zdka velice dulezita. Pohybové dispozice a
schopnosti jedince jsou ale z vétsi ¢asti pfedurceny genetikou, proto je pfi kone¢ném hodnoceni

nejdllezitéjsi vlastni aktivita Zaka a jeho snaha pti hodinach.
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Digitalni kompetence

télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy reZim ve
shodé se zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

-ptedvede a rozpozna rozdil mezi jednotlivymi druhy
startd

-uplatnuje zakladni techniky béhu rdznou rychlosti
-predvede spravné technicky hod granatem

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Atletika
dokdze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své -zna a predvede jednotlivé druhy bézecké abecedy Atletika

-atletickd abeceda
-starty - nizky, vysoky
-béh 50m, 60m

-hod granatem

Tematicky celek - Gymnastika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,

-snazi se aby cviceni bylo estetické

-dovede provést zachranu a dopomoc pfi cvicenich, kde
je to zapotrebi

-dovede rozvijet silu, rychlost, vytrvalost

-dovede predvést zakladni akrobatické cviky

-zvlddne preskocit pfes Svédskou bednu

-dovede predvést jednoduché cviky na kruzich

-dovede predvést cviky na hrazdé

-dovede predvést cviky na kladiné

-zvladne vysplhat na tyci

Gymnastika

-télesna cviceni
-akrobacie

-cviceni na naradi
-cviceni na kladiné
-cviceni na hrazdé
-Splh

-rytmicka gymnastika
-aerobic, step aerobic
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Tematicky celek - Sportovni a pohybové hry

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony

-samostatné fesi a ovlada herni ¢innost jednotlivce

Sportovni a pohybové hry

télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

-voli spravnou techniku cvikd
-zvladne zaklady sebeobrany

jednotlivc -umi predvést jednotlivé typy strelby -basketbal
dovede rozli$it jednéni fair play od nesportovniho -dodrzuje a umi vysvétlit zakladni pravidla -florbal
jednani -podili se na tymovych hernich €innostech druistva -fotbal
dovede se zapojit do organizace turnajd a sout&si -provadi nacvi¢ené herni dovednosti a uplatriuje ve hre
. - ; - -rozlisuje jednani fair play od nesportovniho chovani

dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v AR ey P .

Kladnich branvch rtovnich odvétvich -realizuje pfi hfe nacvi¢ené uto¢né a obranné Cinnosti
zaxia _'c _ a VX anyc SPO vc.)v Ich odvetvic — -zdokonaluje techniku a taktiku hry
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje -dovede predvést jednotlivé typy prihravek
smluvené signdly a vhodné pouZzivd odbornou
terminologii
ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzstva
pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti nebo
vykonu
Tematicky celek - Upoly
dokaze zjistit droven pohyblivosti, ukazatele své -predvede zakladni Upolova cviceni Upoly

-zakladni Upolova cviceni
-pady, zakladni sebeobrana

Tematicky celek - Zdravotni TV
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZzadavkdim budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokdze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

-zvlada nékteré ze zdravotné zamérenych cvikll a
relaxacnich cviceni

Zdravotni TV
-specidlni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
-kontraindikované pohybové aktivity

Tematicky celek - Testy télesné zdatnosti

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

-ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Testy télesné zdatnosti
-motorické testy
-pohybové testy, méreni vykon(

Tematicky celek - Péce o zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni
konfliktnich situaci

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

orientuje se v zdsaddch zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotll obyvatel

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

popise, jak faktory Zivotniho prosttedi ovliviuji zdravi
lidi

-poskytne prvni pomoc

-vyhleda potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu
-zna vyznam zdravého Zivotniho stylu

-umi rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na néj
reagovat

-ma znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
-zvladne uplatnit nau¢ené modelové situace k resSeni
konfliktnich situaci

Péce o zdravi

-Cinitelé ovliviujici zdravi - Zivotni prostredi, styl,
pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové
chovani

-duSevni zdravi a rozvoj osobnosti

-odpovédnost za zdravi své i druhych, prava a
povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu
-partnerské vztahy, lidska sexualita

-prevence Urazl a nemoci

-mimotadné udalosti

-zakladni ukoly ochrany obyvatelstva

-zaklady prvni pomoci

-poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel
-stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zivotniho stylu, uzndval Zivot jako nejvyssi hodnotu.

Zak je veden tak, aby si rozsifoval celkovy rozhled v této oblasti a rozvijela se jeho osobnost, uvédomoval si zodpovédnost za své zdravi, chapal podstatu zdravého

Clovék a digitalni svét

aplikaci pro méreni srdecniho tepu, orientaci v terénu.

Zak je veden tak, aby vyuzival digitalni technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu — méfeni, porovnavani a zaznamenavani pohybovych vykon(, pouzivani

Zak je veden k monitorovani a analyze télesné aktivity, k porovnavani aktuélniho sportovniho vykonu s pfedchozim.
Zaka podporujeme k vyuzivani aplikaci a online zdrojG ke spravnému provedeni cvik(i zamétenych na zlep$eni kondice.
74k je veden tak, aby vyuZival a pracoval s hudebnimi a tréninkovymi aplikacemi.

Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

-uplatnuje zakladni techniky béhu rdznou rychlosti

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Atletika
dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své -zna jednotlivé druhy béZzecké abecedy Atletika
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve -pfedvede a rozpozna rozdil mezi jednotlivymi druhy -atletickd abeceda
shodé se zjisténymi udaji start( -starty

-béhy 50m, 60m, 100m
-vytrvalostni béh
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezddouci dlsledky

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

-predvede technicky spravné skok daleky
-ptedvede technicky spravné hod granatem

-hod granatem
-skok daleky

Tematicky celek - Gymnastika

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné Cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyuziva rliznych forem turistiky

-snazi se aby cvic¢eni bylo estetické

-dovede provést zachranu a dopomoc pfi cvicenich, kde
je to zapotrebi

-dovede rozvijet silu, rychlost, vytrvalost

-dovede predvést zakladni akrobatické cviky

-zvladne preskocit pfes Svédskou bednu

-dovede predvést jednoduché cviky na kruzich

-dovede predvést cviky na hrazdé

-dovede predvést cviky na kladiné

Gymnastika
-akrobacie
-preskok

-cviceni na kruzich
-cviceni na hrazdé
-cvic¢eni na kladiné
-aerobik

Tematicky celek - Sportovni a pohybové hry

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi

dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

-predvede jednotlivé typy prihravek

-orientuje se v zakladnich pravidlech her

-ovlada herni ¢innosti jednotlivce, napf. prihravky,
stfelbu, dvojtakt, trojtakt

-samostatné fesi herni situace

-provadi nacvicené herni dovednosti a uplatiiuje ve hie
-rozlisuje jednani fair play od nesportovniho chovani
-zdokonaluje techniku a taktiku hry

Sportovni a pohybové hry
-basketbal

-hazena

-florbal
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

Tematicky celek - Turistika, cykloturistika

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

vyuzivd pohybové ¢innosti pro viestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyuziva rliznych forem turistiky

-vyuzivd pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
-vyuZziva rliznych forem turistiky

Turistika, cykloturistika
-orientacni béh

Tematicky celek - Brusleni, inline brusleni

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

-zvlada zakladni techniky brusleni
-orientuje se v pravidlech ledniho hokeje

Brusleni, inline brusleni
-zaklady brusleni

Tematicky celek - Testy télesné zdatnosti

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

-ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Testy télesné zdatnosti
-motorické testy
-pohybové testy, méreni vykon(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zivotniho stylu, uzndval Zivot jako nejvyssi hodnotu.

Zak je veden tak, aby si rozifoval celkovy rozhled v této oblasti a rozvijela se jeho osobnost, uvédomoval si zodpovédnost za své zdravi, chapal podstatu zdravého

Clovék a digitélni svét

aplikaci pro méreni srdecniho tepu, orientaci v terénu.

74k je veden tak, aby vyuZival digitalni technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu — méFeni, porovnavani a zaznamenavani pohybovych vykond, pouZivani

74k je veden k monitorovani a analyze télesné aktivity, k porovnavani aktualniho sportovniho vykonu s predchozim.
Zaka podporujeme k vyuzivani aplikaci a online zdrojil ke spravnému provedeni cvik(i zaméfenych na zlep$eni kondice.
Zak je veden tak, aby vyuZival a pracoval s hudebnimi a tréninkovymi aplikacemi.
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Digitalni kompetence

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

skok vysoky

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Atletika

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své -uplatiiuje zdkladni techniky béhu riiznou rychlosti Atletika

télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve -osvojuje si techniku béhu s kolikem a predavky -atletickd abeceda
shodé se zjisténymi udaji -ptedvede technicky spravné hod grandtem, vrh kouli a | -starty

-béh 50m, 60m, 100m
-vytrvalostni béhy
-Stafetovy béh

-hod granatem

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

-dovede predvést zakladni akrobatické cviky
-zvladne preskocit pfes Svédskou bednu
-dovede predvést jednoduché cviky na kruzich
-dovede predvést cviky na hrazdé

-dovede predvést cviky na kladiné

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani \S,I;EILZY,T,OIW
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by

mohl kompenzovat jejich nezadouci dlsledky

dovede pfipravit prostfedky k planovanym

pohybovym cinnostem

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

Tematicky celek - Gymnastika

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit -snazi se aby cviceni bylo estetické Gymnastika
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit| -dovede provést zachranu a dopomoc pfi cvicenich, kde | -akrobacie
pohybovou sestavu (skladbu) je to zapotrebi -preskok

-cviceni na kruzich
-cviceni na hrazdé
-cviceni na kladiné
-rytmicka gymnastika

Tematicky celek - Sportovni a pohybové hry

dovede o pohybovych Cinnostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

-komunikuje pti pohybovych ¢innostech
-dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druZstva

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti nebo
vykonu

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné Cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyuzivd pohybové ¢innosti pro viestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

-dovede predvést jednotlivé typy prihravek
-ovlada herni ¢innosti jednotlivce napf. pfihravka,
nahravka, podani

-vysvétli zakladni pravidla her

Sportovni a pohybové hry

-volejbal
-softbal

Tematicky celek - Turistika, cykloturistika

vyuziva rliznych forem turistiky

zdlGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

-vyuziva rliznych forem turistiky
-orientuje se v terénu

Turistika, cykloturistika
-orientacni béh

Tematicky celek - Brusleni, inline brusleni

uplatfiuje zdsady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

-zvlada zakladni techniky brusleni
-orientuje se v pravidlech ledniho hokeje

Brusleni, inline brusleni
-zaklady brusleni

Tematicky celek - Testy télesné zdatnosti
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

aktivit

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych

-ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy | Testy télesné zdatnosti

-motorické testy
-pohybové testy, méreni vykon(

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden tak, aby si rozsifoval celkovy rozhled v této oblasti a rozvijela se jeho osobnost, uvédomoval si zodpovédnost za své zdravi, chapal podstatu zdravého
Zivotniho stylu, uzndval Zivot jako nejvyssi hodnotu.

Clovék a digitalni svét

Zak je veden tak, aby vyuzival digitalni technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu — méfeni, porovnavani a zaznamenavani pohybovych vykon(, pouzivani
aplikaci pro méreni srde¢niho tepu, orientaci v terénu.
74k je veden k monitorovani a analyze t&lesné aktivity, k porovnavani aktudlniho sportovniho vykonu s pfedchozim.

Zaka podporujeme k vyuzivani aplikaci a online zdroji ke spravnému provedeni cvik(i zaméfenych na zlepgeni kondice.
Zak je veden tak, aby vyuZival a pracoval s hudebnimi a tréninkovymi aplikacemi.

6.10 Prace s pocitacem

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Prace s pocitacem

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét Prace s pocitatem ddva prostor vSsem Zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni
systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitadi,
kddovanim a modely popisujicim redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti
a tvorivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problém, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét
svétu z pohledu informatiky jako védni discipliny, s jejimiz zaklady seznamuje.
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Nazev predmétu

Prace s pocitacem

Daraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho sloZzkami abstrakce, algoritmizace a
dalsimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako prostredek k
ziskani zkusenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rizného typu,
jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Skola klade diraz na rozvijeni digitalni gramotnosti ve véech predmétech, k tomu pFispivaji prace s
pocitacem specifickym dilem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probihd na pocitacich v pocitacové ucebné. Nékterad témata probihaji bez pocitace. Vyuka je
orientovdna ¢innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéruje své hypotézy, diskutuje,
tvori, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani,

7akam je umozinéno pracovat individualnim tempem odpovidajicim jejich schopnostem, je podporovéna
prace v tymu, ve dvojici. Neni kladen naprosto Zadny diiraz na pamétné uceni a reprodukci.

Integrace predmétd

o Informatické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Ucitel vede Zaky k samostatnosti pfi vytvareni pocitacovych aplikaci.

Ucitel vede zdky k samostatnému ohodnoceni vlastni ¢innosti.

Ucitel vede zaky, aby vyuZivali k uceni rGzné informacni zdroje i zkusenosti svych a jinych lidi.

Zaci jsou vedeni, aby uplatiiovali riizné zptsoby prace s textem, uméli efektivné vyhleddvat a zpracovavat
informace.

Zaci jsou vedeni, aby znali moZnosti svého dalsiho vzdélavéani v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémii:

Ucitel vede Zaky k tomu, aby porozuméli zadani ukolu, ziskali potfebné informace a navrhli zpUsob feseni,
zdlvodnili jej, vyhodnotili, ovéfili spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Ucitel vede zaky k tomu, aby uméli uplatriovat pti feseni problému rlizné metody mysleni a myslenkové
operace.

Zaci jsou vedeni ke spolupréci pti Fe$eni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

Ucitel vede Zaky k uzivani odborné terminologie.

Ucitel vede Zaky k oteviené vsestranné a ucinné komunikaci, zejména profesni.
Zaci jsou vedeni ke komunikaci elektronickou postou.

Zaci jsou vedeni k ziskdvani informaci z otevienych zdroj(.

Digitalni kompetence:
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Nazev predmétu

Prace s pocitacem

Zak pouziva online komunika&ni ndstroje a nastroje pro tymovou praci, pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

74k vytvari a upravuje digitalni obsah v riiznych formatech, pti praci voli vhodné digitaini technologie,
dodrzuje normy a autorskd prava.

Ucitel vede Zaky, aby uvédomovali proménlivost digitalnich technologii, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prosttedi, zvazuje rizika a prinosy.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci jsou vedeni tak, aby uméli ziskat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptileZitostech,
a uméli vyuZzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb.

ZpUsob hodnoceni zaku

Do celkového hodnoceni je zatazena klasifikace Urovné dosazenych vysledkd vzdélavani. K ovéreni znalosti
jsou vyuzivany testy, vystupy projektd dle zadani, je posuzovana aktivita Zaka ve vyuce a pfi samostudiu.

Prace s pocitacem

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
DigitdIni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Digitalni technologie.

chrani digitalni zafizeni, digitaIni obsah i osobni udaje
v digitdlnim prostredi pred posSkozenim,
pfepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviujicich bezpecénost

Na zakladé védomosti fungovani pocitace vysvétli funkci
a vyznam operacniho systému a ukdaze rozdily v ovladani
aktualné nejpouzivanéjsich systému.

Nacrtne strukturu LAN a Internetu, vysvétli paketovy

DigitdIni technologie.

- Hardware pocitace a jeho parametry.
- Zpracovani dat v pocitaci.

- Software - operacni systém.

efektivné a bezpeéné vyuzivd vhodné aplikace podle
stanoveného cile

- Lokalni pocitacové sité a internet.
- Web a cloudové sluzby.

prenos dat a popiSe komunikaci zafizeni z lokalni sité do
Internetu véetné WiFi a GSM siti.

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi

typickych zavad

praci s digitdlnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feseni

- Bezpecné vyuzivani cloudu.
- Bezpecnost pocitacovych zafizeni a dat.
- Bezpecné digitalni prostredi.

Objasni, jak jsou digitalizovana data rtizného typu.
Vysvétli fungovani webu a cloudovych sluzeb, vysvétli
vzdalené uklddani dat.
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Prace s pocitacem

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se neméni a
které ano

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rizna uZivatelska prostredi

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své
hlavni ukoly

porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitaca,
charakterizuje pocitaCové sité a internet; vysvétli,
pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajisténa

rozpozna rdzné druhy pamétovych ulozist, nastavuje
sdileni a zdlohovani dat

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl
efektivné a bezpecné pouZzivat a snadno se naucil
pouzivat novy

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a
efektivné pouzivat

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit; kontroluje svou digitalni stopu, at uZ ji vytvari
sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze
pouZivat sluzby internetu anonymné

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systému (napf. rabbit hole)

vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitac s daty

Na zakladé fungovani siti a cloudu vyvodi bezpec¢nostni
rizika jejich vyuzivani, popiSe nejc¢astéjsi zplsoby utokl
a s vyuZitim systémového pfistupu navrhne feseni
zabezpeceni pocitace a dat.

Resi a naléza hardwarové a softwarové problémy
vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi.

- Uméla inteligence.
- Zlomové udalosti vyvoje pocitacd.
- Nové pocitacové technologie.

Tematicky celek - Hromadné zpracovani dat.

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uZivatelQ

Problém fesi pouZzitim vzorce nebo funkce pro
hromadné vypocty s daty véetné funkci zpracovavajicich
text.

Problém fesi navrzenim kontingencni tabulky,

Hromadné zpracovani dat

-Zpracovani dat pomoci textovych funkci.
-Tabulkového procesoru.

-Vizualizaci dat, vypovidaci schopnost grafu,
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Prace s pocitacem

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Voli spravnou vizualizaci dat s grafem s ohledem na
jeho vypovidaci schopnost.

rozpoznavani vzora a trendd v datech, kontingenéni
tabulky.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

celoZivotnimu vzdélavani.

Rozviji zéklad pro ostatni vzdélavaci oblasti i pro mezipfedmétové vztahy, inspiruje k vyuzivani prostredk( vypocetni techniky a Internet v pfipravé na vyucovani a k

Clovék a svét prace

Pfredmét svym obsahem zvysuje pravdépodobnost uplatnéni absolvent(l v dalsim vzdélavani a na trhu prace.

Prace s pocitacem

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence
Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Informace.

porovna rizné zplsoby kddovani z riznych hledisek a
vysvétli proces a uskali digitalizace

posuzuje mnoZstvi informace podle ubytku moznosti;
interpretuje ziskané vysledky a zavéry, vyslovuje
predpovédi na zakladé dat, uvaZzuje pfi tom omezeni
pouzitych modelt

uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a ktera mu
mohou pomoci lépe se orientovat v jeho oboru

Porovnava zpravy dle mnozstvi obsazené informace.

Vytvari dotazovaci a rozhodovaci stromy, hodnoti jejich

uspornost.

Vyslovi tvrzeni na zakladé, posuzuje jejich spravnost.
Vytvafi dotazy s odpovédi ano nebo ne tak, aby
odpovédi poskytly co nejvice informaci.

PouZiva metodu puleni interval.

Vypocte, kolik moZnosti Ize rozliSit pomoci daného
poctu otazek a naopak.

Pouziva bit, byte a nasobné jednotky k odhadovani
potfebnych datovych a prenosovych kapacit.

Dle potreby rozlisi data od informaci.

Porovnava rizné zplsoby reprezentace Cisel, textu,
obrazu i zvuku, vhodné voli formaty soubord.

Informace

- Pfenos dat, kddovani a dekddovani zpravy,
komunika¢ni kanal.

- Pojem informace.

- Data a jejich vyznam.

- Ziskavani, vyhleddvani a ukladani dat obecné a v
pocitaci.

- Kédovani dat v pocitacich obecné .

- Binarni soustava, bity a bajty.

- Kédovani Cisel.

- Vztah poctu bitd a poctu rozliSovanych hodnot.
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Prace s pocitacem

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Tematicky celek - Modelovani.

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni;
ziskava potrebné informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouZiva systémovy pfistup k
feSeni problému; pro rfeseni problému sestavi model

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna
rdzné modely s ohledem na uZite¢nost pro feseni
daného problému

Definuje a zhodnoti ptiklady rznych druhu modeld z
informatiky i mimo ni.

Vybere spravné pouziti grafu dle ptikladu.

Podle potreby pfechazi mezi Urovnémi zjednoduseni,
pfipadné dale abstrahuje od nepodstatného ¢i naopak
modely rozsituje.

Rozhoduje nakolik vysledek z modelu plati v
modelované realité.

Editorem vytvofi graf a vyuZije jej pro reseni problému.

Modelovani

- Model jako zjednoduseni reality

- Schéma, diagram, graf, vrcholy, hrany, orientovany
graf, ohodnoceny graf.

- Kriticka cesta.

- Myslenkové a pojmové mapy.

- Kvalita informacniho zdroje, kritické mysleni a
kognitivni zkresleni.

Tematicky celek - Informaéni systémy a databaze.

formuluje problém a poZzadavky na jeho reseni,
specifikuje a stanovi pozadavky na informacni systém

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni
tabulek

otestuje svoje reseni informacniho systému se
skupinou vybranych uZivatelQ, vyhodnoti vysledek
testovani, pripadné navrhne vylepseni, naplanuje
kroky k pInému nasazeni informacniho systému do
provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti jeho pfic¢inu a
navrhne zpUsob jeho odstranéni

vyhleddva pomoci uZivatelského rozhrani a navigace v
informacénim systému specifické informace podle
zadani

vysvétli, co je informacni systém a co je databdze a k
¢emu slouzi; porovnava vybrané informacni systémy z
hlediska struktury a vzajemné provazanosti; uvede
priklady informacnich systému ve svém oboru

Definuje priklady informacnich systému a rizné
dusledky jejich vyuzivani.

Rozlisi rlizné soucasti informacnich systému a jejich
ulohu.

Praci na vyvoji informacniho systému navrhne do fazi,
podle situace plan upravuje.

Definuje nékolik moznosti reseni.

Specifikuje a vytvari potfebné tabulky, jejich sloupce,
propojeni a dalsi nastaveni.

Informacdni systém prlbéZzné testuje na uZivatelich.

Informacni systémy a databaze

- Vefejné informacni systémy.

- Data, jejich struktura a vazby.

- Definované procesy, role uZivatelQ.

- Technické feseni informacnich procest.

- Vyvoj informacniho systému: postup tvorby
informacniho systému.

- Navrh uzivatelského rozhrani, datového modelu a
procesu.

- Hromadné zpracovani dat: tabulka, jeji struktura -
data, hlavicka a legenda

- Dotazy, filtrovani, fazeni.

- Navrh databazové tabulky, atributy poli, primarni
klic.

- Vice tabulek, jejich propojeni, relace.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Predmét svym obsahem zvysuje pravdépodobnost uplatnéni absolventt v dalsim vzdélavani a na trhu prace.

Clovék a digitalni svét
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Prace s pocitacem

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

celoZivotnimu vzdélavani.

Rozviji zaklad pro ostatni vzdélavaci oblasti i pro mezipfedmétové vztahy, inspiruje k vyuZivani prostfedkl vypocetni techniky a Internet v pfipravé na vyucovani a k

Prace s pocitacem

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k ueni

vybere pro reSeny problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle zvoleného hlediska

Prirozeny jazyk, diagram, program)

Prevadi rlizné zapisy mezi sebou.

Porovnava riizné zapisy z hlediska prehlednosti,
srozumitelnosti, jednoznacnosti.

Definuje vstupy, pro néZ dany algoritmus funguje.

® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
RVP vystupy SVP vystupy | Ucivo
Tematicky celek - Algoritmus.
hodnoti algoritmy podle rlznych hledisek porovna a | Pouziva rlzné zplsoby zapisu pracovnich procest (napf.| Algoritmus

-Zadani ulohy, vstup, vystup, podminky.
-Pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu.

-Ptirozené a formalni jazyky, rGzné zapisy algoritma.

Tematicky celek - Programovani.

hodnoti algoritmy podle rlznych hledisek porovna a
vybere pro feSeny problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle zvoleného hlediska

pouziva zakladni programové konstrukce

rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné resit algoritmicky, své rozhodnuti zdGvodni;
sestavi a zapiSe algoritmy pro reseni problému

sestavi prehledny program v blokové orientovaném
nebo textovém jazyce, program otestuje a
optimalizuje

urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany
algoritmus, program

Na zakladé analyzy problému vytvofi algoritmus k jeho
reseni.

Vytvofi program pro vyfeSeni konkrétniho problému.
VyuZije proménné vhodnych datovych typu.

PouZiva rGzné vstupy a vystupy.

Definuje vétveni programu.

Oveéri si spravné fungovani vytvarenych programd.
Upravi program podle dodatecnych pozadavkd.
Zobecni program pro SirsSi mnozinu vstupnich dat.

Programovani

-Vytvoreni programu
-Opakovani

-Podprogramy

-Opakovani s podminkou
-Udalosti, vstupy

-Objekty a komunikace mezi nimi
-Vétveni programu, rozhodovani
-Graficky vystup, souradnice
-Podprogramy s parametry
-Proménné
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Prace s pocitacem

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

zobecni Feseni pro Sirsi tfidu problému; ovéri
spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu v
algoritmu

Tematicky celek - Robotika:Micro:bit

otestuje svoje reseni informacniho systému se
skupinou vybranych uZivatel(, vyhodnoti vysledek
testovani, pripadné navrhne vylepseni, naplanuje
kroky k plnému nasazeni informacniho systému do
provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti jeho pfic¢inu a
navrhne zpUsob jeho odstranéni

rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné resit algoritmicky, své rozhodnuti zdGvodni;
sestavi a zapiSe algoritmy pro reseni problému

sestavi prehledny program v blokové orientovaném
nebo textovém jazyce, program otestuje a
optimalizuje

Sestavi program pro desku, nahraje jej a otestuje
funkénost.

Najde chybu v programu a opravi ji.

Ovlada svételné a zvukové vystupy.

Sestavi program, ktery zpracuje informace z okolniho
svéta (teplota, osvétleni, magnetické pole).

Definuje proménné pro uchovani a zpracovani dat ze
senzoru.

Robotika: Micro:bit

- Vyvoj programu, nahrani programu do Micro:bitu,
testovani programu, ladéni programu.

- Programové konstrukce - cykly, podminky.

- Grafické vystupy.

- Zvukové vystupy.

- Reakce na podnéty od uzivatele a okolniho prostredi.
- Vzajemna komunikace desticek.

- Skupinové projekty s Micro:bitem.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Predmeét svym obsahem zvysuje pravdépodobnost uplatnéni absolventd v dalsim vzdélavani a na trhu prace.

Clovék a digitélni svét

celoZivotnimu vzdélavani.

Rozviji zaklad pro ostatni vzdélavaci oblasti i pro mezipfedmétové vztahy, inspiruje k vyuZivani prostredk( vypocetni techniky a Internet v pfipravé na vyucovani a k

6.11 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecné cile predmétu:

Obecnym cilem je rozvijet ekonomické mysleni Zak(, pochopeni mechanismu fungovani trzni ekonomiky a
podstaty hospodareni podniku, vytvaret prepoklady pro rozvoj vlastnich podnikatelskych aktivit a
orientace v pravni Upravé podnikani. Dale pak schopnost uplatfiovat ekonomické mysleni v celém
komplexu, doplnéné o problematiku managementu a marketingu, zakladni znalosti finanénich trhi s
dlrazem na standard finan¢ni gramotnosti, problematiku narodniho hospodarstvi a ekonomické integrace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva:

Vzdéldvaci oblast: Odborné vzdélavani

Klicovou ¢innosti v predmétu je vyklad spojeny s diskuzi, ktery vede k pochopeni zakladnich princip( a
zakonitosti hospodarského Zivota spolecnosti, zakladnich otazek podnikani a ¢innnosti s nim spojenych a k
pochopeni vlivl plsobicich na oblast podnikani z hlediska narodniho hospodarstvi a ekonomické integrace.
Komunikacéni zaméreni je vazano na konkrétni védomosti opirajici se o vyklad a dalsi zdroje podporované
vyuzitim internetu.

Strategie a metody vyuky:

Prevazuje frontalni vyuka (vyklad, pfedndaska) spojena s problémovou vyukou formou diskuzi.

Tyto metody jsou doplnény o individualni vyuku formou samostatnych prezentaci podporovanych
pocitacem, o problémovou vyuku se zamérenim na praktické otdzky zahdjeni podnikatelské ¢innosti, o
prezentovani vysledk( ve formé mluvené, pisemné nebo elektronické (testy).

Pfedmét Ekonomika je Uzce spjat s dalSimi odbornymi predméty, predevsim Hotelovy a golfovy provoz,
Obcansky a pravni zaklad, Management a marketing, Cestovni ruch, Management golfu.

Integrace predmétl

e Ekonomické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Obcansky a pravni zaklad

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

— sméfuje k efektivnimu uceni, vyhodnocovani vysledkl, stanovovani si potieb a cilll v rdmci dalsiho
vzdélavani.

74k je veden k:

- vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélani,
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Nazev predmétu

Ekonomika

- vytvareni vhodnych podminek studia

- pouzivani rdznych informacnich zdrojd a zpracovani informaci,

Ucitel vede Zaky k:

- uvadi zaky do probirané latky navazanim na zndmé pojmy a pfipomina osvojené ucivo,
- simuluje situace, na kterych Zaci aktivné vyuzivaji osvojené odborné znalosti,

- vede zaky k moznostem dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani,

Kompetence k feSeni problém:

- jsou zafazovany aktivity, které nuti zaka vyuzit ziskané védomosti a dovednosti pfi samostatném reseni
probléma.

74k je veden k:

- porozuméni zadaného ukolu,

- navrhnout zpUsob feSeni, zdGvodnit jej a ovérit si spravnost reseni,
- pti reSeni problému spolupracovat i tymove,

Ucitel vede Zaky:

- k porozuméni zadani ukolu,

- k uplatiiovani riznych metod pfti feSeni problémd,

- vyuZivani témat, ktera zasahuiji i do jinych predmétdq,

- podporuje kreativitu Zak( pti feSeni problém,

- spolupraci pfi feseni problém{,

Komunikativni kompetence:

Z4ci jsou vedeni tak, aby:

- se dokazali vyjadiovat, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, vhodné se prezentovat,

- se dokdzali vhodné prezentovat,

- aktivné se ucastnili diskusi, formulovali a obhajovali své postoje a nazory,

- vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, dosahli jazykové zpUsobilosti
potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace

Ucitel vede Zaky k:

- komunikaci, ve které Zaci prokazuji své odborné znalosti v oboru,

- k formulovani vlastnich navrhi reseni,

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu Ekonomika

- sméruji k stanovovani osobnostnich cil(l rozvoje, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni
vhodnych mezilidskych vztahd.

74k je veden k:

- stanoveni cild a priorit podle svych osobnich schopnosti,

- k samostatné praci i praci v tymu,

- odpovédnosti za pInéni zadanych ukoll véetné prijimani hodnoceni, rad i kritiky

Ucitel vede Zaky k:

- samostatné, peclivé a zodpovédné praci,

- adaptaci na ménici se Zivotni a pracovni podminky,

- vybira témata tak, aby zZ4ci prezentovali své ndzory a Zivotni postoje, spolupracovali, diskutovali,
- podporuje Zaky, ktefi podcenuji své schopnosti,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady
pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a chapali potifebu
celozZivotniho uceni.

74k je veden k:

- porozuméni podstaty fungovani podnikani a firem v daném oboru,

- vhodné komunikaci s potencialnimi zaméstnavateli,

- odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti,

Ucitel vede Zdky k:

- vyuzivani praktickych znalosti Zak( ziskanych v odbornych predmétech a praxi,

- uvédomeéni si vyznamu celoZivotniho uceni a prizptlisobeni se ménicim se pracovnim podminkdm,

- simuluje situace, na kterych Zdci aktivné vyuZivaji osvojené odborné znalosti,

Vést podnikatelskou agendu:

- sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat své osobnostni a odborné predpoklady
pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry.

Zak:

- zpracovava bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty,

- dodrZuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

- provadi pisemné zdznamy,

- umi ziskavat a vyhodnocovat informace,
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Nazev predmétu Ekonomika

- rozumi podstaté a principdm podnikani,

- ma predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani,

- dokaze vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,
Ucitel vede Zaky k:

- porozuméni pravniho, ekonomického a administrativniho prostredi

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

- pfedevsim vzhledem k Usili o dosazeni co nejvyssi kvality prace, znali vyznam a uzite¢nost prace v oboru.
74k je veden k:

- pochopeni kvality jako vyznamného nastroje konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace,

- dodrZovani norem a predpisd,

- dodrZovani parametr( kvality vyrobk( nebo sluzeb,

Ucitel vede k Zaky k:

- Usili o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb,

- efektivnimu hospodateni s zdroji podniku,

- zohlednovani pozadavka klienta,

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

- pfedevsim vzhledem k Usili o dosazeni co nejvyssi kvality prace, znali vyznam efektivniho hospodareni v
oboru.

74k je veden k:

- ekonomickému jednani v souladu se strategii udrzZiteIného rozvoje,

- Usili o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb.

Ucitel vede k zaky k:

- efektivnimu hospodareni s majetkem podniku a finanénimi prostredky,

- efektivnimu hospodareni s materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi,

Digitalni kompetence:

74k je veden k :

- k vyuzivani digitalnich zatizeni a nastrojli pro plnéni kol pomoci online kviz(, interaktivnich pracovnich
listl a vzdélavacich aplikaci;
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Nazev predmétu

Ekonomika

- k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi pro vyhledavani informaci napf. pfi podavani dafiového
pfizndni, stanoveni odvodu na zdravotni a socialni pojisténi apod.;

- k vyuzivani zakladnich znalosti pfi praci s daty, vytvareni grafd a tabulek (napf. pfi zpracovani
jednoduchého rozpoctu), s vyuZitim tabulkovych procesorl (Excel), kancelafskych aplikaci (napf. textové
editory);

- K vyuzivani digitalnich nastroj pro jednoduché vypocty ekonomickych udaju, jako jsou mzdy, urokové
sazby a RPSN, pouZivani kalkuladek pro zjisténi ceny uvérd, pojisténi apod.;

- k identifikaci rizik v digitalnim financnim prosttedi (podvody, phishing);

- k tvofivé prdéci s digitdlnimi nastroji pomoci grafické platformy Canva, PowerPoint pro vytvareni vizualnich
vystupU (napt. prezentace);

- k efektivni komunikaci a spolupraci pfi sdileni a editaci dokumentid nebo prezentaci;

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledk( zaku:

Do celkového hodnoceni je zafazena klasifikace Urovné dosazenych vysledkd vzdélavani formou uUstniho a
pisemného zkouseni. Pro probranych tematickych celcich nasleduje informativni pisemny test, jehoz
vysledek je téZ zahrnut do hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Soucasti je i hodnoceni pFistupu a aktivity, samostatné pripravy a zpracovanych prezentaci k vybranym
tématlm.

Ekonomika

1. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vést podnikatelskou agendu

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Podnikani - Ekonomie a hospodarsky proces
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Ekonomika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- objasni zakladni ekonomické pojmy,
- charakterizuje hospodarsky proces,
- popiSe faze hospodarského procesu,

Podnikani - Ekonomie a hospodarsky proces

- ekonomie jako spolecenska véda,

- zakladni ekonomické zakony - potfeby, statky,
sluzby,

- hospodarsky proces - vyroba, vyrobni faktory,
spotreba,

- zakladni charakteristika narodniho hospodarstvi,

Tematicky celek - Podnikani - Trh

- vysvétli podstatu trhu, jeho rozdéleni a subjekty,
- vysvétli fungovani nabidky a poptavky,

Podnikani - Trh
- trzni subjekty,

- nabidka,
- poptavka,
- zboii,
Tematicky celek - Podnikani
na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele - definuje podnikani a jeho pravni formy Podnikani

vUci statu

rozliSuje rdzné formy podnikdani a vysvétli jejich hlavni

znaky

- pracuje s zivnostenskym zdkonem a zdkonem o
obchodnich korporacich,

- samostatné vyhledava informace,

- zaradi jednotlivé druhy Zivnosti,

- vysvétlit vyhody nevyhody jednotlivych druhd
spole¢nost,

- objasni vznik a zanik podniku,

- chape zakladni povinnosti podnikatele vUci statu,

- podnik a podnikani

- zakladni znaky podniku, jeho vznik a zanik

- podnikani podle Zivnostenského zakona

- podnikani podle zakona o obchod. korporacich
- povinnosti podnikatele, osobnost podnikatele

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Cilem je rozvijet ekonomické mysleni zakd, upevnovat jejich pravni védomi a vést je k hospodarnému jednani a chovani.

Clovék a svét prace

Osvojené praktické dovednosti smétujici k plnohodnotnému uplatnéni na trhu prace.

Clovék a digitélni svét

74k je veden k:

- efektivnimu vyuZzivani informaci pti praci s ekonomickymi daty, napf. Excel;
- vyuZivani digitalnich platforem pro prezentaci dat; (PowerPoint, Canva);
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Ekonomika

|

1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 33

- kritickému hodnoceni zdrojd a informaci a osvojeni si zasady kybernetické bezpecnosti v digitdlnim prostiedi;

rozliSuje rdzné formy podnikdani a vysvétli jejich hlavni
znaky

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zékaznik(i, mista a
obdobi

vypocita vysledek hospodareni

vysvétli zasady dafiové evidence

vytvorfi jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

zakladatelsky rozpocet,

- rozliSuje jednotlivé druhy nakladd a vynosa,

- fesi jednoduché kalkulace ceny,

- fesi jednoduché vypocty vysledk hospodareni,
- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisk(i a DPH,
- chdpe zasady dafiové evidence,

Ekonomika 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k FeSeni probléma
®  Komunikativni kompetence
® Persondlni a socialni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Vést podnikatelskou agendu
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Podnikani
rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynost - vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a Podnikani

- podnikatelsky zamér

- naklady, vynosy, zisk/ztrata, majetek podniku

- zakladatelsky rozpocet, kalkulace ceny produktu,
DPH

- zasady daniové evidence

Tematicky celek - Dané

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho
pojisténi

- chdpe ulohu statniho rozpoctu,

- rozlisi pfimé a nepfimé dané,

- zna podstatu jednotlivych druht dani a jejich vypocet,
- chape vypocet ZP, SP a dané z prijmu FO,

- vyhotovi zjednodusené danové pfiznani,

Dané

- statni rozpocet

- dané a dafiova soustava
- danové a ucetni doklady
- vypocet dani
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Ekonomika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
vyhotovi a zkontroluje darovy doklad - mzda Casova a ukolova a jejich vypocet
vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych - ZP, SP, darové pfiznani

osob

vypocita Cistou mzdu

vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Cilem je rozvijet ekonomické mysleni zakd, upevnovat jejich pravni védomi a vést je k hospodarnému jednani a chovani.

Clovék a svét prace

Osvojené praktické dovednosti smétujici k plnohodnotnému uplatnéni na trhu prace.

Clovék a digitalni svét

Zak je veden k:
- efektivnimu vyuZzivani informaci pti praci s ekonomickymi daty, napf. Excel;
- vyuZivani digitalnich platforem pro prezentaci dat; (PowerPoint, Canva);

- kritické mu hodnoceni zdroju a informaci a osvojeni si zasady kybernetické bezpecnosti v digitdlnim prostiedi;

Ekonomika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 31
Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vést podnikatelskou agendu

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Financni vzdélavani
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Ekonomika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

charakterizuje jednotlivé druhy Gvéra a jejich zajisténi

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potreby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni
situaci obyvatel a na prikladu ukaze, jak se branit jejim
nepfiznivym dasledkdm

vysvétli zpUsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady
a zapory

- objasni podstatu inflace a jeji disledky,

- popiSe bankovni soustavu,

- orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku,

- vypliiuje doklady souvisejici s pohybem penéz,

- objasni rozdil mezi debetni a kreditni platebni kartou,
- objasni rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN,

- odlvodni podstatu pojistnych produktd,

- vytvofi prehled béznych produktl v oblasti vkladi a
aveérd,

Financ¢ni vzdélavani

- inflace,

- bankovni soustava CR,

- osobni rozpocet, insolvence, exekuce,

- sluzby penéznich ustavl - Uvérové a vkladové
produkty bank,

- urokova mira, RPSN,

- pojisténi a pojistné produkty,

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk,

Tematicky celek - Personalistika

- vysvétli pfic¢iny a druhy nezaméstnanosti a Ulohu
statu,

- orientuje se v mozZnostech hledani zaméstnani,
- popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva,

- chape moznosti ukonceni pracovniho poméru,

- vysvétli prdva a povinnosti zaméstnance,

- chape odpovédnost za Skody,

Personalistika

- nezaméstnanost,

- hledani zaméstnani, UP,

- vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru,

- povinnosti a prdva zaméstnance a zaméstnavatele,
- odpovédnost za Skody,

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Cilem je rozvijet ekonomické mysleni zZakl, upevriovat jejich pravni védomi a vést je k hospodarnému jednani a chovani.

Clovék a svét prace

Osvojené praktické dovednosti smérujici k plnohodnotnému uplatnéni na trhu prace.

Clovék a digitélni svét
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6.12 Kadernicka technologie

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
3 3 3 9
Povinny Povinny Povinny

Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl e Tvorba ucesl

Mezipfedmétové vztahy e Odborny vycvik
e Anglicky jazyk
Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Kadefnicka technologie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

%

Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uceni a vzdélavani.

%

Zaci jsou vedeni k vyuZzivani rdznych informacnich zdroju.

Ucitel vede Zaky k ovladani riznych technik uéeni, k uméni vytvoreni si vhodného studijniho rezimu a
podminek.

Ucitel vede Zaky k uplatiovani zplsobu prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace.

Kompetence k feSeni problém:

Z4ci jsou vedeni k porozuméni zadani Gkolu nebo uréit jadro problému.

Zaci jsou vedeni ke spolupréci pti Fe$eni problém( s jinymi lidmi (tymové feseni).

Zaci jsou vedeni k volbé vhodnych prostfedkd a zptisob pro spinéni jednotlivych aktivit.

Ucitel vede Zaky k vyuZivani zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

Ucitel vede Zaky k ziskavani informaci potfebnych k reseni problému, navrhnout zplsob feseni, vyhodnotit
a ovérit si spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Ucitel vede Zaky k uplatiiovani riiznych metod mysleni a myslenkovych operaci.

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou vedeni k vyjadiovani se pfiméiené Gcelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat.

Zaci jsou vedeni k aktivni Ucasti v diskusich, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Ucitel vede Zaky k srozumitelnému a souvislému formulovani svych myslenek.

Ucitel vede Zaky k pisemnému zaznamenavani podstatnych myslenek a udaju z textl, popf. projevl jinych
lidi.

Vykondavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadernickych sluzeb:
Zaci jsou vedeni ke spravné péci o riizné typy vlasd.

~

Z4ci jsou vedeni k rozpoznani zdvazného onemocnéni viasl a vlasové pokozky hlavy a v¢as doporudili

navstévu lékare.

s

Zaci jsou vedeni k soustavnému zvysovani své odborné Urovné studiem odborné literatury a ¢asopisd,
navstévami predvadécich akci a soutézi v icesové tvorbé.
Ucitel vede Zaky ke spravnému zvoleni vhodné Upravy Ucesu.

Ucitel vede Zaky k dovednosti vyuZivat znalosti z historie i¢esové tvorby v moderni Ucesové tvorbé.

<

Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy:

Zaci jsou vedeni k poskytovéni poradenské sluzby k poufziti p¥ipravk( profesionalni vlasové kosmetiky.
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Nazev predmétu

Kadefnicka technologie

Zaci jsou vedeni k vhodné volbé p¥ipravkd podle jejich viastnosti.
Ucitel vede zaky k dodrzovani pouZiti pripravkd.
Ucitel vede zaky k dodrZovani skladovani ptipravkd podle navodu vyrobce.

Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb:
Zaci jsou vedeni k dlislednému dodriovani zdravotné-hygienickych predpisd.

Z4ci jsou vedeni k rozpoznani onemocnéni vlast a vlasové pokozky.

Ucitel vede Zaky k posouzeni moznosti poskytnuti kadernickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob
vlas( a vlasové pokozky

Ucitel vede z4ky, aby rozvijeli vlastni estetické citéni.

Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:

Z4ci jsou vedeni k profesionalnimu a kultivovanému vystupovani ve vztahu k zdkaznik@im.

Zaci jsou vedeni k profesionalnimu a kultivovanému vystupovani ve vztahu ke spolupracovnikiim a
obchodnim partnertim.

Ucitel vede Zaky k uplatfiovani znalosti z psychologie pfi komunikaci s klientem.

Ucitel vede zaky k soustavné péci o rozvoj své osobnosti.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Zaci jsou vedeni k pochopeni bezpeénosti prace, jako nedilnou souéast péce o zdravi své i spolupracovnikd
i jako soucasttizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych
norem.

Z4ci jsou vedeni k osvojeni si zadsad a navyk( bezpe&né a zdravi neohroZujici pracovni &innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci.

Z4ci jsou vedeni k znalosti a dodrzovani zakladnich pravnich predpisd tykajicich se bezpe&nosti a ochrany
zdravi pfi praci a poZarni prevence.

Ucitel vede Zaky k rozpoznani moznosti nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zdvad a moznych rizik.

Ucitel vede Zaky k vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Ucitel vede Zaky k znalosti systému péce o zdravi pracujicich.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:
Ucitel vede zaky k dodrZovani stanovenych norem a predpisl souvisejicich se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti.
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Nazev predmétu

Kadefnicka technologie

Ucitel vede Zaky k soustavnému zvysSovani odborné urovné studime odborné literatury a ¢asopisd,
navstévami pfedvadécich akci a soutézi v icesové tvorbé.

Zaci jsou vedeni k pochopeni kvality jako vyznamného néstroje konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace.

Z4ci jsou vedeni, aby dbali na zabezpetovani parametrd kvality procest, vyrobké nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Ucitel vede Zaky k pochopeni vyznamu, Ucelu a uzitecnosti vykondvané prace, jeji finanéni popf. finanéni
ohodnoceni.

Ucitel vede Zaky k efektivnimu hospodareni s financnimi prostfedky.

Zaci jsou vedeni ke zvazovani pri planovani a posuzovani urdité ¢innosti, mozné naklady, vynosy a zisk, vliv
na zZivotni prostfedi, socialni dopady.

Z4ci jsou vedeni, aby nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi.

Digitalni kompetence:

Zaci jsem vedeni k vyhledavani novych technologickych postup(i na internetu.

Zaci vyuZivaji digitalni prostiedky pro zlepseni v oblasti kadeFnické technologie (napf. videa, online kurzy a
Skoleni.)

Ucitel vede Zaky k ziskavani digitalnich kompetenci v oblasti kadefnické technologie.

Ucitel vede Zaky k orientaci v digitdlnich kompetenci v rdmci oblasti kadefnické technologie.

Zpusob hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho radu Skoly.Do celkového hodnoceni je zafazena klasifikace
urovné dosazenych vysledk(l vzdélavani formou Ustniho a pisemného zkouseni .Je zohledriovana
predevsim samostatna prace zaku a jejich pristup k predmétu. Pfi prezentaci vysledk(l samostatné prace ve
tfidé a prace ve skupiné je zohledriovano sebehodnoceni a vzadjemné hodnoceni. Dlraz je rovnéz kladen na
hodnoceni samostatnych praci Zaka.

Kadernicka technologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni probléma

®  Komunikativni kompetence
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Kadernicka technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

® Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Bezpecnost prace a ochrana zdravi p¥i praci, hygiena prace, pozarni prevence.

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni
pfi praci s pripravky a pfi jejich uskladnéni

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci a pozarni prevence

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti
kadernickych sluzeb

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pfi obsluze, bézné udribé a Cisténi pristrojového a
technického vybaveni kadefnické provozovny
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

provadi béZznou udribu a ¢iSténi pouzivaného
vybaveni a zafizeni provozovny

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi
pticiny drazl a jejich prevenci

DodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranu zdravi pfi
praci

vybavi si ustanoveni, které se tyka bezpecnosti a
ochrané zdravi pfi praci.

Aplikuje zasady osobni i provozni hygieny v oblasti
kadernickych sluzeb.

PopiSe prvni pomoc pfi Grazu na provozovne.
Vyjmenuje povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho urazu.

Objasni béZnou udrzbu a cisténi pouzivaného vybaveni i
zafizeni kadernické provozovny.

Vysvétli proc pfi obsluze i béZiné udribé pfistrojového a
technického vybaveni provozovny je nutné dodrzovat
zasady bezpecnosti a ochranu zdravi pfi praci.

Popise péci o ruce a nohy kadernika pro esteticky
vzhled, ale i pro prevenci chorob z povolani.

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci, hygiena
prace, pozarni prevence.

- Pracovnépravni problematika BOZP.

- Bezpecnost technickych zafizeni.

- Prevence vzniku chorob z povolani.

Tematicky celek - Vlas.

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na
zdravi ¢lovéka a kvalitu vlas( a vlasové pokozky

posuzuje aktualni stav a kvalitu vlast na zakladé
znalosti anatomie a fyziologie vlas( a kize

PopiSe vlasové ustroji.

Vyjmenuje a popiSe faze rlstu vlasu.

Definuje vliv spravné Zivotospravy a vyZivy na zdravi
¢lovéka a kvalitu vlasu a vlasové pokozky.
Vyjmenuje a vysvétli fyzikdlni a chemické vlastnosti
vlasu.

Vlas.

- vyvoj vlasu

- stavba vlasu

- druhy vlasu

- fyzikalni vlastnosti vlasu
- chemické vlastnosti vlasu

Tematicky celek - Myti vlast a vlasové pokozky.
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Kadernicka technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

myje vlasy a vlasovou pokozku

posuzuje aktudlni stav a kvalitu vlas( na zékladé
znalosti anatomie a fyziologie vlast a kdze

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

Vysvétli zasady myti vlasd a vlasové pokozky.

Rozdéli a aplikuje jednotlivé pfipravky pro mytiviast a
nasledné roz¢esavani pomoci kondicionér(.

Objasni spravné davkovani dle diagndzy vlast a vlasové
pokozky.

Vyjmenuje kritéria pro stanoveni diagnézy vlasa a
vlasové pokozky s urcenim vhodného postupu Upravy
vlasU.

Vysvétli pojmy aktudlni stav vlasd i kvalita vlast na
zakladé ziskanych znalosti anatomie a fyziologie vlast a
kize.

Myti vlast a vlasové pokozky.

- Diagno6za vlasi a vlasové pokozky.

- Technologicky postup myti vlast a vlasové pokozky.
- Pfipravky k myti vlas(.

- Sampony - druhy, sloZeni.

- Princip myti.

- Regenerace - povrchova, hloubkova.

- Regeneracni pfipravky.

Tematicky celek - Masaz pokozky hlavy.

ovlada spravné davkovani pripravkl i s ohledem na
diagndzu vlasl

posuzuje aktualni stav a kvalitu vlast na zakladé
znalosti anatomie a fyziologie vlast a kize

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci
vlasU s pouzitim klasickych regeneracnich pripravkl a
pfipravk( s biologickymi ucinky

provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky

PopiSe razné zplsoby masazi vliasové pokozky dle
diagndzy vlasu a vlasové pokozky.

Vyjmenuje druhy masaznich pfipravkd a jejich slozeni.
Objasni G¢inek masdze na vlas a vlasovou pokozku.

Masaz pokozky hlavy.

- U¢inky masaze.

- Zplisoby masaze.

- Technologicky postup masaze pokozky hlavy.
- Masdzni pfipravky, druhy, sloZeni.

Tematicky celek - Stfihani vlasa.

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni
pfi préci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

stfiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo
specialnim moédnim stfihem

voli potfebné pracovni pomucky v souladu se
zvolenym technologickym

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postupl a s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

Dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranu zdravi pfi
praci.

Stanovi rlizné typy stfiha dle vhodnosti.

Vyjmenuje techniky stfihani vlas(.

Rozdéli pouzivané pracovni pomcky dle
technologickych postupd.

Popise béZznou udrzbu, Cisténi a dezinfekci pouzivanych
nastroju a naradi.

Stfihani vlasa.

- Techniky stfihani vlas(.
- Typy panskych sttih(.

- Typy damskych strih(.
- St¥ihani déti.

Tematicky celek - Vodova ondulace.

navrhuje tvorbu Gcest s ohledem na vizaz a kvalitu
vlast

Popise techniky tvarovani vlast za mokra.
Vyjmenuje moZnou tvorbu ucest dle jejich vhodnosti

Vodova ondulace.
- Podstata VO.
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

posuzuje aktudlni stav a kvalitu vlas( na zékladé
znalosti anatomie a fyziologie vlast a kize

tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky,
krouzkovani, vytvareni pokladanych vin, suseni vlasd
do tvaru ucesu do vIn s pouzitim hiebene)

voli potfebné pracovni pomdcky v souladu se
zvolenym technologickym

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postupl a s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

dle typu vlast a vizaze klienta.

Rozdéli pouzivané pracovni pomucky dle
technologickych postupt.

Vysvétli podstatu tvarovani vlast za mokra.
Vyjmenuje druhy fixacnich pfipravka.

Rozdéli fixacni pripravky.

Popise sloZeni fixacnich ptipravk( a jejich pouZiti pfi
konecné Upravé ucesu.

Seradi vhodné pripravky v souladu s technologickymi
postupy s ohledem na ekonomické i uzitné vlastnosti.
Stanovi hospodarné a ekologické vyufziti pripravkd i
naslednou likvidaci po skonéeni expiracni doby.

- Zplsoby tvarovani vlasli za mokra.
- Konec¢nd Uprava.

- Fixa¢ni pFipravky.

- Druhy fixa¢nich pfipravka.

Tematicky celek - Ondulace Zelezem.

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

pfi obsluze, béZzné udrzbé a CiSténi pristrojového a
technického vybaveni kadernické provozovny
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji

voli potfebné pracovni pomucky v souladu se
zvolenym technologickym

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postupl a s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

Vysvétli podstatu tvarovani vlasa za sucha.

PopiSe tvarovani vlasti ondulaénimi Zelezy, klestémi
nebo Zehli¢kou na vlasy.

Vyjmenuje moznou tvorbu ucest dle jejich vhodnosti
dle typu vlast a vizazZe klienta.

Rozdéli pouzivané pracovni pomcky dle
technologickych postupd.

Seradi vhodné pripravky v souladu s technologickymi
postupy s ohledem na ekonomické i uzitné vlastnosti.

Ondulace Zelezem.

- Historie OZ.

- Elektricka ondulaéni zeleza.

- ZpUsoby tvarovani vlasi za sucha.

Tematicky celek - Holeni vousd.

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni
pfi préci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

upravuje tvar knir(l a plnovoust technikou stfihu
ndzkami pres hifeben nebo stfihacim strojkem, odholi
kontury btitvou

Objasni duleZitost bezpecnosti prace a ochrany zdravi
pti holeni vous.

Popise technologicky postup holeni vous.

Vlastnimi slovy popiSe Upravu tvaru knir(, plnovoust
pomoci stfihu nGzkami pres hfeben nebo s pouzitim
stfihaciho strojku.

Charakterizuje mydla.

Rozdéli mydla podle pouzitych surovin.

Holeni vous.

- Bezpecnost prace a ochrana zdravi.

- Historie holeni vousu.

- Mydla.

- Technologicky postup holeni.
- Uprava knirt a vousd.

- Osetteni pleti po holeni.
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vysvétli ucinek mydel na pokozku.
PopiSe oSetfeni pleti po holeni.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

- rozviji dovednosti v oblasti digitalnich technologii, které Zzakovi pomohou se seznamit s technologickymi postupy
- rozvijeni dovednosti v oblasti vyhledavani novinek v kadefnickém oboru

Kadernicka technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém
®  Komunikativni kompetence
® Volit a pouZzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Preparace vlas.

dbd na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravkl a
jejich bezpecnou likvidaci po skoncenti jejich Zivotnosti

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni
pfi praci s pripravky a pfi jejich uskladnéni

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci a pozarni prevence

ma prehled o pouZivanych pfipravcich, orientuje se v
jejich vlastnostech a plisobeni v pribéhu aplikace

posuzuje aktudlni stav a kvalitu vlas( na zékladé
znalosti anatomie a fyziologie vlast a kdze

provadi preparaci vlast

DodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranu zdravi pfi
praci.

Pojmenuje a popise chemickou preparaci vlast pomoci
rdznych metod do tvaru ucesu a pernamentni styling.
Stanovi hospodarné a ekologické vyufziti pfipravkd i
naslednou likvidaci po skonceni expiracni doby

Preparace vlasu.

- Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci.
- Podstata preparace vlasQ.

- Chemické vlastnosti viasu.

- Druhy preparacnich vod.

- Prabéh preparace ve vlasu.

- Slozeni preparacni vody.

- SloZeni ustalovace.

- Pfipravné prace, pomucky a naradi.

- Technologicky postup preparace vlasu.
- Pfi¢iny neuspéchu a jejich odstranéni.
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

voli potfebné pracovni pomdcky v souladu se
zvolenym technologickym

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postup(ll a s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

Tematicky celek - Odbarvovani vlasu.

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pFipravkl a
jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni
pfi praci s pripravky a pfi jejich uskladnéni

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci a pozarni prevence

ma prehled o pouZivanych pfipravcich, orientuje se v
jejich vlastnostech a plisobeni v pribéhu aplikace

odbarvuje vlasy

posuzuje aktualni stav a kvalitu vlast na zakladé
znalosti anatomie a fyziologie vlast a kize

voli potfebné pracovni pomucky v souladu se
zvolenym technologickym

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postupl a s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

Dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranu zdravi pfi
praci.

Stanovi metody odbarvovani vlas(.

Popise technologické postupy odbarvovani vlast
vzhledem ke kvalité vlasu.

Vyjmenuje pfipravky k odbarvovani vlast na trhu.
Stanovi hospodarné a ekologické vyufziti pripravkd i
naslednou likvidaci po skonceni expiracni doby.

Odbarvovani vlasa.

- Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci.

- Podstata preparace vlasQ.

- Prabéh preparace vlast.

- Odbarvovaci pfipravky.

- Peroxid vodiku.

- Amoniak, vlastnosti, plsobeni na vlas.
- Pfipravné prace.

- Technologické postupy odbarvovani.
- Odbarvovani vlasu celych.

- Odbarvovani odristajicich vlasu.

- Nové metody prace.

- Pfi¢iny neuspéchu a jejich odstranéni.

Tematicky celek - Barveni, tdnovani vlasi a vousu.

barvi vlasy

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravk( a
jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni
pfi préci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci a pozarni prevence

holi vousy bfitvou, upravuje je a barvi

DodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranu zdravi pfi
praci.

Vyjmenuje druhy a metody ténovani vlasu, barveni
vlasl i vousu v souladu s technologickymi postupy.
Popise technologické postupy barveni vlast vzhledem
ke kvalité vlasU.

Vyjmenuje pfipravky k barveni vlast na trhu dle Géinné
latky.

Barveni, tonovani vlasi a vousu.

- Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci.

- Barva vlasu.

- Podstata barveni a tonovani.

- Rozdéleni barviv.

- Pfipravné prace.

- Technologické postupy barveni.
- Barveni vlasu celych.
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

ma prehled o pouZivanych pfipravcich, orientuje se v
jejich vlastnostech a plsobeni v pribéhu aplikace

posuzuje aktudlni stav a kvalitu vlas( na zékladé
znalosti anatomie a fyziologie vlast a kize

voli potfebné pracovni pomdcky v souladu se
zvolenym technologickym

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postupll a s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

Stanovi hospodarné a ekologické vyuZziti ptipravk( i
naslednou likvidaci po skonéeni expiracni doby.

- Barveni vlas( odrustajicichy.

- Barveni narusenych vlasa.

- Kombinovana technika.

- Barveni vousu.

- Pfi¢iny neuspéchu a jejich odstranéni.

Tematicky celek - Melirovani vlasa.

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkl a
jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni
pfi préci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

ma prehled o pouZivanych pfipravcich, orientuje se v
jejich vlastnostech a plisobeni v pribéhu aplikace

meliruje vlasy

posuzuje aktualni stav a kvalitu vlast na zakladé
znalosti anatomie a fyziologie vlas( a kize

voli potfebné pracovni pomucky v souladu se
zvolenym technologickym

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postupl a s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

Dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranu zdravi pfi
praci.

Definuje metody melirovani vlasi pomoci odbarvovani
a barvenim.

Popise technologické postupy melirovani vlasa
vzhledem ke kvalité vlasu.

Vyjmenuje pfipravky k melirovani vlast na trhu.
Popise nové druhy metod prace.

Stanovi hospodarné a ekologické vyufziti pripravkd i
naslednou likvidaci po skonceni expiracni doby.

Melirovani vlas.

- Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci.
- Pojem melirovani.

- Pfipravné prace.

- Zakladni techniky melirovani.

- Nové metody prace.

- Regenerace vlasU.

- SloZeni regeneracnich ptipravkd.

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a digitalni svét

- rozviji dovednosti v oblasti digitalnich technologii, které zakovi pomohou vylepsit technologické postupy
- rozvijeni dovednosti v oblasti vyhledavani novinek v kadefnickém oboru
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Kadernicka technologie I 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 99
- rozvijeni digitalnich dovednosti pfi tymové praci
Kadernicka technologie 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 93

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni probléma
®  Komunikativni kompetence

® Volit a pouZzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
® Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci.

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkl a
jejich bezpecénou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni
pfi préci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci a pozarni prevence

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi
priciny urazl a jejich prevenci

Vybavi si ustanoveni, které se tyka bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci.

Pojmenuje Casta rizika - priciny Uraz(i na provozovné.

Bezpeclnost a ochrana zdravi pfi praci.

- Uraz v kadefnické provozovné.

- Bezpecnost technickych zafizeni.

- BOZP pfi jednotlivych kadefnickych ukonech.

Tematicky celek - PFipravky pro osobni hygienu a péci

o plet.

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti
kadernickych sluzeb

voli potfebné pracovni pomdcky v souladu se
zvolenym technologickym

Popise zasady osobni hygieny kadefnika.
Vysvétli pojem pH hodnoty.
Rozdéli pripravky pouzivané k osobni hygiené.

Ptipravky pro osobni hygienu a pécdi o plet.
- Osobni hygiena kadefnika.

- pH hodnota, stupnice, vyznam, pH pleti a
kosmetickych vyrobkd.
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postup(ll a s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

vysvétli uziti pfipravkd pro osobni hygienu

Vyjmenuje zpUsoby odstranéni nezadouciho ochlupeni.

Vyjmenuje pfipravky dekorativni kosmetiky.

- Parfémy, toaletni a kolinské vody, slozeni.
- Deodoranty, antiperspiranty.

- Epilace, depilace.

- Pfipravky pro oSetfeni pleti.

- Dekorativni kosmetika.

Tematicky celek - Naro€na ucesova tvorba.

navrhuje tvorbu Ucest s ohledem na vizaz a kvalitu
vlast

orientuje se v soucasné ucesové tvorbé

popise historii a vyvoj kadernického oboru

posuzuje aktudlni stav a kvalitu vlas( na zdkladé
znalosti anatomie a fyziologie vlast a kize

provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb

stfiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo
specialnim moédnim stfihem

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky,
krouzkovani, vytvareni pokladanych vin, suseni vlast
do tvaru Ucesu do vin s pouZitim hiebene)

voli potfebné pracovni pomucky v souladu se
zvolenym technologickym

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postupll a s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

vytvari naroc¢né spolecenské (svatebni) ucesy

Strucné charakterizuje jednotliva historicka obdobi v
ucesové tvorbé.

Specifikuje soutézni a definuje jejich pfipravu.

Popise vhodné ucesy pro spolecenské akce dle kvality
vlasa.

Vyjmenuje nové mddni trendy v icesové tvorbé.

Naroc¢na ucesova tvorba.
- Historie ucesu.

- Tvorba narocnych tcesu.
- Vyroba vlasové ozdoby.
- Maodni strihy.

- Poradenska sluzba.

Tematicky celek - Barveni obodi a Fas.

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pripravkl a
jejich bezpecnou likvidaci po skoncenti jejich Zivotnosti

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni
pfi praci s pripravky a pfi jejich uskladnéni

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci a pozarni prevence

upravuje oboci

Vysvétli zdsady bezpecnosti prace pfi barveni obodi a
ras.

Definuje metody Uprav obodi a fas v souladu s
technologickymi postupy.

Barveni obodi a fas.
- Technologicky postup barveni obodi.
- Technologicky postup barveni fas.
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

voli potfebné pracovni pomdcky v souladu se
zvolenym technologickym

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postup(ll a s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

Tematicky celek - Péce o ruce a nohy kadefnika.

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na
zdravi ¢lovéka a kvalitu vlas( a vlasové pokozky

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti
kadernickych sluzeb

pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby predchazel
vzniku jejich vad a chorob

uvede pfiklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi

pric¢iny drazl a jejich prevenci

voli potfebné pracovni pomcky v souladu se
zvolenym technologickym

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postupli a s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

Popise péci o ruce a nohy kadernika pro esteticky
vzhled, ale i pro prevenci chorob z povolani.
Pojmenuje jednotlivé ¢asti nehtu a jeho okoli.
Popise postup manikury.

Péce o ruce a nohy kadernika.

- Anatomie nehtu.

- Manikura.

- Zdravotni zatiZeni pfi praci kadefnika.

Tematicky celek - Vlasenkarstvi.

prodluzuje a zahustuje vlasy

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky,
krouzkovani, vytvareni pokladanych vin, suseni vlas(
do tvaru ucesu do vin s pouzitim hiebene)

zhotovuje a osettuje vlasové doplriky

PopiSe postup vyroby jednotlivych druht vlasovych
doplrikd.
Objasni jejich vhodnost, Upravu i oSetfeni.

VlIdsenkarstvi.

- Druhy vlasové suroviny.

- Nahradni suroviny za vlas.

- Tfasné.

- Vlasové doplnky, zhotoveni a oSetfeni.
- ProdluZovani a zhustovani vlasu.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a digitalni svét

- rozviji dovednosti v oblasti digitalnich technologii, které zakovi pomohou vylepsit technologické postupy
- rozvijeni dovednosti v oblasti vyhledavani novinek v kadefnickém obor
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Kadernicka technologie | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 93
- rozvijeni digitalnich dovednosti pfi tymové praci
- podilet se na profesnim rlstu ve svém oboru
6.13 Odborny vycvik
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik
15 17.5 17.5 50
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Kadefnik — Tvorba Gces. Vyuka probiha v
1. - 3. ro¢niku a ucivo je zaméreno na zvladnuti praktickych kadefnickych technik uplatfiovanych v
kadefnickych provozovnam a salonech pfi stfihani vlast, hotoveni, tvarovani a dokoncovani ucesu.
Struktura jednotlivych témat postupuje od jednoduchych k technik k sloZitéjsim tak, aby Zaci postupné
ziskali potfebné dovednosti. Objasriuje Zakiim vyznam pfipravy chemickych pfipravk(, manipulace s
chemikaliemi a pouzivani ochrannych pomfcek. Poskytuje védomosti o zasadach bezpecnosti prace s
elektrickymi zafizenimi a zdsaddch prvni pomoci pfi Urazu el. Proudem. PFispiva uplatiovani samostatné
sestavenych technologickych postupt a pracovnich postupl tvorby ucesud. Objasnuje vyznam pribézné
kontroly priibéhu jednotlivych kadernickych ukon( za pouZziti chemickych pfipravkd, v souvislosti s
moznym poskozenim vlasl a vlasové pokozky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Cilem predmétu je poskytnout Zakiim komplexni odborné védomosti a dovednosti prevazné praktického
charakteru potfebné pro zhotoveni ucesl a péci o vlasy. Pripravit v souladu s pozadavky stanovenymi
charakteristikou u¢ebniho oboru kvalifikované pracovniky, ktefi budou dobfe plnit kadetnické sluzby. Zaci
se nauci véem pracim v panském a damském kadernictvi, pouzivat spravné technologické postupy, vhodné

materialy a doporucovat takovou volbu Upravy vlasl , kterd odpovida charakteru zakaznika, estetickym
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Nazev predmétu Odborny vycvik

hlediskim a médnim trenddm. Cilem predmétu je rovnéz pfispivat k propojeni teoretickych védomosti s
ostatnich odbornych predmétu s praktickymi ¢innostmi Zaka a vést Zaky k uplatriovani estetiky ve tvorbé
ucesll. Nedilnou soucasti je utvaret u zaka pozitivni vztah k pracovnim povinnostem, ke zvolenému oboru,
k odpovédnosti a dislednosti.

Z4ci jsou vedeni k preciznimu provadéni pracovnich ¢innosti, k logickému mysleni pfi propojovani
teoretickych védomosti s praktickymi dovednostmi. Pfi vyuce jsou vyZivany metody slovni, nazorné
demonstracni, metody praktického nacviku pracovnich dovednosti s aplikovanim jiz dfive ziskanych
poznatkl. Aktivita Zakd je stimulovdna pomoci metody problémového vykladu a heuristické metody, coz
prispiva k samostatné praci Zakd i tymové spolupraci. Podporuje se tvofiva a napadita ¢innost zaka,
schopnost samostatného mysleni. Ve vyuce jsou vyuZivany ucebnice, odborné publikace a ¢asopisy,
vzorniky, rozpracované odévni soucastky i hotové vyrobky.

Integrace pfedmétd e Tvorba udest

Mezipredmétové vztahy Vytvarna vychova
Profesni komunikace
Kadefnicka technologie
Zdravovéda

Anglicky jazyk

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na drovni predmétu, |Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uéeni a vzdélavan.

jimiZ ucitelé cilend utvareji a rozvijeji klicové |Zaci jsou vedeni k vyuzivani rznych informaénich zdroja.

kompetence zaku Ucitel vede zaky k ovladani rlznych technik uceni, k uméni vytvoreni si vhodného studijniho rezimu a
podminek.

Ucitel vede Zaky k uplatiiovani zplsobU prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace.

Kompetence k feSeni problémti:

Z4ci jsou vedeni k porozuméni zadani Gkolu nebo uréit jadro problému.

Zaci jsou vedeni ke spolupréci pti Fe$eni problém( s jinymi lidmi (tymové feseni).

Zaci jsou vedeni k volbé vhodnych prostfedkd a zptisob pro spinéni jednotlivych aktivit.
Ucitel vede Zaky k vyuzivani zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Ucitel vede Zaky k ziskavani informaci potfebnych k feseni problému, navrhnout zplsob reseni, vyhodnotit
a ovérit si spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.
Ucitel vede zaky k uplatiovani rliznych metod mysleni a myslenkovych operaci.

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou vedeni k vyjadiovani se pfiméiené Gcelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat.

74ci jsou vedeni k aktivni Uasti v diskusich, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Ucitel vede Zaky k srozumitelnému a souvislému formulovani svych myslenek.

Ucitel vede zaky k pisemnému zaznamenavani podstatnych myslenek a Udaju z textl, popf. projevi jinych
lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci jsou vedeni k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani.

7Z4ci jsou vedeni k pfehledu o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Ucitel vede zaky k vhodné komunikaci s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencional a své profesni cile.

Ucitel vede Zaky k porozuméni podtaté a principm podnikani.

Matematické kompetence:

Zaci jsou vedeni k aplikaci matematickych postup( pfi feseni praktickych kol v béZnych Zivotnich i
pracovnich situacich.

Ucitel vede Zaky k spravnému pouZiti a pfevadéni béznych jednotek.

Vykondavat odborné cinnosti pfi poskytovani kadernickych sluzeb:

Zaci jsou vedeni ke zvoleni vhodné Upravy Géesu podle kvality a diagndzy vlas@ v souladu s pozadavky
zakaznika.

Zaci jsou vedeni k poskytovani riznych druh masazi, provadéli regeneraci vlas(, do¢asné tvarovali,
upravovali chemickou preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim vlasu, holili a upravovali vousy.
Zaci jsou vedeni ke zhotovovani a osetfovani vlasovych dopliikd a vldsenek, zhustovali a prodluZovali vlasy.

~

Zaci jsou vedeni ke spravné péci o rlizné typy vlasl a poskytovali poradenskou sluzbu.

s

Zaci jsou vedeni k rozpoznini zavazného onemocnéni vlasl a vlasové pokozky hlavy a vcas doporudili
navstévu lékare.

X, ’

Zaci jsou vedeni k soustavnému zvySovani své odborné Urovné studiem odborné literatury a ¢asopisd,

7 v

<

navstévami predvadécich akci a soutézi v icesové tvorbé.
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Nazev predmétu Odborny vycvik

Ucitel vede Zaky ke spravnému zvoleni vhodné Upravy Ucesu.
Ucitel vede zaky k dovednosti vyuZivat znalosti z historie U¢esové tvorby v moderni Uéesové tvorbé.

Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy:

Z4ci jsou vedeni k poskytovani poradenské sluzby k pouziti pripravk( profesionalni viasové kosmetiky.
Zaci jsou vedeni k vhodné volbé p¥ipravkd podle jejich viastnosti.

Ucitel vede zaky k dodrzovani pouZiti pripravkd.

Ucitel vede zaky k dodrZovani skladovani ptipravkd podle navodu vyrobce.

Uplatifiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb:
Zaci jsou vedeni k dislednému dodrzovani zdravotné-hygienickych predpisti.

Zaci jsou vedeni k rozpoznani onemocnéni vlas( a vlasové pokozky.

Ucitel vede Zaky k posouzeni moznosti poskytnuti kadernickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob
vlas( a vlasové pokozky

Ucitel vede z4ky, aby rozvijeli vlastni estetické citéni.

Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:

Z4ci jsou vedeni k profesionalnimu a kultivovanému vystupovani ve vztahu k zdkaznikéim.

Zaci jsou vedeni k profesionalnimu a kultivovanému vystupovani ve vztahu ke spolupracovnikiim a
obchodnim partnerim.

Ucitel vede Zaky k uplatiovani znalosti z psychologie pfi komunikaci s klientem.

Ucitel vede Zaky k soustavné péci o rozvoj své osobnosti.

Vést podnikatelskou agendu:

Zaci jsou vedeni k orientaci se v ekonomicko-pravnim zabezpeéeni provozu.

Zaci jsou vedeni k vedeni skladové evidence.

Ucitele vede Zaky k vyuzivani marketingovych nastroji k prezentaci kadernickych sluzeb.
Ucitel vede Zaky k vyhotovovani obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.
Ucitel vede Zaky ke kalkulaci ceny poskytnutych sluzeb.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Z4ci jsou vedeni k pochopeni bezpeénosti prace, jako nedilnou souéast péce o zdravi své i spolupracovnikdl
i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych
norem.

Z4ci jsou vedeni k osvojeni si zasad a navykil bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni €innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci.
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Z4ci jsou vedeni k znalosti a dodrZovéni zakladnich pravnich predpisd tykajicich se bezpe&nosti a ochrany
zdravi pfi praci a poZarni prevence.

Ucitel vede Zaky k rozpoznani moznosti nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik.

Ucitel vede Zaky k vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnou.

Ucitel vede Zaky k znalosti systému péce o zdravi pracujicich.

Ucitel vede Zaky k bezpecné manipulaci s pripravky a zajistili jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich
Zivotnosti.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

Ucitel vede Zaky k dodrZzovani stanovenych norem a predpis( souvisejicich se systémem Fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti.

Ucitel vede Zaky k soustavnému zvysSovani odborné urovné studime odborné literatury a ¢asopisd,
navstévami predvadécich akci a soutézi v Ucesové tvorbé.

Zaci jsou vedeni k pochopeni kvality jako vyznamného néstroje konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace.

Zaci jsou vedeni, aby dbali na zabezpe&ovani parametrd kvality procest, vyrobké nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Zaci jsou vedeni ke zvazovani pfi planovani a posuzovani uréité ¢innosti, mozné naklady, vynosy a zisk, vliv
Zivotniho prostfedi, socidlni dopady.

Z4ci jsou vedeni k efektivnimu hospodafeni s finanénimi prostiedky.

Ucitel vede Zaky, aby znali vyznam, Ucel a uZite¢nost- vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni.

Ucitel vede Zaky, aby nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi.

Digitalni kompetence:

Zaci se uci pracovat s technologickymi postupy v digitalni podobé.

Z4ci se uéi pracovat s digitalnimi vahami, éasovaci a digitalnimi navody vyrobcd.

Zaci vyuzivaji digitalni prostfedky pro praci a zlep$eni v oblasti kadeinické praxe (napf. videa, online kurzy
a Skoleni.)
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Ucitel vede Z

Ucitel vede Zaky k vyuzivani digitalnich néastrojl pro planovani objednavek, vypoctu materialu a evidenci

materialu.

Ucitel vede Zaky k efektivni prezentaci vysledku své prace prostfednictvim online platforem a digitalnich

nastroju.
Ucitel vede Z
bezpecnosti.

aky k ziskavani digitalnich kompetenci v oblasti odborného vycviku.

aka k odpovédnému pfristupu k digitdlnim technologiim a dodrzovani zasad kybernetické

ZpUsob hodnoceni zakU

Kritéria hodnoceni vychazi z platného sSkolniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni je zahrnuto sestavovani i
dodrZovani technologického a pracovniho postupu, celkovy vzhled ucesu a kvalita provedeni prace. Hodnoti se
stfihani vlasu, provedeni barveni, odbarvovani, melirovani, chemické preparace, dodrZeni technologickych postupt
i Casového limitu pro zhotoveni v pripadé, Ze byl urcen c¢asovy harmonogram. Také se hodnoti konecna Uprava
Ucesu a celkovy vzhled. Zavérecnému hodnoceni predchazi pribézind kontrola a vyhodnocovani jednotlivych
Ukonud. Hodnoceni je numerické, doplnéné o slovni vyjadfeni s podrobnym rozborem o vhodnosti pouZitého
zpracovani, kladli ¢i nedostatkd pti plnéni ukolu. Aktivné se jej Ucastni i Zaci, ktefi objasnuji sva rozhodnuti tykajici

se zpracovavani daného ucesu.

Odborny vycvik

1. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 495

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Vykondvat odborné cinnosti pti poskytovani kadefnickych sluzeb
Volit a pouZzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
Uplatriovat zdravotni a estetické poZzadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Vést podnikatelskou agendu

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
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Odborny vycvik

1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 495

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

‘ Ucivo

Tematicky celek - Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci.

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni
pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti
kadernickych sluzeb

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pfi obsluze, béZzné udrzbé a CiSténi pristrojového a
technického vybaveni kadernické provozovny
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho trazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi
priciny urazl a jejich prevenci

vybere vhodny ptipravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postupl a s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

Aplikuje bezpe€nostni opatfeni a ochranu zdravi pfi
praci v kadefnické provozovné.

Popise péci o ruce a nohy kadernika pro esteticky
vzhled, ale i pro prevenci chorob z povolani.
Aplikuje bezpecnost pfi praci a pouziva ochranné
pracovni pomucky.

Popise béZznou udrzbu a Cisténi pouzivaného vybaveni a
zafizeni a pfistrojového a technického vybaveni
kadefnické provozovny.

Vyjmenuje zasady BOZP a zasady v osobni hygieny v
kadernickych sluzbach.

Definuje povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu a pfiklady bezpecnostnich
rizik, event. nejcastéjsi priciny.

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci.

- zasady a dodrZzovani BOZP na pracovisti

- protipozarni opatfeni, evakuacni plan

- hygiena provozovny a provozni rad

- Casta onemocnéni u kadernikd a jejich prevence

sterilizace, osobni hygiena a péce o zdravi)

pfistroje a bezpecnostni zasady

- opatreni proti prenosnym nemocem (dezinfekce a

- zakladni vybaveni a zafizeni kadernické provozovny
- kadernické pfristroje a prace s nimi, naslednd péce o

Tematicky celek - Myti vlasa a vlasové pokozky.

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni
pfi préci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

myje vlasy a vlasovou pokozku

posuzuje aktualni stav a kvalitu vlast na zakladé
znalosti anatomie a fyziologie vlast a kize

Popise a aplikuje myti vlasG a vlasové pokozky.
Vyjadfti vlastnimi slovy diagndézu vlast a technologicky
postup myti viasu.

Vyjadri vlastnimi slovy aktualni stav a kvalitu vlast na
zakladé znalosti anatomie a fyziologie vlasl a klze.

Myti vlast a vlasové pokozky.

- dodrzovani BOZP

- pfiprava pomucek a pracovisté
- diagndza vlasa

- druhy Sampon(

- technologicky postup myti viasu
- rozéesavani vlasl

- praktické cviceni dovednosti

Tematicky celek - Regenerace vlasu.
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 495

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci
vlasl s pouzitim klasickych regeneracnich pfipravkil a
pripravkl s biologickymi Gcinky

Porovna rozdil mezi ucinky hloubkové a povrchové
regenerace vlasu.
Aplikuje povrchovou a hloubkovou regeneraci vlas(.

Regenerace vlasu.

- u€inky regenerace

- vyznam regenerace, kyseld lazen
- povrchova regenerace

- hloubkova regenerace

- praktické cviceni dovednosti

Tematicky celek - Masaz pokozky hlavy.

Aplikuje technologicky postup masazi hlavy.
Vyjadfi vlastnimi slovy technologické postupy masaze
hlavy a rozdéleni vlasovych vod a tonik.

Masaz pokozky hlavy.

- dodrzovani BOZP

- vyznam masaze pro pokozku hlavy
- masazini pripravky, pfistroje

- praktické cviceni dovednosti

Tematicky celek - Vodova ondulace.

navrhuje tvorbu ucesl s ohledem na vizaz a kvalitu
vlast

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky,
krouzkovani, vytvareni pokladanych vin, suseni vlast
do tvaru Ucesu do vin s pouZitim hiebene)

voli potfebné pracovni pomcky v souladu se
zvolenym technologickym

Aplikuje technologické postupy vodové ondulace.
Vysvétli rozdily mezi jednotlivymi typy vodové
ondulace.

Vybere vhodné pfipravky pro vodovou ondulaci.

Vodovd ondulace.

- dodrzovani BOZP

- pfiprava naradi, pom0cek

- roz€esavani vlast

- tvorba pésinek

- aplikace fixacnich pripravka
- techniky vodové ondulace

- nataceni vlasl na natacky, vhodnd volba natacek
- zpUsoby nataceni vlast na natacky, upevnéni

- krouzkovani vlasut

- zpUsoby krouzkovani vlasl, upevnéni krouzkd

- kladena vina

- suseni vlast do tvaru tGcesu
- konecna uUprava do ucesu

- praktické cvi¢eni dovednosti

Tematicky celek - Ondulace Zelezem.

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi
priciny urazl a jejich prevenci

Aplikuje technologické postupy ondulace Zelezem.
Vysvétli rozdily mezi jednotlivymi typy ondulace
Zelezem.

Vybere vhodné pfipravky pro ondulaci Zzelezem.

Ondulace Zelezem.

- dodrzovani BOZP

- pfiprava naradi, pom(cek
- zpUsoby tvarovani
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 495

- konecna Uprava
- prakticka cviceni dovednosti

Tematicky celek - St¥ihani vlasu.

sttiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo
specialnim modnim stfihem

voli potfebné pracovni pomcky v souladu se
zvolenym technologickym

VyjadFi vlastnimi slovy techniky stfihani vlas(, mezi
které patfi zakladni panské strihy, elektricky strojek a
prace s nim, zastfihy, zaholeni fazony, zakladni ddmské
strihy, stfihani déti a mladeze, divci strihy a chlapecké
stfihy.

Aplikuje techniky stfihani vlast, mezi které patfi
zakladni panské strihy, elektricky strojek a prace s nim,
zastrihy, zaholeni fazony, zakladni damské stfihy,
strihani déti a mladeze, divci stiihy a chlapecké strihy.

Stfihani vlasa.

- dodrzovani BOZP

- ovladani nizek, hrebene

- techniky stfihani vlast

- zakladni panské stfihy

- elektricky strojkem, technika prace
- zasttihy, druhy

- zaholeni fazony

- zakladni damské strihy

- stfihani déti a mladeze

- divdi strihy

- chlapecké stfihy

- praktické cvi¢eni dovednosti

Tematicky celek - Holeni voust a tprava knirt.

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci a pozarni prevence

upravuje tvar knir( a plnovoust technikou stfihu
nlGzkami pres hfeben nebo stfihacim strojkem, odholi
kontury britvou

Aplikuje holeni vousU bfitvou a Upravu kniru, bradky,
vousu a plnovousu.

Popise technologicky postup holeni vousu bfitvou a
nasledné osetfeni pleti po holeni.

Holeni vousl a uprava knird.

- dodrzovani BOZP

- pfiprava naradi, pom0cek

- procvicovdni zapéstniho kloubu, drzeni Stétce
- ochrana odévu zakaznika

- nanaseni mydla, mydleni

- naparka, technologicky postup

- bfitva, drZeni, manipulace, oSetfovani

- zpUsoby napinani pokozky

- technologicky postup holeni

- otirani mydla z bfitvy

- oSetfeni pleti po holeni

- Uprava kniru, bradky, vousu a plnovousu

Tematicky celek - Kadefnické ukony.

voli potfebné pracovni pomucky v souladu se
zvolenym technologickym

PopiSe technologické postupy jednotlivych
kadernickych ukond.

Kadernické ukony.
- kadernické pfristroje, naradi a materialy
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 495

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postup(ll a s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

Aplikuje vhodné techniky prace.
Vybere vhodné pfipravky.

- pfiprava pomdcek a pracovisté
- praktické cviceni dovednosti

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

- rozvijeni digitalnich dovednosti pti planovani, organizaci, pfipraveé a realizaci prace
- rozvijeni dovednosti pfi praci s digitalnimi technologiemi a nastroji pfi tvorbé kadernickych ukond
- zvysovani kvalifikace v oblasti digitalni prezentace, pomoci vyuZiti online nastrojl a sdileni vysledkd prace

Odborny vycvik 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 577.5
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémii
® Kompetence k uceni
®  Komunikativni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kadefnickych sluzeb
® Volit a pouZivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
® Uplatnovat zdravotni a estetické poZzadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
® Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
® Vést podnikatelskou agendu
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci.

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni
pfi praci s pripravky a pfi jejich uskladnéni

Aplikuje bezpecnostni opatfeni a ochranu zdravi pfi
praci v kadefnické provozovné.

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci.
- prevence vzniku chorob z povolani
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 577.5

Popise péci o ruce a nohy kadernika pro esteticky
vzhled, ale i pro prevenci chorob z povolani.
Aplikuje bezpecnost pfi praci a pouziva ochranné
pracovni pomUcky.

Vyjmenuje zasady BOZP a zasady v osobni hygieny v
kadernickych sluzbach.

- dezinfekce
- profesionalni hygiena v kadernictvi

Tematicky celek - Pracovni tkony prvniho ro¢niku.

myje vlasy a vlasovou pokozku

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci
vlasl s pouzitim klasickych regeneracnich pfipravkl a
pripravkl s biologickymi Gcinky

sttriha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo
specialnim moédnim stfihem

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky,
krouzkovani, vytvareni pokladanych vin, suseni vlas(
do tvaru Ucesu do vin s pouZitim hiebene)

upravuje tvar knir( a plnovoust technikou stfihu
nlGzkami pres hifeben nebo stfihacim strojkem, odholi
kontury btitvou

Aplikuje pracovni ukony prvniho ro¢niku, kterymi jsou
myti vlast a vlasové pokozky, regenerace, masaz
pokozky hlavy, vodova ondulace, ondulace zelezem,
strihani zakladnich damskych, panskych a détskych
stfihd a holeni vousd.

Popise ukony prvniho rocniku, kterymi jsou myti vlast a
vlasové pokozky, regenerace, masaz pokozky hlavy,
vodova ondulace, ondulace Zelezem, stfihani zakladnich
damskych, panskych a détskych sttih( a holeni vous.

Pracovni ukony prvniho roéniku.
- dodrzovani BOZP

- myti vlast a vlasové pokozky

- regenerace

- masaz pokozky hlavy

- vodova ondulace

- ondulace Zelezem

- stfihdni zakladnich ddmskych, panskych a détskych
stfiha

- holeni vousl

- praktické cvi¢eni dovednosti

Tematicky celek - Chemicka preparace.

voli potfebné pracovni pomucky v souladu se
zvolenym technologickym

Popise vlastnimi slovy priibéh chemické preparace.
Vyjmenuje potfebné naradi, pomucky a pripravky k
chemické preparaci.

Aplikuje technologicky postup chemické preparace a
neutralizace

Chemicka preparace.

- dodrzovani BOZP

- pfiprava naradi, pomUcek a materialu

- podstata trvalého tvarovani vlasl

- diagndza vlasu

- volba priméru natadéek, druhu preparacéni vody a
doby pUsobeni

- zpUsoby nataceni

- technologicky postup pernamentniho stylingu
- neutralizace

- konecna Uprava

- praktické cviceni dovednosti

Tematicky celek - Barveni a ténovani vlasu.
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Odborny vycvik

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 577.5

voli potfebné pracovni pomdcky v souladu se
zvolenym technologickym

Popise zkousku citlivosti pokozky.

Aplikuje technologické postupy barveni a tédnovani
vlasy.

Shrne technologické postupy barveni a ténovani vlast a
vousdy.

Barveni a tonovani vlasQ.

- dodrzovani BOZP

- zkouska citlivosti pokozky

- pfiprava naradi a pomucek a materidlu
- kritéria pro volbu vhodného odstinu
- vzorniky barev

- pfiprava barviciho ptipravku

- barveni vlast celych

- barveni vlast odrdstajicich

- barveni vlast poskozenych

- regenerace vlasl po barveni

- pfiprava prelivu na vlasy

- nanaseni, doba plsobeni

- ténovani vlasl

- praktické cviceni dovednosti

- nanaseni, doba plsobeni

Tematicky celek - Odbarvovani vlasu.

odbarvuje vlasy

Popise technologické postupy odbarvovani vlasa.
Aplikuje technologické postupy odbarvovani vlas(.

Odbarvovani vlas(.

- dodrzovani BOZP

- zkouska citlivosti pokozky

- pfiprava naradi, pomUcek a materialu
- kritéria pro volbu vhodného odstinu
- vzorniky barev

- pfiprava odbarvovaciho pfipravku

- odbarvovani vlast celych

- odbarvovani vlasl odrustajicich

- odbarvovani vlasti poskozenych

- regenerace vlasl po odbarvovani

- praktické cviceni dovednosti

Tematicky celek - Melirovani vlasa.

Aplikuje technologické postupy melirovani vlasu.
Shrne technologické postupy melirovani vlasa.

Melirovani vlasa.

- podrZovani BOZP

- pfiprava melirovaciho pfipravku

- zakladni techniky melirovani vlas
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 577.5

- nové metody prace
- regenerace vlasu
- praktické cviceni dovednosti

Tematicky celek - St¥ihani vlasu.

sttiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo
specialnim modnim stfihem

Aplikuje techniky sttihani vias(.
Popise détské, damské a panskych strihy.

Stfihani vlasa.

- dodrzovani BOZP

- techniky stfihani vlast

- zakladni ddmské a panské stfihy
- stfihani déti

- médni ddmské strihy

- madni panské strihy

- praktické cviceni dovednosti

Tematicky celek - Kadernické ukony.

myje vlasy a vlasovou pokozku

odbarvuje vlasy

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci
vlasU s pouzitim klasickych regeneracnich pripravkl a
pfipravk( s biologickymi ucinky

sttfiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo
specialnim médnim stfihem

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky,
krouzkovani, vytvareni pokladanych vin, suseni vlas(
do tvaru ucesu do vIn s pouzitim hiebene)

voli potfebné pracovni pomuicky v souladu se
zvolenym technologickym

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postupl a s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

Reprodukuje kadernické ukony mezi které patfi myti
vlas(, regenerace, kyseld lazen, masaz pokozky hlavy,
vodova ondulace, ondulace Zelezem, damské stfihy,
panské strihy, chemicka preparace vlasa, barveni vlas,
odbarvovani vlasli, melirovani vlas(, diagndza vlasu a
tvorba cen.

Kadefnické ukony.

- hygiena v kadefnictvi

- kadernické pfristroje, naradi a materialy
- pfiprava pomucek a pracovisté
- diagndza vlasa

- myti vlas(

- regenerace, kysela lazen

- masdaz pokozky hlavy

- vodova ondulace

- zpUsoby tvarovani

- konecna Uprava

- ondulace Zelezem

- zpUsoby tvarovani

- konecna Uprava

- ddmské strihy

- panské stfihy

- chemicka preparace vlast

- barveni vlast

- odbarvovani vlas(

- melirovani vlasl
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2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 577.5

- tvorba cen
- praktické cviceni dovednosti

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a digitalni svét

- rozvijeni digitalnich dovednosti pfi tymové praci

- rozvijeni digitalnich dovednosti pti planovani, organizaci, pfipraveé a realizaci prace

- rozvijeni dovednosti pfi praci s digitalnimi technologiemi a nastroji pfi tvorbé kadernickych ukond

- zvysovani kvalifikace v oblasti digitalni prezentace, pomoci vyuZiti online nastrojl a sdileni vysledkd prace
- dovednost ziskavat a vyuZivat nové informace v praxi, formou online kurzli a seminara

Odborny vycvik 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 542.5
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kadefnickych sluzeb
® Volit a pouZivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
® Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
® Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
® Vést podnikatelskou agendu
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci.
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 542.5

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti
kadefnickych sluzeb

Vyjmenuje zasady BOZP a zasady v osobni hygieny v
kadefnickych sluzbach.

Aplikuje bezpecnost pfi praci a pouziva ochranné
pracovni pomUcky.

Vysvétli péci o ruce a nohy kadernika pro esteticky
vzhled, ale i pro prevenci chorob z povolani.
Aplikuje bezpecnostni opatieni a ochranu zdravi pfi
praci v kadernické provozovné.

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci.
- bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci
- protipozarni opatfeni

- Skolni rad

- prevence vzniku chorob z povolani

- dezinfekce

- profesionalni hygiena v kadernictvi

- prevence Urazl

Tematicky celek - Prohlubovani ziskanych dovednosti.

myje vlasy a vlasovou pokozku

odbarvuje vlasy

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci
vlasl s pouzitim klasickych regeneracnich pfipravkl a
pripravkl s biologickymi Gcinky

striha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo
specialnim médnim stfihem

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky,
krouzkovani, vytvareni pokladanych vin, suseni vlas(
do tvaru Ucesu do vin s pouZitim hiebene)

voli potfebné pracovni pomucky v souladu se
zvolenym technologickym

vybere vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postupl a s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

Reprodukuje a aplikuje kadefnické ukony mezi které
patfi myti vlas(, regenerace, kysela lazen, masaz
pokozky hlavy, vodova ondulace, ondulace Zelezem,
damskeé strihy, panské strihy, stfihani déti, chemicka
preparace vlas(, barveni vlast, odbarvovani viasd,
melirovani vlasu, diagndza vlasi, spotfeba materidlu a
tvorba cen.

Prohlubovani ziskanych dovednosti.
- myti vlas(

- regenerace, kysela lazen

- masaz pokozky hlavy

- vodova ondulace

- zpUsoby tvarovani

- konecna Uprava

- ondulace Zelezem

- zpUsoby tvarovani

- konecna Uprava

- damskeé strihy

- panské strihy

- stfihani déti

- chemicka preparace vlast

- barveni vlast

- odbarvovani vlasl

- melirovani vlasl

- spotfeba materialu a tvorba cen
- praktické cviceni dovednosti

Tematicky celek - Narocna ucesova tvorba.

navrhuje tvorbu ucesl s ohledem na vizaz a kvalitu
vlast

Reprodukuje kritéria naro¢né ucesové tvorby.
Vybere rozdily mezi ndro¢nou ucesovou tvorbou a
béZnou tGcesovou tvorbou.

Aplikuje technologické postupy narocné tucesové
tvorby.

Narocna ucesova tvorba.
- pfipravné prace

- technologicky postup tvorby soutézniho Ucesu

- technologicky postup spolecenského ucesu
- tvorba narocénych ucesu dle zadani
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 542.5

- UCesy svatebni, plesové, koktejlové
- praktické cviceni dovednosti

Tematicky celek - Nové metody prace.

navrhuje tvorbu Ucest s ohledem na vizaz a kvalitu
vlast

Rozviji své znalosti o nové metody prace a novinky na
trhu.

Naléza novinky v oblasti metod prace, permanentniho
stylingu, barveni, odbarvovani, melirovani a novych
vyrobkd na trhu.

Nové metody prace.

- novinky na trhu

- nové metody prace

- pernamentni styling

- barveni

- odbarvovani

- melirovani

- nové vyrobky na trhu

- praktické cviceni dovednosti

Tematicky celek - Barveni fas a oboci.

Popise technologické postupy Upravy oboci, barveni
obodi a ras.

Aplikuje technologické postupy Upravy obodi, barveni
obodi a ras.

Barveni fas a obodi.

- dodrzovani BOZP

- pfipravné prace

- technologicky postup barveni ras

- volba, nanaseni, plsobeni pfipravku
- technologicky postup barveni oboci
- volba, nanaseni, plGsobeni pfipravku
- praktické cvi¢eni dovednosti

Tematicky celek - Vlasenkarstvi.

Tvori a oSetfuje vlasové doplriky, oSetfuje a upravuje
vlasenky.

VlIdsenkarstvi.

- tvorba a oSetfovani vlasového doplriku
- Uprava vlasovych doplnka

- oSetfovani vldsenek

- Uprava vlasenek a vlasovych doplriku

- praktické cvi¢eni dovednosti

Tematicky celek - Kadernické ukony.

myje vlasy a vlasovou pokozku

odbarvuje vlasy

Reprodukuje technologicky postup myti vlasd, vyznam
regenerace, povrchova regenerace, hloubkova

Kadernické ukony.
- kadernické pfristroje, naradi a materialy
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 542.5

provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci
vlasl s pouzitim klasickych regeneracnich pfipravkil a
pripravkl s biologickymi Gcinky

sttiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo
specialnim mdédnim stfihem

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky,
krouzkovani, vytvareni pokladanych vin, suseni vlasd
do tvaru Ucesu do vin s pouZitim hiebene)

regenerace, vyznam masaze pro pokozku hlavy.
Techniky vodové ondulace, zplsoby tvarovani, konecna
Uprava, ondulace Zelezem, zpUsoby tvarovani, konecna
Uprava, damské stfihy, panské stfihy, stfihdni déti a
mladeze,

holeni vousU, chemicka preparace vlasu, barveni viasd,
odbarvovani vlasl, melirovani vlasd, tvorbu cen a
spotfebu materialu.

- pfiprava pomdcek a pracovisté

- diagndza vlast

- technologicky postup myti vlast

- vyznam regenerace, povrchova regenerace,
hloubkova regenerace

- vyznam masaze pro pokozku hlavy

- techniky vodové ondulace, zpUsoby tvarovani,
konecna Uprava

- ondulace Zelezem, zpUsoby tvarovani, kone¢nd
Uprava

- damské strihy, zakladni, narocné, technologické
postupy, koneénd Uprava

- panskeé strihy, zakladni, narocné, technologické
postupy, konecna Uprava

- sttihani déti a mladeze, technologické postupy,
konecna Uprava.

- holeni vousl

- tahy, oSetfeni pleti po holeni

- chemicka preparace vlast

- barveni vlast, technologické postupy, konecna
Uprava

- odbarvovani vlast, technologické postupy, konecna
Uprava

- melirovani vlas(, technologické postupy, konecna
Uprava

- tvorba cen, spotfeba materidlu

- praktické cvi¢eni dovednosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét préce

Clovék a digitalni svét

- rozvijeni digitdlnich dovednosti pti planovani, organizaci, pfipraveé a realizaci prace
- rozvijeni dovednosti pfi préci s digitalnimi technologiemi a néstroji pfi tvorbé kadernickych ukond
- zvySovani kvalifikace v oblasti digitalni prezentace, pomoci vyuZziti online nastroju a sdileni vysledkl prace
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| 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 542.5

- dovednost ziskavat a vyuzivat nové informace v praxi, formou online kurzl a seminard
- rozvijeni digitdlnich dovednosti pfi tymové praci

- zvysovat svoji kvalifikaci v oblasti novych technologickych postupl

- podilet se na profesnim rlstu ve svém oboru

6.14 Profesni komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0.5 0.5 1 2
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Profesni komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

1. - 3. rocnik

Obecnym cilem je naucit Zaky uvédomit si a proZivat vlastni identitu, i se zfetelem na profesni zaméreni,
ctit identitu druhych, rozvijet socialné komunikativni kompetence, uplatiiovat psychologické aspekty
komunikace a spolecenské etikety, kultivovat emocni prozivani sebe sama i druhych. DalSim cilem je vést
ke kritickému ztotoznéni s principy, normami a pravidly kulturniho chovani a vyjadifovani ve spolecenskych
a pracovnich situacich, vést ke zvladani a feseni krizovych a konfliktnich situaci vznikajicich pfi praci s lidmi
a k osvojeni zasad dusevni hygieny a celoZivotni odpovédnosti za své biopsychosocialni zdravi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

PFfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP odborné vzdélavani. V predmétu se zaci sezndmi se zakladnimi
pojmy socidlni psychologie, psychologie osobnosti a psychologie prace s cilem pochopit praktické moZnosti
jejich vyuZiti v osobnim Zivoté, v mezilidskych vztazich a v pracovnim prostiedi. Klicovou ¢innosti

je osvojeni si zasad duSevni hygieny, zdravého Zivotniho stylu, aby se péce o

biopsychosocialni zdravi stala soucasti jejich hodnotové orientace, a osvojeni si zasad komunikace se
zakaznikem, profesni vystupovani a zasady spolecenské etikety a praci s informacemi.

Strategie a metody vyuky:
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Nazev predmétu

Profesni komunikace

- frontalni vyuka — vyklad, rozhovor, pfedndaska

- skupinova (kooperativni) vyuka — prace ve skupinach (3 a vice zak()
- brainstorming (volné napady)

- ¢innosti: napodobovani, reprodukovani ¢innosti

- diskuse

- individudlni vyuka — samostatna prace zaka (napf. na praxi)

- oteviené uceni

- vyuka podporovana pocitacem

Integrace predmétl

e Komunikace ve sluzbach

Mezipfedmétové vztahy

e Komunikace v ¢eském jazyce
e Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali:
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
ovladat rézné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje
rozvijet sebepoznani, sebekontrolu a toleranci
zndt moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
e uvédomovat si nutnost celoZivotniho vzdélavani

e zadavat zakim takové ukoly, které vedou k rliznym metodam a formam cinnosti (procvicovani
ziskanych dovednosti samostatné i ve skupinach)

® nabizi Zakiim takova témata, ktera zasahuji i do jinych predméti
e prezentuje problém jako vyzvu, ne jako prekazku
e podporuje kreativitu Zakd pri reSeni problémf

Kompetence k feseni problému:
Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali:
e ziskat informace nutné k feseni zadaného ukolu
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Nazev predmétu

Profesni komunikace

e umét rozlisit informace podstatné a nepodstatné pro feseni zadanych ukold

e umét efektivné pouzit relevantni informace pfi feSeni daného problému

e pracovat s védomim, Ze Zivot pfinasi celou fadu necekanych situaci, které je treba resit v redlném
Case a za pfispéni informaci, které jsou k dispozici

Ucitel

e zadava takové ukoly, které vyZaduji rizné studijni dovednosti

e nabizi Zakam takova témata, kterd zasahuiji i do jinych predméta

e prezentuje problém jako vyzvu, ne jako prekazku

e podporuje kreativitu Zakud pri feSeni problémi

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali:
e vyjadfovat se Ustné i pisemné pfimérené situaci a vhodné se prezentovat
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
e (castnit se aktivné diskusi ve skupiné, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e vyuZivat metod prace s audiovizualni technikou a pocitatem kultury projevu a chovani

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zadsadami
Ucitel

e vede zaky k osvojeni efektivni komunikace
e zafazuje diskuse na dana témata
e zadava ukoly, pfi kterych zak vyuziva internet jako zdroj informaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat své osobnostni a odborné predpoklady
pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a chapali potfebu
celoZivotniho uceni.

74k je veden k:

- porozuméni podstaté a principlim fizeni firem v daném oboru,

- vhodné komunikaci s potencialnimi zaméstnavateli,

- odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti,

Ucitel vede Zdky k:

- vyuzivani praktickych znalosti Zak( ziskanych v odbornych predmétech a praxi,
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Nazev predmétu

Profesni komunikace

- uvédoméni si vyznamu celoZivotniho uceni a pfizplsobeni se ménicim se pracovnim podminkdm,
- simuluje situace, na kterych Zdci aktivné vyuZivaji osvojené odborné znalosti,

Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:
Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali:

Uditel:

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani
dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi

uvédomovat si v rdmci multikulturniho souziti vlastni kulturni, ndrodni identitu, pfistupovat s
toleranci k identité druhych

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty

vede Zaky k profesionalnimu a kultivovanému vystupovani ve vztahu k zakaznik(im,
spolupracovnikiim a obchodnim partneriim

vede zdky k sebevzdélavani a k soustavné péci o rozvoj své osobnosti

Persondlni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali:

Uditel

vyuzivat moZnosti sebepoznani, sebekontroly a seberegulace

rozvijet u Zakd dovednost pracovat s druhymi lidmi

prijimat odpovédnost za praci vlastni, ale i ostatnich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, dovednosti
flexibilné reagovat na mozné konfliktni situace pti tymové, skupinové praci
odpovédné plnit svéfené ukoly

vyzaduje u zaka peclivou a zodpovédnou praci

rozviji u zakl schopnost vyhodnotit chovani lidi a zaujmout stanoviska
vybird takova témata tak, aby Zaci prezentovali své ndzory a Zivotni postoje
predstavuje takové situace, se kterymi se zak mlze ztotoznit

podporuje zaky, ktefi podcenuji své schopnosti

zadava takové ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji a vzajemné si pomahaji, diskutuji a vymeénuiji si

ukoly
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Nazev predmétu

Profesni komunikace

zafazuje diskuse na aktudlni témata

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali:

Uditel:

jednat odpovédné, samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verfejném zajmu

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani
hodnot demokracie

uvédomovat si v rdmci multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota ostatnich

seznamuje zaky s kulturou a historii jinych statud
uci zaky rozliSovat mezi osobnimi zajmy jednotlivce a Sirsi skupiny
vede zaky k vzdjemnému respektu a toleranci

Digitalni kompetence:

Zaci vyuzivaji vhodné digitalni ndstroje pro zpracovani informaci a vytvoreni digitalniho obsahu.
Zaci vyuzivaji digitalni zdroje k poznavani spoleéenskych zvyklosti réiznych kultur.

Zaci vyuzivaji rizné digitalni nastroje pro komunikaci.

Zaci vyuziva digitalni technologie a zdroje k tviiréimu u¢eni i osobnostnimu a socidlnimu rozvoji.
Ucitel vede Zaky k etice a bezpecnému chovani v kyberprostoru.

ZpUsob hodnoceni zaku

Do celkového hodnoceni je zafazena klasifikace urovné dosazenych vysledkd vzdélavani formou Ustniho a
pisemného zkouseni po probraném tematickém celku. Dlraz je kladen na aktivni pfistup Zaka k vyuce,
kreativitu Zaka a samostatné plnéni ukol(.

Profesni komunikace

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence
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Profesni komunikace

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

® Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Persondlni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Obecna psychologie.

charakterizuje vlastnosti dllezité pro vykon povolani
kadernik

Vysvétli vyznam a vyuZiti psychologie a spolec¢enského
chovani v oboru.

Objasni vyznam poznavaciho procesu pfi praci v oboru.

Vyjmenuje metody poznani ¢lovéka.

Definuje pojem osobnost ¢lovéka.

Ovlada zasady spolecenského chovani.
Charakterizuje profil osobnosti pracovnika sluzeb.

Obecnd psychologie

- vyznam psychologie a spole¢enské vychovy v oboru.
- poznavaci proces.

- metody poznani, psychologicky zaklad jednani.

- obecna charakteristika osobnosti, struktura.

- charakter ¢lovéka, struktura charakteru.

- dynamické vlastnosti - temperament.

- profil osobnosti pracovnika ve sluzbach.

Tematicky celek - Zasady spole¢enského Zivota.

uvede zasady spolecenského chovani

Aplikuje pravidla spolecenského chovani vici
zakazniklm, spolupracovnikim.

Zasady spolecenského Zivota.
- vSeobecné zasady spolecenského chovani.
- profesni a spolec¢enské chovani pracovnika sluzeb.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét préce

Dovednosti a znalosti ziskané pfi studiu daného pfedmétu umozni Zakiim Iépe vyuZit svij potencial pro vykon zvoleného oboru.

Obcan v demokratické spolecnosti

V celém rozsahu uciva jsou Zaci vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi kultivovaného projevu.

Clovék a digitélni svét

- Zaci se uci pracovat s digitalnimi technologiemi a nastroji a udi se je vyuzivat zodpovédné a bezpecné v online prostredi

Profesni komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Profesni komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

®  Komunikativni kompetence

® Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vyvojova psychologie.

charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k
poskytovanym sluzbam

Definuje vyvojova obdobi ¢lovéka.
Popise a odGvodni vystupovani a chovani pracovnika
sluzeb k zékaznikovi.

Vyvojova psychologie.

- charakteristika vyvojovych obdobi ¢lovéka - stadia.
- vystupovani a chovani pracovnika sluzeb k
jednotlivym vékovym kategoriim.

Tematicky celek - Socidlni psychologie.

vhodné uplatnuje prostiedky verbalni i neverbalni
komunikace

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro
podnikani v oboru

vyuziva telekomunikacni prostfedky v souladu se
spolecenskymi zasadami

Objasni vyznam komunikace pro podnikani ve sluzbach.

Definuje jednotlivé formy a prostfedky komunikace a
aplikuje je v praxi.

Objasni podstatu socidlni percepce a interakce.
Dovede komunikovat jasné a srozumitelné v souladu s
jazykovou normou.

Vysvétli nutnost kultivovaného projevu v oboru.

Socialni psychologie.

- socidlni interakce.

- socialni percepce.

- komunikace - formy a prostredky.
- kultura ustniho projevu.

- Sikana, kybersikana.

Tematicky celek - Zasady spole¢enského Zivota.

uvede zasady spolecenského chovani

Aplikuje pravidla spoleéenského chovani vici
zakazniklm.

Objasni pojem profesni etika.

Uvede praktické priklady profesni etiky.

Zasady spolecenského Zivota.

- vSeobecné zasady spolecenského chovani.
- spolecenské chovani pracovnika sluzeb.

- profesni etika.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

V celém rozsahu uciva jsou Zaci vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi kultivovaného projevu.

Clovék a svét prace

Dovednosti a znalosti ziskané pfi studiu daného pfedmétu umozni Zakdm lépe vyuZit svij potencial pro vykon zvoleného oboru.
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Profesni komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci pracovat s digitalnimi technologiemi a nastroji a udi se je vyuZivat zodpovédné a bezpecné v online prostredi

Profesni komunikace

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Komunikativni kompetence

Kompetence k feseni problému
Kompetence k uceni

Personalni a socidlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Komunikaéni dovednosti.

komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

Aktivné vyuZziva znalosti ciziho jazyka v praxi.
Komunikuje v cizim jazyce.
Objasni vyznam komunikace pro podnikani ve sluzbach.

Komunika¢ni dovednosti

- komunikace,

- formy a druhy komunikace
- vyuZziti ciziho jazyka v praxi

Tematicky celek - Profesni etika.

posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a
voli vhodny zplsob komunikace

provede psychologicky rozbor chovani zdkaznika

fesi rlzné interpersonalni situace vcéetné konfliktnich
a zatéZzovych

uplatiiuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k
zakazniklm

Vyjmenuje typologii zakaznika.

Dovede charakterizovat chovani zakaznik(.
Objasni individualni pfistup k zakaznikovi.
Popise jak reagovat na rizné zplGsoby chovani
zakaznika.

Aplikuje spolecenské a profesni chovani v praxi.

Profesni etika

- spolecenské zasady pracovnika sluzeb

- pristup pracovnikl k zakaznikdim dle véku, pohlavi
- typologie zakaznikd

- individualIni pfistup a ovliviiovani zakaznik

Tematicky celek - Chovani zakaznikd.

vi, jak reagovat na rlizné zpUsoby chovani zdkaznikd,
obchodnich partnerd i spolupracovnikd

Charakterizuje asertivni chovani a jeho techniky.
Definuje pojem konflikt.
Vyjmenuje a popiSe nejcastéjsi pric¢iny vzniku konfliktl v

Chovani zdkaznika
- projevy chovani pfi komunikaci
- asertivni chovani
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Profesni komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

praxi.
Popise jak se zachovat a resit zatéZovou, konfliktni
situaci.

- konflikty - druhy

- pficiny vzniku konfliktu

- feSeni konfliktnich situaci

- feSeni konfliktnich situaci na pracovisti

- jednani pracovnikl sluZeb v konfliktni situaci

Tematicky celek - Profesni komunikace.

kalkuluje ceny poskytovanych kadernickych sluzeb

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné,
jazykové a formalné spravné v souladu s
normalizovanou Upravou pisemnosti

vytvori cenik nabizenych kadernickych sluzeb

Vyuziva techniku a moderni technologie pfi komunikaci
a praci v oboru.

Tvofi a vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem
daného oboru.

Aplikuje jazykovou, formalni stylizaci v souladu s
normalizovanou Upravou pisemnosti.

Objasni kalkulaci cen kadernickych sluzeb.

Vytvofi ceniky nabizenych sluzeb.

Vytvofi propagacni material na poskytované sluzby.

Profesni komunikace.

vyuziti modernich technologii a techniky v komunikaci
obchodni pisemnosti

Evidence zakaznikd, planovani pracovni ¢innosti
Propagace, reklama

nabidla kadernickych sluzeb

ceniky kadernickych sluzeb

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Dovednosti a znalosti ziskané pfi studiu daného predmétu umozni Zakdim Iépe vyuZit svij potencial pro vykon zvoleného oboru.

Obcan v demokratické spolecnosti

V celém rozsahu uciva jsou Zaci vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi kultivovaného projevu.

Clovék a digitélni svét

- Zaci se uci pracovat s digitalnimi technologiemi a nastroji a udi se je vyuzivat zodpovédné a bezpecné v online prostredi

6.15 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Kadernik — Vytvarna pfiprava. Vyuka predmétu
probiha v 1. a 3. ro¢niku. Ué¢ivo poskytuje zakéim znalosti a dovednosti potiebné pro nazorné vyjadrovani. Zaci
zvlddnou kresbu hlavy a obli¢eje, jednoduchych i sloZitéjsich Gcesq, ziskaji schopnost zhotovit nakresy rozpracovani
Ucesl a vytvorit vlastni navrhy pro ic¢esovou tvorbu. Jsou vedeni k péci o estetickou Uroven pracovniho prostredi
a o vlastni Upravu zevnéjsku. V zhledem k pojeti pfedmétu existuje Uzka vazba k predmétu tvorba Gcesu, pricemz
poznatky z predmétu vytvarna priprava jsou prakticky aplikovany v tvorbé ucesu ve 3.roc¢niku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka je vedena formou vykladu, praktickych ukazek, prace s odbornou literaturou, diskuze, vyuzivani znalosti z
predmétu tvorba tces. Vyuzivaji navstév vystav, exkurzi, divadelnich predstaveni a film(. Zaci prevazné tvori prace
zvolenou metodou na zadané téma.

Integrace predméta

e \/ytvarna pfiprava

Mezipfedmétové vztahy

e Literarni vychova
e Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uéenfi a vzdélavani.

Zaci jsou vedeni k vyuZivani riznych informaénich zdrojd, véetné svych zkuenosti i zku$enosti jinych lidi.
Zaci jsou vedeni ke sledovani a hodnoceni pokroku pfi posahovani cilCi svého uéeni, pfijimat hodnocenf
vysledk( svého uceni od jinych lidi.

Ucitel vede Zaky k ovladani riznych technik uéeni, k uméni vytvoreni si vhodného studijniho rezimu a
podminek.

Ucitel vede Zaky k uplatiiovani zplsobU prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace.

Kompetence k feseni problému:

Zaci jsou vedeni k porozuméni zadani tkolu nebo uréit jadro problému.

Zaci jsou vedeni ke spolupraci pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové Feseni).

Zaci jsou vedeni k volbé vhodnych prostfedk( a zptisob pro splnéni jednotlivych aktivit.

Ucitel vede Zaky k vyuzivani zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Ucitel vede Zaky k ziskavani informaci potfebnych k feseni problému, navrhnout zplsob reseni, vyhodnotit
a ovérit si spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.
Ucitel vede zaky k uplatiovani rliznych metod mysleni a myslenkovych operaci.

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou vedeni k vyjadiovani se pfiméiené Gcelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat.

Z4ci jsou vedeni k srozumitelné a souvislé formulaci svych myslenek.

74ci jsou vedeni k aktivni Uéasti v diskusich, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Ucitel vede Zaky k srozumitelnému a souvislému formulovani svych myslenek.

Ucitel vede zaky k pisemnému zaznamenavani podstatnych myslenek a Udaju z text, popf. projevi jinych
lidi.

Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb:
Zaci jsou vedeni k rozvijeni vlastni vytvarné ¢innosti.

Zaci jsou vedeni k rozvijeni estetického citéni.

Ucitel vede zaky ke zdokonalovani se v provadéni navrhové kresby Upravy vlasa.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

Zaci jsou vedeni k chapani kvality jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace.

Zaci jsou vedeni k soustavnému zvy$ovani své odborné trovné studiem odborné literatury a ¢asopisd,
navstévami predvadécich akci a soutézi v ucesové tvorbé.

Ucitel vede Zaky k dodrZovani stanovenych norem a predpis( souvisejicich se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti.

Ucitel vede Zaky, aby dbali na zabezpecovani parametrd kvality procesu, vyrobkd nebo sluzeb,
zohlednovali poZzadavky klienta.

Digitalni kompetence:

Zaci pomoci internetu vyhledavaji inspiraci do vytvarné vychovy.

Zaci navrhuji prostiednictvim digitalnich technologii stiihy, G¢esy a vlasové ozdoby.

Ucitel vede Zaky k poutZiti ziskanych znalosti digitdlnich technologii ve vyuce.

Ucitel vede Zaky ke zpracovani navrhu ucesu a vlasovych ozdob pomoci digitalnich technologii.

ZpUsob hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychazi z platného skolniho fadu skoly.Do celkového hodnoceni je zarazena klasifikace
urovné dosazenych vysledk( vzdélavani formou kreseb. Je zohledriovana predevsim samostatna prace
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Zaku a pristup k predmétu. Pri prezentaci vysledkd samostatné je prace a prace ve skupiné, pak
sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni.

Vytvarna vychova

1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému

® Komunikativni kompetence
® Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Prapravné kresleni pro obor.

nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a vlasovou vydut,
cop a vlasovy uzel

Nakresli zakladni uvolfiovaci kresby.

Nacrtne spiraly, krouzky a prstence.

Provede stinovani vlasového dilu, copu a lokny.
Nakresli dilec vlast ukonceny krouzkovanim.

Prlpravné kresleni pro obor.

- Uprava vykresu, normalizované pismo.
- Kresba pfimky a vinovek volnou rukou.
- Kresba spiral, krouzk(, prstenct.

- Kresba stuhy a jeji stinovani.

- Zvinény vlas.

- Dilec ukonceny krouzkovanim.

Tematicky celek - Kresba hlavy, obliceje a jeho ¢asti.

nakresli hlavu muze, Zeny a ditéte

Ukaze jak nakresli hlavu muze, Zeny a ditéte s vyuzitim
pomocnych ¢ar.
Nacrtne detaily obliceje.

Kresba hlavy, obli¢eje a jeho ¢asti
- Kresba hlavy.

- Proporce hlavy z profilu.

- Kresba detaill obliceje.

Tematicky celek - Kresba zakladnich stfihd.

panského (damského, détského) stfihu a icesu podle
zadani

Navrhne zakladni damsky i pansky stfih.
Nakresli zakladni détsky stfih a uces.

Kresba zdkladnich stfihd.

- Kresba zakladniho panského stfihu a ucesu.
- Kresba zakladniho damského stfihu a ucesu.
- Kresba zakladniho détského stfihu a ucesu.

Tematicky celek - Navrhové kresleni.
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Vytvarna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

vytvofi navrh Ucesu v souladu s tvarem obliceje a
celkovym typem konkrétni osoby

Nakresli jednoduchy chlapecky a divci uces.
Navrhne damsky, pansky a détsky uces.

Navrhové kresleni.

- Kresba jednoduchych chlapeckych ucesu.
- Kresba jednoduchych divcich Géesa.

- Navrh panského ucesu.

- Navrh damského ucesu.

- Navrh détskych ucesa.

- Névrh na Gces z dlouhych vlasa.

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

- rozvijeni digitalnich dovednosti v oblasti vyhledavani navrhu tcesu a stfihu
- rozviji digitalni kompetence v predmétu vytvarna vychova, zejména vyuzitim softwaru pro predstavu navrhu ucesu

Vytvarna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Digitalni kompetence

Uplatriovat zdravotni a estetické poZzadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Navrhové kresleni v souladu s tvarem obliceje a typem.

nakresli hlavu muze, Zeny a ditéte

vytvofi navrh Ucesu v souladu s tvarem obliceje a
celkovym typem konkrétni osoby

nakresli jednotlivé typy tvar( obliceje
navrhne vhodné ucesy k celkovému typu

Navrhové kresleni v souladu s tvarem obliceje a typem
- Kresba tvart obliceju.

- Kresba vhodnych a nevhodnych tvar( ucesl k
jednotlivym typUdm obliceje.

- Kresba ucestl k celkovému typu.

s sy

Tematicky celek - Navrhové kresleni Gicest a stFihQ.

panského (damského, détského) strihu a Gcesu podle
zadani

vytvori navrh jednoduchého div¢iho a chlapeckého
ucesu
nacrtne damsky a pansky strih

Navrhové kresleni GéesU a sttihd
- Kresba jednoduchych divéich ucesu.
- Kresba jednoduchych chlapeckych Gcesu.
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Vytvarna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

vytvofi navrh Ucesu v souladu s tvarem obliceje a
celkovym typem konkrétni osoby

navrhne damsky a pansky uces

nakresli denni a naro¢ny damsky, pansky uces s
naslednou Upravou

vypracuje narocny détsky uces

- Kresba damskych a panskych stfihd a Géesl.
- Kresba détskych stfiht a ucest.

- Kresba dennich a naro¢néjsich damskych ucesu.

vousU.
- Narocné détské ucesy.

Tematicky celek - Kresba ucesti pro zvlastni prileZitosti.

vytvori navrh spole¢enského ucesu nebo ucesu pro
zvlastni prileZitost (napf. svatebni Gces)

vytvofi ndvrh Géesu v souladu s tvarem obliceje a
celkovym typem konkrétni osoby

navrhne Uces pro zvlastni pfilezitost
nakresli ddmsky svatebni, plesovy a soutézni Gces

Kresba ucesl pro zvlastni pfilezZitosti.
- Kresba slavnostnich ucesa.

Tematicky celek - Maédni ucesova tvorba.

nakresli madni Uces s vyuZitim historickych ucesovych
prvki

nakresli schéma zakladniho nebo narocnéjsiho
panského (damského, détského) strihu a Gcesu podle
zadani

vytvofi navrh Ucesu v souladu s tvarem obliceje a
celkovym typem konkrétni osoby

nakresli ddmské a panské modni ucesy
navrhne médni divéi a chlapecky uces

Modni Gcesova tvorba.

- Kresba mddnich damskych stfiha.
- Kresba maddnich panskych strihd.
- Modni divci a chlapecké ucesy.

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

- rozvijeni digitalnich dovednosti v oblasti vyhleddvani navrhu tcesu a stfihu
- rozviji digitalni kompetence v predmétu vytvarna vychova, zejména vyuzitim softwaru pro predstavu navrhu tucesu
- rozviji dovednosti pti praci s aplikacemi pro tvorbu vlastnich navrh( ucesu

Vytvarna vychova

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Uplatriovat zdravotni a estetické poZzadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
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Vytvarna vychova

3. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 31

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

‘ Ucivo

Tematicky celek - Vyvoj damskych a panskych tcest.

nakresli ddmsky a pansky uces ze zvoleného
historického obdobi

vypracuje prehled vyvoje damskych historickych ucesu

vypracuje prehled vyvoje panskych historickych ucesl

sefadi a nakresli ddmské tcesy dle historického vyvoje
sefadi a nakresli pdnské ucesy dle historického vyvoje s
Upravou vousl

Vyvoj damskych a panskych .

- Kresba historickych damskych ucesu.
- Kresba historickych panskych ucesa.
- U¢esy obdobi starovéku.

- U¢esy obdobi stfedovéku.

- U¢esy obdobi novovéku.

- Obdobi po prvni svétové valce.

- Ucesy 20. stoleti.

Tematicky celek - Kresba vlasové ozdoby.

nakresli madni Uces s vyuZitim historickych ucesovych
prvki

nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a vlasovou vydut,
cop a vlasovy uzel

vytvofi navrh spolecenského ucesu nebo ucesu pro
zvlastni prileZitost (napf. svatebni tGces)

navrhne vlasovou ozdobu
nakresli vlasovou ozdobu na dané téma
vypracuje navrh Ucesu s vyuzitim navrzené ozdoby

Kresba vlasové ozdoby.

- Navrh vlasové ozdoby.

- Navrh vlasové ozdoby na dané téma.

- Ndvrh U€esu s vyuZitim navrzené ozdoby.
- Tvorba vlasové ozdoby.

Tematicky celek - Soucasna ucesova tvorba.

nakresli ddmsky a pansky uces ze zvoleného
historického obdobi

nakresli madni Uces s vyuZitim historickych ucesovych
prvki

vybere historicky prvek - Gées s naslednou aplikaci do
soucasné maédni tvorby Ucesl

nakresli soucasny ddmsky a pansky modni uces
navrhne médni divéi a chlapecky stfih

Soucasna ucesova tvorba.

- Kresba maédniho ucesu s vyuZitim historickych prvka.
- Kresba souc¢asného damského modniho ucesu.

- Kresba soucasného panského moédniho ucesu.

- Madni divci strih.

- Madni chlapecky sttih.

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

- rozvijeni digitalnich dovednosti v oblasti vyhleddvani navrhu tcesu a stfihu
- rozviji digitalni kompetence v predmétu vytvarna vychova, zejména vyuzitim softwaru pro predstavu navrhu tucesu
- rozviji dovednosti pfi praci s aplikacemi pro tvorbu vlastnich navrh( ucesu

164



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kadefnik 2024

Vytvarna vychova | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 31
- rozvijeni digitalnich dovednosti pfi tymové praci

6.16 Zdravovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 0.5 0.5 2
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zdravovéda
Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu . o y - ’ w . y y o
Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Kadernik — Tvorba tUcesu. Vyuka pfedmétu probiha

v 1. — 3. ro¢niku a ucebni latka je rozdélena do jednotlivych tématickych celkl - bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci, hygiena a Zivotosprava, somatologie, prvni pomoc na pracovisti, anatomie a fyziologie klze, prevence nemoci
z povolani, péce o ruce a nohy, vady a choroby rukou a nohou, pric¢iny koznich chorob, plvodci chorob, choroby a
poskozeni vlasti a pokozky kstice. Zaci se seznami se zasadami bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a zdravotné —
hygienickymi predpisy. Vzhledem k pojeti pfedmétu existuje vazba mezi tvorbou ucest, komunikaci ve sluzbach,
chemii a odbornym vycvikem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni  |Vzhledem k charakteru uciva vyuZziva vyucujici jak frontalni vyuku, tak skupinovou préci a projektovou
predmétu (specifické informace o pfedmétu |vyuku. Uplatiuje se i forma diskuze a vzajemného vzdélavani zakl formou Zakovské prezentace fesenych
dlleZité pro jeho realizaci) problému. Domacim ukolem, praci s u¢ebnici Zak a aktivni Gcasti ve vyuce si Zak upevnuje osvojené ucivo,
prohlubuje védomosti a rozviji dovednosti.

Integrace predmétl e Tvorba ucest

Mezipfedmétové vztahy e Té&lesna vychova
e Odborny vycvik
e Anglicky jazyk
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Nazev predmétu

Zdravovéda

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Z4ci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uéeni a vzdélavani.

Zaci jsou vedeni k vyuzivani riznych informaénich zdroja.

Ucitel vede Zaky k ovladani riznych technik uéeni, k uméni vytvoreni si vhodného studijniho rezimu a
podminek.

Ucitel vede Zaky k uplatiovani zplsobu prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace.

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou vedeni k vyjadiovani se pfiméiené Gcelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat.

Z4ci jsou vedeni k aktivni Uasti v diskusich, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje.

Ucitel vede Zaky k srozumitelnému a souvislému formulovani svych myslenek.

Ucitel vede zaky k pisemnému zaznamenavani podstatnych myslenek a Udaju z textl, popf. projevi jinych
lidi.

Persondlni a socidlni kompetence:

Zaci jsou vedeni k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, péci o svdj fyzicky i duevni rozvoj, uvédoméni si
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Zaci jsou vedeni k adaptaci se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych moZnosti a
schopnosti je pozitivné ovliviiovat.

Zaci jsou vedeni k pripravenosti fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byt finanéné gramotni.

Ucitel vede Zaky k redlnému posouzeni svych fyzickych a dusevnich moznosti, odhadovat duisledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich

Ucitel vede Zaky k ovérovani ziskanych poznatkd, kritickému zvaZovani nazord, postojli a jedndni jinych lidi

Uplatfiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb:
Z4ci jsou vedeni k rozpoznani onemocnéni vlast a vlasové pokozky.

Zaci jsou vedeni k diislednému dodriovani zdravotné-hygienickych predpisd.

Ucitel vede Zaky k posouzeni moznosti poskytnuti kadernickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob
vlasu.

Ucitel vede Zaky k posouzeni moznosti poskytnuti kadernickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob
vlasové pokozky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
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Nazev predmétu

Zdravovéda

Z4ci jsou vedeni k osvojeni si zésad a navyk( bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci.

Z4ci jsou vedeni k znalosti a dodrZovéni zakladnich pravnich predpisd tykajicich se bezpe&nosti a ochrany
zdravi pfi praci a poZarni prevence.

Z4ci jsou vedeni k pochopeni bezpeénosti prace, jako nedilnou souéast péce o zdravi své i spolupracovnikd
i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych
norem.

Ucitel vede Zaky k rozpoznani moznosti nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik.

Ucitel vede Zaky k vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnou.

Ucitel vede Zaky k znalosti systému péce o zdravi pracujicich.

Digitalni kompetence:
Zak:

7

e vyuziva digitalni nastroje k vyhledavani informaci o bezpecnosti a ochrané zdravi na pracovisti a
vyuziti téchto poznatk( v praxi a prevenci rizikového chovani

e umi vyuzivat jednoduché digitalni nastroje k vyhledavani odbornych informaci o stavbé lidského
téla, zdravém Zivotnim stylu a prevenci a lé¢bé koznich chorob, chorob vlasu a vlasové pokozky

e vyuziva moderni digitaIni nastroje k ziskdvani a hodnoceni informaci o zdravi
e Jeveden k samostatné praci s digitdlnimi nastroji v oblasti prvni pomoci
e k etickému jednani spojenému s vyuzivanim prevzatych zdrojl a dat pfi praci v digitalnim prostredi

Zpusob hodnoceni zaku

Do celkového hodnoceni je zatazena klasifikace Urovné dosazenych vysledk( vzdélavani formou ustniho a
pisemného zkouseni. Je zohledfiovdna predevsim samostatna prace zakl a pfistup k

predmétu. Pfi prezentaci vysledk( samostatné prace a prace ve skupiné pak sebehodnoceni a vzajemné
hodnoceni.

Zdravovéda

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

®  Komunikativni kompetence
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Zdravovéda

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® Personalni a socidlni kompetence

® Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Hygiena a Zivotosprava.

charakterizuje vliv spravné vyZivy a Zivotospravy na
zdravi ¢lovéka a kvalitu vlast a vlasové pokozky

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti
kadefnickych sluzeb

pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby predchazel
vzniku jejich vad a chorob

definuje nemoci z povolani u kadefnika a prevenci proti
témto chorobdm

vysvétli vliv spravné Zivotospravy, vyzivy i disledky
navykl na jedy (koureni, alkoholismus, navyky na drogy
a léky)

Hygiena a Zivotosprava.

- Obory hygieny pfi praci kadernika.

- Hygiena provozovny, opatteni proti pfenosnym
nemocem.

- Osobni hygiena kadernika.

- Zivotosprava, vyZiva.

Tematicky celek - Prvni pomoc.

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci a pozarni prevence

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

uvede pfiklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi
pticiny drazl a jejich prevenci

objasni druhy a metody prvni pomoci
vybavi si metody BOZP, protipozarni predpisy v souladu
s kadernickou provozovnou

Prvni pomoc.

- Druhy prvni pomoci.
- Stavy ohroZujici Zivot.
- Uraz na provozovné.

Tematicky celek - Somatologie.

popise stavbu a funkci organovych systéma lidského
téla

vysvétli pojmy burika, tkan, organ
objasni fungovani organové soustavy

Somatologie.
- Burika, tkan, organ, organova soustava.

Tematicky celek - Kosterni soustava.

popise stavbu a funkci organovych systéma lidského
téla

vysvétli funkci kosterni soustavy
popise kosterni soustavu

Kosterni soustava.
- Funkce kosterni soustavy.
- Popis kosterni soustavy.

Tematicky celek - Svalova soustava.

popise stavbu a funkci organovych systému lidského
téla

objasni funkci svalové soustavy
popise svalovou soustavu

Svalova soustava.
- Funkce svalové soustavy.
- Popis svalové soustavy.
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Zdravovéda

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Tematicky celek - Obéhova soustava.

popise stavbu a funkci organovych systému lidského
téla

popise krevni obéh
objasni funkci obéhového

Obéhova soustava.
- Funkce a stavba obéhové soustavy.

Tematicky celek - Dychaci soustava.

popise stavbu a funkci organovych systému lidského
téla

popiSe vnitfni a vnéjsi dychani
vyjmenuje dychaci organy
objasni onemocnéni

Dychaci soustava.
- Funkce dychaci soustavy.
- Vnitfni a vnéjsi dychani.

Tematicky celek - Travici a vylucovaci soustava.

popise stavbu a funkci organovych systému lidského
téla

popise travici soustavu
vyjmenuje ¢asti travici soustavy
vysvétli funkci vylu€ovaci soustavy

Travici a vylu€ovaci soustava.
- Popis a funkce travici soustavy.
- Popis a funkce vylu€ovaci soustavy.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

listy)

® -rozvijeni digitdlnich kompetenci pfi préci v oblasti zdravi

® - zvySovani kvalifikace ve svém profesnim i obcanském Zivoté, v péci o své zdravi, zdravi své rodiny a klient(

e - efektivni vyuZivani digitalnich technologii k rozvoji poznatkt o lidském téle, zdravi a zdravém Zivotnim stylu (online kvizy, odborné ¢lanky, interaktivni pracovni

Zdravovéda

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Uplatriovat zdravotni a estetické poZzadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Pohlavni a rozmnozZovaci soustava.
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Zdravovéda 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16.5
popise stavbu a funkci organovych systému lidského | charakterizuje jednotlivé organy pohlavni soustavy Pohlavni a rozmnoZovaci soustava.
téla muZze a Zeny - Pohlavni orgdny muiZe a Zeny.
Tematicky celek - Zlazy s vnitini sekreci.
popise stavbu a funkci organovych systému lidského | vyjmenuje Zlazy s vnitfni sekreci Zlazy s vnitini sekreci.
téla popiSe hormony jednotlivych zlaz - Hormony jednotlivych Zlaz a jejich vyznam.

vysvétli jejich vyznam
objasni poruchy a onemocnéni

Tematicky celek - Nervova soustava.

popise stavbu a funkci organovych systému lidského
téla

objasni vyznam a funkci nervové soustavy Nervova soustava.
popise stavbu nervové soustavy - Vyznam a funkce.
- Stavba nervové soustavy.

Tematicky celek - Smyslova soustava.

popise stavbu a funkci organovych systému lidského
téla

objasni vyznam smyslové soustavy Smyslova soustava.
vysvétli funkci smyslové soustavy - Vyznam a funkce smyslové soustavy.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

listy)

e - efektivni vyuZivani digitalnich technologii k rozvoji poznatkt o lidském téle, zdravi a zdravém Zivotnim stylu (online kvizy, odborné clanky, interaktivni pracovni

® -rozvijeni digitdlnich kompetenci pfi préci v oblasti zdravi
® - zvySovani kvalifikace ve svém profesnim i obCanském Zivoté, v péci o své zdravi, zdravi své rodiny a klient(

Zdravovéda

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 15.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Uplatriovat zdravotni a estetické poZzadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
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Zdravovéda

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 15.5

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - KGZe a adnexa kize.

popise stavbu a funkci organovych systému lidského
téla

popise funkce kize
vyjmenuje koZni adnexa
vysvétli funkci jednotlivych koZznich adnex

KlZe a adnexa kliZe.
- Popis a funkce kuze.
- Popis a funkce jednotlivych adnex kiiZe.

Tematicky celek - KoZni choroby.

objasni zakladni koZni choroby a je schopen poznat
kozni choroby vylucujici poskytovani kadernickych
sluzeb

vyjmenuje a analyzuje déleni koznich chorob dle pficin
rozpozna zakladni koZzni choroby
popise projevy zakladnich koZnich chorob

Kozni choroby.

- Pficiny a projevy koZnich chorob.
- Infekéni kozni choroby.

- Neinfekcni kozni choroby.

Tematicky celek - Choroby a poskozeni vlasi a pokoZky kstice.

objasni zakladni koZni choroby a je schopen poznat
koZzni choroby vylucujici poskytovani kadefnickych
sluzeb

rozpozna poskozeni vlasd
pozna chorobu pokozky vlas

Choroby a poskozeni vlast a pokozky kstice.

- Onemocnéni vlasové kstice.
- Chemické poskozeni vlas(.

- Mechanické poskozeni vlas(.
- Parazitarni choroby vlasu.

- Onemocnéni mazovych Zlaz.

Tematicky celek - Vady a choroby rukou a nohou.

pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby predchazel
vzniku jejich vad a chorob

popisSe vady a choby rukou

popise vady a choroby nohou

doporudi péci o ruce a nohy

objasni predchdzeni vzniku vad a chorob rukou a nohou

Vady a choroby rukou a nohou.
- Vady a choroby rukou.

- Vady a choroby nohou.

- Prevence chorob z povolani.

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

listy)

® - rozvijeni digitdlnich kompetenci pfi praci v oblasti zdravi
® - zvySovani kvalifikace ve svém profesnim i obéanském Zivoté, v péci o své zdravi, zdravi své rodiny a klientQ

e - efektivni vyuZivani digitdlnich technologii k rozvoji poznatk( o lidském téle, zdravi a zdravém Zivotnim stylu (online kvizy, odborné ¢lanky, interaktivni pracovni
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7 Zajisténi vyuky

Popis materialniho zajisténi vyuky
kmenova ucebna

odborné ucebny - skolni salon, salon Junior
jazykova ucebna se systémem OMNIO
ucebny VT

interaktivni tabule

2 sady tabletd Lenovo

plj¢ovna knih

Ctenarska dilna

Popis persondlniho zajisténi vyuky
ucitelé vseobecné vzdélavacich predmétl
ucitelé odbornych predmét(

Vsichni vyucujici spliuji kval. predpoklady pro vyuku. Dle planu DVPP si kazdorocné zvysu;ji

odbornost v ramci odbornych kurz(i a seminar.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce

moznost praxe u firem

obec/mésto

Skolska rada

zakladni Skoly.

. ’

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spoleéné akce rodiéli a Zakt konzultace déti a rodi¢h s uciteli daného predmétu, mimoskolni akce
(vylety, exkurze), projektové dny, tfidni schiizky.
Pravidelné skolni akce

den otevienych dvefi.
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