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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stiedni $kola hotelnictvi, gastronomie a sluzeb SCMSD Silhefovice, s.r.o.
ADRESA SKOLY: Dolni 356, Silhefovice, 74715

JMENO REDITELE SKOLY: Ing. Diana Volejni¢kova

KONTAKT: Tel: 595054106 volejnickova@hssilherovice.cz www.hssilherovice.cz

IC: 48396214

1ZO: 110034635

RED-1ZO: 600017346

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Darja Gregoficova

1.2 Zfizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Svaz ¢eskych a moravskych spotfebnich druZstev
ADRESA ZRIZOVATELE: U Rajské zahrady 3/1912, Praha 3, 130 00
KONTAKTY:

Telefon: 224106217
Email: sekr@scmsd.cz

WWW: www.scmsd.cz

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Nutri¢ni asistent 2024

MOTIVACNI NAZEV: Nutriéni asistent

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

ZAMERENI: vieobecné

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou
FORMA VZDELAVANI:

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 01.09.2022
VERZE SVP: 1
CiSLO JEDNACI: SSHGS/949/2025
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NAZEV SKOLY: Stiedni gkola hotelnictvi, gastronomie a sluzeb SCMSD Silhefovice, s.r.o.
ADRESA SKOLY: Dolni 356, Silhefovice, 74715

ZRIZOVATEL: Svaz ¢eskych a moravskych spotiebnich druzstev

NAZEV SVP: Nutri¢ni asistent 2024

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

PLATNOST OD: 01.09.2022

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou

FORMA VZDELAVANI:

Absolvent se uplatni ve stravovacich provozech zdravotnickych a socidlnich zafizeni, ve statnich
zdravotnich Ustavech a Uradech statni spravy provadéjicich statni zdravotni dozor a v komunitni
péci. Uplatni se také jako odborny pracovnik v zafizenich zaji$tujicich nutri¢ni a dietetickou pédi
zejména v dietnich jidelnach, klinickych a ambulantnich zdravotnickych zafizenich, edukacnich
centrech, lazeniskych a |écebnych Ustavech, sanatoriich, zafizenich socidlni péce a geriatrické péce,
zejména v lé¢ebnach dlouhodobé nemocnych a ve stacionafich. Pod odbornym dohledem
nutriéniho terapeuta poskytuje Cinnosti v ramci specifické oSetfovatelské péce a ve spolupraci s
lékafem se podili na preventivni, |é¢ebné a diagnostické péci v oboru klinicka vyZiva v rozsahu své

odborné zpUsobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni ve stravovacich provozech zdravotnickych a socialnich zafizeni, ve statnich
zdravotnich Ustavech a Ufadech statni spravy provadéjicich statni zdravotni dozor a v komunitni
péci. Uplatni se také jako odborny pracovnik v zafizenich zajistujicich nutri¢ni a dietetickou péci
zejména v dietnich jidelnach, klinickych a ambulantnich zdravotnickych zafizenich, edukacnich
centrech, lazeniskych a |écebnych Ustavech, sanatoriich, zafizenich socidlni péce a geriatrické péce,
zejména v lécebnach dlouhodobé nemocnych a ve staciondfich. Pod odbornym dohledem
nutri¢niho terapeuta poskytuje Cinnosti v ramci specifické oSetfovatelské péce a ve spolupraci s
lékafem se podili na preventivni, |é¢ebné a diagnostické péci v oboru klinicka vyZiva v rozsahu své

odborné zpUsobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR.

2.2 Kompetence absolventa

Klicové kompetence
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Kompetence k uceni

Ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani a znd moznosti svého vzdélavani.
Kompetence k Feseni problémii

Porozumi zadani ukolu nebo urci jaddro problému, ziskd informace k feSeni problému.
Adaptuje se na pracovni prosttedi a nové poZzadavky.

Pracuje samostatné i v tymu.

Komunikativni kompetence

Je schopen se vyjadirovat a vystupovat v souladu se zdsadami spole¢enského chovani.
Je schopen uplatnit se v ramci evropského trhu prace.

Je schopen pracovat a vést pisemnou dokumentaci.

Formuluje jasné a srozumitelné své myslenky, aktivné se zapojuje do diskuse.

Formuluje a vyjadfuje své myslenky v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované

v pisemném i Ustnim projevu.
Persondlini a socidlni kompetence

Je schopen realné posoudit své fyzické a dusevni schopnosti, je zodpovédny za své chovani a jednani

v rliznych situacich, stanovuje si dle svych schopnosti a moznosti priority a realné cile.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Jedna odpovédné ve spolecenském Zivoté, pfijima za sva rozhodnuti a jednani odpovédnost.
Dokaze si vytvorit vlastni Usudek, nenecha sebou manipulovat.

Chape zakladni principy, na kterych spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav

a povinnosti.

Je schopen cilevédomé zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, ve kterém Zije.
Respektuje a chrani nase tradice a kulturni historické dédictvi.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Rozumi podstaté a principdm podnikani a moznostem uplatnéni v podnikatelské sfére.
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Je schopen realné posoudit své uplatnéni na trhu prace.
Matematické kompetence

Je schopen prevadét jednotky.

Je schopen se vyjadiovat vécné a presné.

Je schopen rozlisit geometrické dGtvary v roviné a prostoru.
Je schopen odhadnout a fesit danou ulohu.

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s

informacemi

Je schopen ovladat zakladni ICT technologie.

Ovlada zaklady elektronické komunikace.

Dovede efektivné pracovat s informacemi v rdmci nasledujicich oblasti.

Dovede pracovat se zakladnimi aplikacemi a uci se novym trenddim v oblasti béZznych aplikaci.
Odborné kompetence

Provadét cinnosti specifické osetfovatelské péce pri zabezpeceni nutricnich potrfeb pacientl v
oblasti preventivni a Ié¢ebné vyZivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s

diagndzou stanovenou lékarem, tzn. aby absolventi:

e zpracovavali nutri¢ni propocty;

¢ zpracovavali dokumentaci o nutri¢nim pfijmu pacientd;

® posuzovali stav vyZivy u pacientll s nekomplikovanym onemocnénim;

¢ sestavovali predpis stravy pro jednotlivé diety a celé zdravotnické zafizeni nebo zafizeni socialni

péce

¢ zpracovavali podklady pro pfipravu lIécebné vyZivy;

¢ podileli se na edukaci jedinc(, rodin a skupin v oblasti zdravé vyZivy a |éCebné vyZivy;

¢ podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni potravin urc¢enych pro zvlastni vyzivu;

* podileli se na pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostredk;
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» podileli se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostfedk(l a na zajisténi jejich dostatec¢né

zasoby;
¢ pracovali se zdravotnickou dokumentaci.

Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace |ékate individualni
jidelni plany, véetné propoctll biologické a energetické hodnoty diet u pacientl s nekomplikovanym

onemocnénim .
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb .

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje .

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Stredni vzdélani s maturitni zkouskou se ukoncuje maturitni zkouskou podle platnych predpist;
dokladem o dosazeném stupni vzdélani je vysvédcéeni o maturitni zkousce. Maturitni zkouska se
sklada ze spole¢né a profilové ¢asti. Zak ziska stfedni vzdélani s maturitni zkougkou, jestlize Uspésné
vykond obé c¢asti maturitni zkousky. Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zdkonem a

pfislusnym provadécim pravnim predpisem.

Spolecna ¢ast maturitni zkousky se sklada ze 2 zkousek, a to z ¢eského jazyka a literatury (didakticky
test), z ciziho jazyka (didakticky test s poslechovym subtestem) nebo z matematiky, ktera se kona
jen formou didaktického testu. Volitelnou zkousku mUze konat Zak podle své volby z predmétu

navrzenych reditelem sSkoly.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané formou
pisemné prace a formou Ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a
formou ustni zkousky, pokud si Zak z povinnych zkousek spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi

jazyk, a z dalSich dvou zkousek z odbornych predmét(. Ty jsou doplnény praktickou zkouskou .
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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola hotelnictvi, gastronomie a sluzeb SCMSD Silhefovice, s.r.0.
ADRESA SKOLY: Dolni 356, Silhefovice, 74715

ZRIZOVATEL: Svaz ¢eskych a moravskych spotiebnich druzstev

NAZEV SVP: Nutri¢ni asistent 2024

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

PLATNOST OD: 01.09.2022

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou

FORMA VZDELAVANI:

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Obor vzdélani je naro¢ny na intelektové a manualni schopnosti zak( pfi uplatnéni tvorivého i
logického mysleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou zaky k trpélivé, soustavné praci a usiluji o

to, aby si z4ci vytvorili kladny vztah ke zvolenému oboru, ziskali spravné pracovni navyky.

Vzdélavaci program zajistuje ziskani vSeobecnych a odbornych kompetenci i rozvoj manualnich a

intelektovych schopnosti potfebnych pro vykon zvoleného povoldni v oblasti analyzy potravin.

PFi tvorbé SVP byl kladen dlraz predeviim na to, aby absolvent byl vybaven takovymi znalostmi,
postoji a dovednostmi, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Pti sestavovani obsahu
vzdélavani jsou akceptovany pozadavky sociadlnich partner(l v pfislusné oblasti, které vyplynuly z
dlouhodobé spoluprace. U¢ivo odbornych predméti je vybrano s ohledem na moznosti uplatnéni

absolventa v rdznych typech provoznich jednotek v regionu.

Obsah odbornych predmétl je predmétné koordinovan s obsahem ucebni praxe. Cilem je praktické

osvojeni dovednosti a aplikace vSseobecnych i odbornych dovednosti do praxe.

Pojeti vyuky sméfuje k flexibilnosti, univerzalnosti a kreativité. Zaci jsou vedeni k celoZivotnimu

vzdélavani, které zvySuje moznosti uplatnéni na trhu prace.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Pfiprava zakl je organizovana jako Ctyrleté denni studium.

10
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Teoretické predméty se vyucuji v tzv. kmenovych ucebnach. Pro vyuku ICT ma Skola k dispozici tfi
tridy vybavené pocitaci s prislusSnym softwarem a pfipojenim na internet. Uéebny jsou vybaveny
dataprojektory. Tyto ucebny vyuZivaji také ostatni vyucujici pti aplikaci ICT do dalSich predmétd,

predevsim jazyka.

Vyuka télesné vychovy probiha v obecni télocviéné a venkovnim sportovnim aredlu , Bamsula“.

Pfedméty odborného vzdélavani jsou realizovany v laboratornich u¢ebnach skoly.

Odborné znalosti si Zaci prohlubuji vramci praxe — délka, organizacni zdlezitosti stanoveny

v ,,Organizaci skolniho roku”.

Forma realizace praktického vyucovani

Soucasti studia je prakticka vyuka v predmétu Nutriéni a dietologicka péce, ktera je organizovana
podle moznosti Skoly ve skolnich odbornych ucebnach - kuchyrnkach. Napln pfedmétu je déna
ucebni osnovou, jeji organizacni zabezpeceni je v kompetenci feditele Skoly. Kromé toho vykonaji
Zaci souvislou odbornou praxi na vybranych pracovistich v rozsahu ¢tyr tydnU. Organizace odborné
praxe a jeji zarazeni do roc¢nik(l je v kompetenci skoly a odborna praxe je vykonana v obdobi
Skolniho vyucovani. Doporucuje se, aby se Zaci béhem studia ucastnili odbornych exkurzi do
vybranych zdravotnickych zafizeni a vyrobnich zavodld. Vyuku nékterych predmétl, popf.
tématickych celk(l skola organizuje blokové v rozsahu prepoctenych vyucovacich hodin danych

ucebnim planem nebo ucebni osnovou. Cilem je zvysit intenzitu vyuky a tim zkvalitnit jeji vysledky.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

Odborné kompetence jsou dale rozvijeny a nejnovéjsi trendy v oboru prezentovany prostfednictvim

téchto organizacnich forem vyuky:

- odborné kurzy

- exkurze — zpravidla jednodenni, uskute¢fiované na mezipredmétovém zakladé
- exkurze s odbornym zamérenim

- prezentace firem jako soucast exkurzi v danych firmach nebo samostatné prezentace a odborné

predndasky v prostorach skoly
3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani je realizovdno v 1. a 2. ro¢niku v odbornych uéebnach skoly (kuchyn, chemicka

laboratof). Ve 3. a 4. ro¢niku dochazi k upevriovani dovednosti pfi praktickém vyucovani v

11
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odbornych u¢ebnach skoly (kuchyn, mikrobiologicka laboratot), pocitacovych uéebnach a rovnéz v
podminkach stravovacich provoz(i nemocnic, lazni, skolnich jidelen, seniorskych dom@ pfi souvislé
odborné praxi. V téchto zafizenich se zdk uci a pracuje pod odbornym vedenim odbornych
vyulujicich skoly, ktefi jsou zpUsobili k vykonu povolani nutri¢ni asistent a k vedeni odborné
praktické vyuky Zak( stfednich zdravotnickych Skol (zdkon 96/2004 Sb.), nebo pod vedenim
odpovédného pracovnika stravovaciho provozu. Soucdsti rozvoje odbornych kompetenci jsou
miniexkurze a exkurze ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich. Vyuka je doplnéna souvislou
odbornou praxi v rozsahu 4 tydn(, organizovanou vidy ve 3. rocniku, ve druhém pololeti. Souvisla
odbornd praxe probiha na vybranych pracovistich na zakladé smluvniho vztahu. Pracovisté jsou
vybrdna zakem a poté schvalena Skolou. Na souvislé odborné praxi pracuje Zak samostatné, bez
primého vedeni uciteld Skoly. Na ¢innost Zakd dohlizi uréend zodpovédna osoba, nejcastéji vedouci

stravovaciho provozu, ktera se také podili i na hodnoceni prace Zaka.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni 74k se uéi mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani; ovladat
rdzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim
a podminky; uplatfiovat rlizné zpUlsoby prace s textem (zvl.
studijni a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny; s
porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky; vyuZivat ke
svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti
svych i jinych lidi; sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani
cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uéeni
od jinych lidi; znat moZnosti svého dal$iho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému 74k se u¢i porozumét zadani ukolu nebo urit jadro
problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému,navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feseni, a
zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky; uplatfiovat pfi feSeni
problému rizné metody mysleni (logické,
matematické,empirické) a myslenkové operace; volit
prostiedky a zplUsoby (pomcky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro spInéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive; spolupracovat pfi
reSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence 74k se u¢i porozumét zadani ukolu nebo urit jadro
problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému,navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a
zdUvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky; uplatfiovat pfi feSeni
problému rizné metody mysleni (logické,
matematické,empirické) a myslenkové operace; volit
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Vychovné a vzdélavaci strategie

prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive; spolupracovat pfi
reSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Personalni a socidlni kompetence

74k se u¢i posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v rlznych
situacich; stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek; reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku; ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi. Dale se Zaci uc¢i mit
odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi disledkl nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti; adaptovat se na ménici se Zivotni
a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socialni i
ekonomické zalezZitosti, byt finanéné gramotni; pracovat v
tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a
jinych ¢innosti; pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a
feseni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat navrhy druhych; prispivat k
vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a
stereotyplim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni
povédomi

74k se uéi jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen
ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu; dodrzovat
zakony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi (popf.
jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci; jednat v souladu s moralnimi
principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie; uvédomovat si — v ramci
plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k
identité druhych; zajimat se aktivné o politické a
spolec¢enské déni u nds a ve svété; chdpat vyznam Zivotniho
prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje; uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich; uznavat
tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu; podporovat
hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k
nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

74k se u¢i mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkam; mit prehled o
moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci
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Vychovné a vzdélavaci strategie

profesni a vzdélavaci draze; mit realnou prfedstavu o
pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatel( na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi predstavami a predpoklady; umét
ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani; vhodné komunikovat s potencidlnimi
zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile; znat obecnd prdva a povinnosti
zaméstnavatell a pracovnikl; rozumét podstaté a
principlim podnikani, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych
aspektech soukromého podnikdni; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou
trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence

74k se uéi spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru; provadét realny
odhad vysledku feseni dané ulohy; nachazet vztahy mezi
jevy a predméty pfi feseni praktickych ukoll, umét je
vymezit, popsat a sprdvné vyuzit pro dané reseni; Cist a
vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.); aplikovat znalosti o
zakladnich tvarech predmétd a jejich vzajemné poloze v
roviné i prostoru; efektivné aplikovat matematické postupy
pri reseni rznych praktickych kol v béZnych situacich.

Provadét cinnosti specifické
oSetfovatelské péce pri zabezpeceni
nutri¢nich potfeb pacientti v oblasti
preventivni a Iécebné vyzivy pod
odbornym dohledem nutri¢niho
terapeuta a v souladu s diagnézou
stanovenou lékarem

Z4ci se uéi zpracovdavat nutriéni propocty, zpracovavat
dokumentaci o nutricnim pfijmu pacientli, posuzovat stav
vyzivy u pacientll s nekomplikovanym onemocnénim,
sestavovat predpis stravy pro jednotlivé diety a celé
zdravotnické zatizeni nebo

zafizeni socidlni péce, zpracovavat podklady pro pfipravu
|écebné vyZivy, podilet se na edukaci jedinc(, rodin a skupin
v oblasti zdravé vyzivy a lé¢ebné vyZivy, podilet se na
prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni potravin uréenych
pro zvlastni vyZivu, podilet se na prejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostredk, podilet se
na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostiedkd a na
zajisténi jejich dostatecné zdsoby, pracovat se
zdravotnickou dokumentaci.

Sestavovat pod odbornym
dohledem nutri¢niho terapeuta a na
zakladé indikace lékare individualni
jidelni plany, vcetné propoctt
biologické a energetické hodnoty
diet u pacientti s nekomplikovanym
onemocnénim

7Z4ci se uti sestavovat individidlni jidelni
plany,véetnépropoctubiologické a energetické hodnoty diet
u pacientl s nekomplikovanym onemocnénim, pfipravovat
stravu v souladu s poznatky |éebnévyzivy.

Dbat na bezpecnost prace a
ochranu zdravi pfi praci

Zaci jsou vedeni tak, aby chapali bezpe¢nost prace jako

nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovnik (i
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dalsSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd,
zakaznikl, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem, znali a dodrzovali zakladni pravni
predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence, osvojili si zdsady a navyky bezpecné a
zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci
Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik, znali systém péce statu o zdravi
pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatrfiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky
vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykondvanim prace), byli vybaveni védomostmi o zasadach
poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje

Zaci jsou vedeni tak, aby znali vyznam, Géel a uZite¢nost
vykondvané prace, jeji financni, popf.

spolecenské ohodnoceni, zvazovali pfi planovani a
posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni
prostredi, socidlni dopady, efektivné hospodafili se svymi
finanénimi prostfedky, nakladali s materidly, energiemi,
odpady, vodou a jinymi ldtkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

Digitalni kompetence

Zaci jsou vedeni tak, aby uméli pouzivat digitalni
technologie k ziskavani informaci z oblasti primarni
prevence onemocnéni, vhodné vyZivy rlznych populacnich
skupin i |é¢ebné vyzivy nemocnych a vyuzivali je pfi fesSeni
problém( v praxi. Zaci jsou vedeni k efektivni préci s
vybranymi nutri¢nimi softwary, kancelarskymi nastroji a
vybranymi webovymi strankami profesnich organizaci ve
zdravotnictvi. Rozvijena je rovnéz schopnost zaka kriticky
vyhodnocovat ziskané informace z digitalnich zdroju.

3.5 Zaclenéni priiezovych témat

demokratické
spolecnosti

NP, OPZ, PSK, TV

NP, OPZ, PRV, PSK,
TV, 20S

Prirezové 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
téma/Tematicky

okruh

Obcan v AJ,D,KCJ,LV, | AJ,KDI,KCJ,LV, |AJ,EKO,KDI,KCJ| AJ, KDI, KCJ,

, LV, NP, OPZ,
ORZ,PCh, TV

LV, MEH, NP,
OPZ,PCh, TV

Clovék a Zivotni
prostredi

AJ,BIE,F,CH, NP
, PTE, SOM , TPP

Al, CH, KDI, LEV,
NP, PTE, PRV, SOM
, TPP, ZOS

AJ, BICH, EKO,
KDI, LEV, NP, ORZ
, PLV

AJ, KDI, LEV,
NP, PLV

15



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2024

Prirezové 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik

téma/Tematicky

okruh

Clovék a svét prace

Individualni

pfiprava na

pracovni trh

Svét vzdélavani PSK PSK

Svét prace NP, OLT KDI, LEV, PP, PRV, | BICH, KDI, LEV, KDI, LEV

208 ORZ, PP

Podpora statu ve

sféfe zaméstnanosti

Clovék a digitalni |AJ,BIE,D,F,CH,| AJ,CH,KDI,KCJ, | Al,BICH,EKO, | AJ,KDI,KCJ,

svét KCJ,LV,M,NP, | LEV,LV,M,NP, |KDI,KCJ,LEV,LV,| LEV,LV,M,
OPz, OLT, PTE, |OPZ, PTE, PP, PRV, /M, NP,OPZ,ORZ|MEH, NP, OPZ
PSK,SOM, TPP, |PSK,SOM, TPP, TV |, PCh, PP, PLV,TV|, PCh,PLV, TV

TV , 20S

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni prirezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

Al Anglicky jazyk
BICH Biochemie

BIE Biologie a ekologie

CH Chemie

D Déjepis

EKO Ekonomika

F Fyzika

KCJ Komunikace v ¢eském jazyce
KDI Klinicka dietologie

LEV Lécebna vyZiva

Lv Literarni vychova

M Matematika
MEH Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
NP Nutri¢ni péce

oLT Odborna latinska terminologie
OPZ Obcansky a pravni zaklad
ORz Organizace a fizeni zdravotni péce
PCh Potravinarska chemie

PLV Pfiprava lé¢ebné vyzivy

PP Prace s pocitacem

PRV Prvni pomoc

PSK Psychologie a komunikace
PTE Potravinarska technologie
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Zkratka Nazev predmétu
SOM Somatologie
TPP Technologie ptipravy pokrm(
TV Télesna vychova
Z20S Zaklady oSetrovatelstvi

3.6 Pripravné kurzy nabizené skolou

Ptipravné kurzy nabizené Skolou:pfipravny kurz odborné certifikace

Skola nabizi zakdm b&hem vzdélavani nékolik odbornych kurzd (barmansky, baristicky,
sommeliérsky, studena kuchyné apod.), ve kterych si mohou Zaci doplnit specializaci. Nabidka se

ridi zajmem zaka.
3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Kritéria hodnoceni jsou definovana v pravidlech hodnoceni vysledk( vzdélavani, jeZ jsou zverejnény
v hodnoticim fadu Skoly. Ten je doplnén o kritéria hodnoceni, kterd vypracovali vyucujici pro

jednotlivé predméty a se kterymi jsou Zaci sezndmeni na zacatku skolniho roku.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkll a chovani Zaka ziskava ucitel

zejména témito metodami, formami a prostredky:
- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

- soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani rlznymi druhy zkousek

(pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami pfedepsanymi u¢ebnimi osnovami
- analyzou rdznych Cinnosti Zaka

- konzultacemi s ostatnimi uciteli, instruktory a podle potieby s dalSimi napt. SPZ

- sebehodnocenim Zak

V hodnoceni zakd se promitd nejen spravnost a presnost feseni problému, ale je zohlednéna i

peclivost, vstficnost, zajem o problematiku, schopnost samostatné pracovat ap.

Zpusoby hodnoceni
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Kritéria hodnoceni jsou definovana v pravidlech hodnoceni vysledkl vzdélavani

Prabéh a zplsob hodnoceni vysledk( vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu je

upraven dle platné legislativy.

Zpusoby hodnoceni Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho Frizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

- ukonceni povinného zakladniho vzdélani

- zdravotni zplsobilost uchazece (stanoveno vlddnim natizenim)

- spInéni kritérii pfijimaciho Fizeni stanovenych pro dany skolni rok
Forma pfijimaciho fizeni

pisemna pfijimaci zkouska

Obsah prijimaciho fizeni

Posuzovan je pramérny prospéch za 2. pololeti 8. tfidy a 1. pololeti 9. tFidy.

Jednotné prijimaci zkousky pro tento obor se konaji z jazyka ¢eského a literatury a matematiky.

Kritéria pfrijeti Zaka

- ukonceni povinného zakladniho vzdélani

- zdravotni zpUsobilost uchazece (stanoveno vladnim nafizenim)

- splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany skolni rok

. vysledky pfijimacich zkousek z jazyka ¢eského a matematiky

K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zpUsobily pFislusny registrovany prakticky lékafr.

Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo predpokladaného

uplatnéni.
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3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
Mz

Maturitni zkousky se Fidi prislusnymi ustanovenimi zakona ¢. 561/2004 Sb. (3kolsky zakon) a na néj
navazujicimi provadécimi predpisy. Maturitni zkouska se sklada ze spolecné a profilové ¢asti. Pfesné
informace o organizaci maturitni zkousky v pfislusSném skolnim roce jsou uvefejriovany na
internetovych strankach skoly.

Zkousky profilové ¢asti maturitni zkousky se konaji formou:
a) ustni zkousky pred zkusebni maturitni komisi

b) praktickych dovednosti

3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

Reditel $koly v souladu s provadécim pravnim predpisem uréi nabidku volitelnych zkou$ek podle
rdmcového a Skolniho vzdélavaciho programu, véetné formy a témat téchto zkousek.

Toto své rozhodnuti zvefejni na webovych strankach skoly.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:
PodpUlirna opatreni realizuje skola.

PodpUlirna opatreni se podle organizaéni, pedagogické a finanéni naroc¢nosti ¢leni do péti stupna.
Podplrna opatfeni prvniho stupné uplatiuje Skola i bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Ucelem podpory vzdélavani zakd s PLPP je
jejich plné zapojeni do vzdélavaciho procesu a maximalni vyuzZiti vzdélavaciho potencidlu kazdého
zaka s ohledem na jeho individualni moZnosti a schopnosti. Pedagog tomu pfizplsobuje své
vzdélavaci strategie na zdkladé stanovenych podpurnych opatfeni. PLPP zpracovava skola. PLPP
sestavuje vyucujici pfislusného pfedmétu. PLPP je vypracovan v pisemné podobé a je realizovdn
predmétech, kde je PLPP zadouci. Soucasti PLPP jsou zejména individualni konzultace s vyucujicimi,
pripadna individualni prezentace vystupl, Casové rozloZeni studia s vlastnim harmonogramem
pozadovanych vystupl a dalSi opatfeni. Po uplynuti doby 3 mésicd je vyhodnocena jeho

Uspésnost.
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Ve $kole jsou vytvareny dobré podminky i pro vzdélavani Zaka se zdravotni indispozici, se socialnim
znevyhodnénim a Zak( z odliSného sociokulturniho prostredi. V tomto pripadé je velmi dilezity
citlivy pristup ze strany ucitell a dobra znalost rodinného prostredi. Pro Uspésné vzdélavani téchto

zakul je velmi dalezity individudlni pFistup popf. vypracovani PLPP.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:
Podplrna opatieni realizuje skola.

PodpUlrna opatreni se podle organizaéni, pedagogické a finanéni narocnosti ¢leni do péti stupna.
Podplrna opatfeni druhého a? patého stupné lze uplatnit pouze s doporuc¢enim SPZ. Zaélenéni
podprnych opatfeni do jednotlivych stupiid stanovi P¥iloha €. 1 vyhlagky €. 27/2016 Sb. Ucelem
podpory vzdélavani zaka s podplrnymi opatfenimi druhého az patého stupné je jejich plné zapojeni
do vzdélavaciho procesu a maximalni vyuziti vzdéldvaciho potencialu kazdého Zaka s ohledem na
jeho individualni mozZnosti a schopnosti. Pedagog tomu pfizplsobuje své vzdélavaci strategie na
zakladé stanovenych podpurnych opatfeni. Pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od
druhého stupné je vypracovan IVP na zikladé doporuceni SPZ, ktery zpracovava $kola. IVP pro tyto
Zaky je prizplsoben a upraven tak, aby se dosahlo souladu mezi vzdélavacimi poZadavky a
skute¢nymi moznostmi téchto Zakd. Na sestaveni IVP se podili tfidni ucitel, vyucujici pfislusnych
predmétl, vychovny poradce, rodie, pedagogicko-psychologickd poradna, pripadné dalsi
odbornici. IVP schvaluje feditelka Skoly. Soucasti IVP je uplatiiovdni principu diferenciace a
individualizace vzdéldvaciho procesu pfi organizaci ¢innosti a pfi stanovovani obsahu, forem i
metod vyuky, konzultace s vyucujicimi, pfipadna individuaini prezentace vystup(, ¢asové rozloZeni
studia s vlastnim harmonogramem poZadovanych vystup( a dalsi opatfeni. Po uplynuti doby 1 roku

je vyhodnocena jeho Uspésnost.

Ve skole jsou vytvareny dobré podminky i pro vzdélavani zak( se zdravotni indispozici. Pro Uspésné
vzdélavani téchto zakl je velmi dllezZity individualni pfistup na zakladé doporuceni vypracovani
IVP.

Zakam mohou byt poskytnuty dle jejich potifeb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy podptrnych
opatteni, napt. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalsich odbornik( (tlumocnika
ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzaénich pomucek a
specidlnich didaktickych prostfedkd, Uprava materialnich a organizacnich podminek vyuky nebo
Uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi
mUze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zarazovana do IVP na
doporuceni SPZ specidlné pedagogicka intervencel9 nebo pedagogicka intervence20. Pocet
vyucovacich hodin predmét(l specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven

v priloze €. 1 k vyhlasce. Casova dotace na pfedméty specialné pedagogické péce je poskytovana
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nad rdmec ¢asové dotace stanovené RVP. Ve vyjimecnych pfipadech muze feditel skoly vzdélavani

prodlouzit, nejvyse viak o 2 $kolni roky (§ 16 odst. 2b 52).

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Skolni ¥ad popisuje podminky individuainiho ptistupu k Zakiim s odéivodnénymi poZadavky na
individualni pribéh vzdélavani a hodnoceni, at uz z ddvodd mimofadné zdravotni indispozice,
sociokulturniho znevyhodnéni, specifickych poruch uceni nebo dalSich mimoradnych pozadavkd.
Konkrétni pripady jsou vidy projedndny s vedenim S$koly ve spolupraci vyucujicich s rodi¢i a

vychovnou poradkyni.

3.12 Zabezpeceni vyuky Zakti nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Mimoradné nadani Zaci maji své specifické vzdélavaci potieby, na néz je tfeba reagovat a vytvaret
pro né vhodné podminky. Tito Zaci potrebuji specifickou péci a pomoc ze strany skoly i rodiny,
predevsim pfi stimulaci a vytvareni vhodnych podminek. Pro vytvareni pozitivniho klimatu skoly je
zapottebi dostatek vnimavosti okoli ke specifikim Zaka. P¥i vzdélavani mimoradné nadanych zakad

zplsob vyuky vychazi disledné z principd individualizace a vnitini diferenciace.

Pro Uspésné vzdélavani mimoradné nadanych zak( sSkola uplatiiuje a zabezpecuje individualni
rozvijeni schopnosti Zakd, voli vhodné metody a formy prace, doplfiuje a rozsifuje vzdélavaci obsah
tam, kde se projevuje zvySené nadani ditéte, zadava specifické Ukoly a zapojuje do samostatnych a
rozsahlejsich praci a projektl, vede zaky k uvédoméni si svého vyznamu pro kolektiv a vyznam

kolektivu pro sebe a vede Zaky k uvédoméni, Ze ve spolupraci Ize naplfiovat osobni i spolecné cile.

Zabezpeceni vyuky zak( mimoradné nadanych spociva predevsim ve volbé vhodnych forem a
metod prace. V praxi se jednd o uprednostiiovani takovych forem a metod prace, které pojimaji
rdznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzdjemné se doplnujicich individualit umoZznujicich
vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.
Pro dosaZeni Uspésnosti pfi vzdélavani téchto zakl je tfeba zejména je povzbuzovat pfi pfipadnych
neuspésich a posilovat jejich motivaci k uceni; uplatinovat formativni hodnoceni téchto zak(;
poskytovat jim pomoc pfi osvojovani si vhodnych uéebnich zplsob a postupl; vénovat pozornost
zaClenovani téchto zakl do béiného kolektivu a vytvaret pozitivni klima ve tfidé a ve skole;
spolupracovat s odbornymi institucemi, spolupracovat s dalsimi sociadlnimi partnery skoly, zejména

s rodici Zaka a spolupracovat se zakladnimi skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou skolni dochazku
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(zjistit, jakd podpora byla Zadkovi poskytovana na zdkladni Skole) a také spolupracovat se
zaméstnavateli pti zajistovani praktické ¢asti pripravy na povolani (odborného vycviku, uéebni a

odborné praxe).

Skola spolupracuje s rodi¢i, zakonnymi zéstupci 7akd s odbornymi pracovniky specializovaného
poradenského pracovisté, s odborniky z jinych resortll. Identifikace mimoradného nadani je
dlouhodoby proces. Uplatiuji se pfi ném metody pedagogické, psychologické, pedagogicko-
psychologické i laické. Jde predevsim o pozorovani Zaka ve skolni praci, rozbor vysledkl prace zaka,

portfolio Zaka, hodnoceni testu a Uloh, rozhovory se Zakem i s jeho rodici.

PLPP zpracovava Skola. PLPP sestavuje vyucujici ptislusného predmétu. PLPP je vypracovan
v pisemné podobé a je realizovan v pfedmétech, kde je PLPP Zadouci. Soucasti PLPP jsou zejména
individualni konzultace s vyucujicimi, pfipadna individualni prezentace vystuptl, casové rozloZeni
studia s vlastnim harmonogramem poZadovanych vystupl a dalsi opatfeni. Po uplynuti doby 3

mésicl je vyhodnocena jeho Uspésnost.

Konkrétni ptipady jsou vidy projednany s vedenim skoly ve spolupraci vyucujicich s rodiéi a

vychovnou poradkyni.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Mimoradné nadani zaci maji své specifické vzdélavaci potteby, na néz je tfeba reagovat a vytvaret
pro né vhodné podminky. Tito Zaci potiebuji specifickou péci a pomoc ze strany sSkoly i rodiny,
predevsim pfi stimulaci a vytvareni vhodnych podminek. Pro vytvareni pozitivniho klimatu Skoly je
zapotiebi dostatek vnimavosti okoli ke specifikim Zaka. P¥i vzdélavani mimoradné nadanych zakd

zplsob vyuky vychazi disledné z principd individualizace a vnitini diferenciace.

Pro Uspésné vzdélavani mimorddné nadanych zak( Skola uplatiuje a zabezpecuje individudlni
rozvijeni schopnosti Zak(, voli vhodné metody a formy prace, dopliiuje a rozsituje vzdélavaci obsah
tam, kde se projevuje zvySené nadani ditéte, zadava specifické Ukoly a zapojuje do samostatnych a
rozsahlejsich praci a projektl, vede zaky k uvédoméni si svého vyznamu pro kolektiv a vyznam

kolektivu pro sebe a vede Zaky k uvédomeéni, Ze ve spolupraci Ize naplfiovat osobni i spolec¢né cile.

Zabezpeceni vyuky zak( mimoradné nadanych spociva predevsim ve volbé vhodnych forem a
metod préce. V praxi se jednd o uprednostiiovani takovych forem a metod prace, které pojimaji
rGznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se dopliujicich individualit umoZriujicich
vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kaZdého c¢lena ttidniho
kolektivu. Pro dosaZeni Uspésnosti pti vzdélavani téchto zaka je tfeba zejména je povzbuzovat pri
pfipadnych nelspésich a posilovat jejich motivaci k u¢eni; uplatiovat formativni hodnoceni téchto
zaku; poskytovat jim pomoc pti osvojovani si vhodnych ucebnich zplsobl a postupi; vénovat

pozornost zaclenovani téchto zak( do bézného kolektivu a vytvaret pozitivni klima ve tfidé a ve
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Skole; spolupracovat s odbornymi institucemi, spolupracovat s dalSimi socidlnimi partnery skoly,
zejména s rodici Zakd a spolupracovat se zakladnimi skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou skolni
dochazku (zjistit, jaka podpora byla Zakovi poskytovana na zakladni Skole) a také spolupracovat se
zaméstnavateli pfi zajistovani praktické ¢asti pfipravy na povolani (odborného vycviku, uc¢ebni a

odborné praxe).

Skola spolupracuje s rodici, zakonnymi zdstupci zakd s odbornymi pracovniky specializovaného
poradenského pracovisté, s odborniky z jinych resortd. ldentifikace mimoradného nadani je
dlouhodoby proces. Uplatiuji se pfi ném metody pedagogické, psychologické, pedagogicko-
psychologické i laické. Jde pfedevsim o pozorovani zakd ve Skolni praci, rozbor vysledk( prace zaka,

portfolio Zaka, hodnoceni testl a Uloh, rozhovory se Zakem i s jeho rodici.

Na sestaveni IVP se podili tfidni uditel, vyucujici pfislusnych predmétll, vychovny poradce, rodice,
pedagogicko-psychologicka poradna, pfipadné dalsi odbornici. IVP schvaluje feditelka skoly. Po

uplynuti doby 1 roku je vyhodnocena jeho Uspésnost.

Systém vyhledavani a podpory Zakt nadanych a mimofadné nadanych:

Konkrétni pripady jsou vidy projedndny s vedenim S$koly ve spolupraci vyucujicich s rodici a

vychovnou poradkyni.

Mimoradné nadani zaci maiji své specifické vzdélavaci potteby, na néz je tfeba reagovat a vytvaret
pro né vhodné podminky. Tito Zaci potiebuji specifickou péci a pomoc ze strany skoly i rodiny,
predevsim pfi stimulaci a vytvareni vhodnych podminek. Pro vytvareni pozitivniho klimatu Skoly je
zapotiebi dostatek vnimavosti okoli ke specifikim Zaka. P¥i vzdélavani mimoradné nadanych zakd

zplsob vyuky vychazi disledné z principd individualizace a vnitini diferenciace.

Do vzdélavaciho procesu talentovanych a nadanych Zakl se zapojuji predevsim tfidni ucitelé,
vyucujici jednotlivych predmétl a ucitelé praktického vyucovani. Pro tyto Zaky jsou Skolou

vytvafeny podminky pro dalsi rozvoj jejich talentu.

Nabizi se jim ucast v soutéZich a olympiaddach, na zahranic¢nich staZich, ucast ve specializovanych
kurzech a dal$ich mimoradnych organizaénich forem vyuky. Uspéchy téchto 74k jsou prezentovany

na internetovych strankach skoly, v regiondlnim tisku i v regiondlnich médiich.

Zaktm s dobrymi studijnimi vysledky je doporu¢ena moznost dalsiho studia.
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’ .

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny a pozarni ochrany je soucasti teoretického i praktického
vyucéovani. Vychazi z pozadavk( platnych pravnich pfedpist — zakond, vyhlasek, technickych norem
a predpist ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka, odpovidaji vyhlasce ¢.
410/2005 Sb.

Skola provadi technickd a organizaéni opatfeni k eliminaci viech rizik spojenych zejména s
odbornym vycvikem. Pro kazdé pracovisté je vypracovan vnitini predpis na zakladé jeho specifik se
dlsledné kontroluje jeho dodrzovani. Vsichni Zaci vidy na pocatku Skolniho roku absolvuji skoleni
BP a PO. Dale jsou zpracovany metodiky k proskoleni na pocatku prace na kazdém pracovisti. Zaci
jsou prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych strojii a zafizeni a s mistnimi

bezpecnostnimi predpisy.
Je podrobné stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky pfi teoretickém i praktickém vyucovani.

PFi zajisténi OV na smluvnich pracovistich je problematika BOZP smluvné oSetfena v souladu s
narizenim vlady ¢. 108/1994 Sb.

3.14 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného
vzdélani
Vzdélavani je ukonéeno maturitni zkouskou.

Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédcéeni o maturitni zkousce.

Uplatnitelnost absolventa Skoly na mezinarodnim trhu prace zvysi rovnéz dodatek k maturitnimu
vysvédcéeni - Europass v jazyce ceském a anglickém usnadiujici uznani odborné kvalifikace

absolventa v zahranidi.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik|2. rocnik 3. rocnik4. rocnik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace |Anglicky jazyk 3 2+1 2+1 3 10+2
Komunikace v ¢eském jazyce 2 1+1 1+1 1+1 5+3
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 1 1
Obcansky a pravni zaklad 1 1 1 1 4
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 1 1
Fyzika 1 1
Chemie 1 1 2
Matematické vzdélavani Matematika 2+1 2+1 2+1 1+2 7+45
Estetické vzdélavani Literarni vychova 1+1 1+1 2 1+1 5+3
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 8
Informatické vzdélavani Prace s pocitacem 2 2 4
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 2
Odborné vzdélavani Biochemie 2 2
Klinicka dietologie 2 2 2 6
Lécebna vyZiva 1 2 3 6
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 1 1
Nutri¢ni péce 2 2 5 5 14
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh

Pfedmét

Studium

Tydenni dotace(celkem + disponibilni)

1. rocnik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. ro¢nik
Odborna latinskd terminologie 1 1
Organizace a fizeni zdravotni péce 1 1
Potravina¥ska chemie 1 1 2
Potravinarska technologie 2 2 4
Prvni pomoc 1
Pfiprava lé¢ebné vyzivy 4 4 8
Psychologie a komunikace 2 1 3
Somatologie 2 1 3
Technologie pfipravy pokrmu 6 6 12
Zaklady oSetrovatelstvi 1 1
Celkem hodin 32 33 34 29 115+13

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Anglicky jazyk

Zaci jsou vedeni k rozvijeni klicovych kompetenci, predevsim téch ke komunikaci, k u¢eni, k praci a spolupréci s ostatnimi lidmi, k Fedeni pracovnich i
mimopracovnich problémd, praci s informacnimi technologiemi a kompetenci k feseni praktickych ukol( a pracovnimu uplatnéni. Rozviji jejich schopnost
pfizpUsobit se v rlizném pracovnim prostiedi, co?, zvysuje $anci na jejich uplatnéni na trhu prace. Zak rozviji pomoci studia ciziho jazyka nejen jazykové
kompetence, ale uvédomuije si také své postaveni v nasi spolecnosti, ale také v celoevropském a celosvétovém kontextu. Je veden k pochopeni
jednotlivych kultur a také k pfipravé ke spolupraci se zahrani¢nimi partnery v jeho budoucim povolani. Projektova vyuka slouZi k podpore samostatné
prace 74k a rozviji jejich schopnost ziskat a zpracovavat materialy z réiznych zdrojd. Zaci se uéi pracovat v tymu a prezentovat spole¢nou praci.
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Literarni vychova

Pfedmét Literarni vychova ma uzkou ndvaznost na pfedmét Komunikace v ceském jazyce.

Odborna praxe probiha v rozsahu ¢tyr tydnd v 3. rocniku. Jeji absolvovani je podminkou pro ukonceni daného rocniku. Praxe probiha na pracovistich

smluvnich partner. Hodnoceni je provedeno pisemné povérenou osobou na pracovisti.

Odborna praxe je hodnocena v ramci predmétl Priprava lécebné vyzivy.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. ro<':n|'k|2. roénik|3. roc':nik|4. rocnik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace |Anglicky jazyk 99 66+33 | 66+33 90 321+66
Komunikace v ¢eském jazyce 66 33+33 | 33+33 | 30+30 162+96
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 33 33
Obcansky a pravni zaklad 33 33 33 30 129
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 33 33
Fyzika 33 33
Chemie 33 33 66
Matematické vzdélavani Matematika 66+33 | 66+33 | 66+33 | 30+60 228+159
Estetické vzdélavani Literarni vychova 33+33 | 33+33 66 30+30 162+96
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 66 66 66 60 258
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik

Informatické vzdélavani Prace s pocitacem 66 66 132

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 66 66

Odborné vzdélavani Biochemie 66 66
Klinicka dietologie 66 66 60 192
LéCebna vyZiva 33 66 90 189
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 30 30
Nutri¢ni péce 66 66 165 150 447
Odborna latinska terminologie 33 33
Organizace a fizeni zdravotni péce 33 33
Potravinarska chemie 33 30 63
Potravinarska technologie 66 66 132
Prvni pomoc 33 33
Pfiprava lécebné vyZivy 132 120 252
Psychologie a komunikace 66 33 929
Somatologie 66 33 929
Technologie pripravy pokrma 198 198 396
Zaklady oSetrovatelstvi 33 33

Celkem hodin 1056 | 1089 | 1122 870 3720+417
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4.3 Prehled vyuziti tydnu

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 33 30
Celkem tydna 33 33 33 30
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP SvVP
Vzdélavaci oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuc. hodin za studium Vyucovaci predmét Pocet vyuc. hodin za studium
Tydennich Celkovych Tydennich Celkovych
Jazykové vzdélavani a komunikace 15 480 Anglicky jazyk 10 321
Komunikace v ¢eském jazyce 5 162
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Déjepis 1 33
Obcansky a pravni zaklad 4 129
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Biologie a ekologie 1 33
Fyzika 1 33
Chemie 2 66
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 228
Estetické vzdélavani 5 160 Literarni vychova 5 162
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 258
Informatické vzdélavani 4 128 Prace s pocitacem 4 132
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 66
Odborné vzdélavani 58 1856 Biochemie 2 66
Klinicka dietologie 6 192
Lécebna vyZiva 6 189
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 1 30
Nutri¢ni péce 14 447
Odborna latinska terminologie 1 33
Organizace a fizeni zdravotni péce 1 33
Potravinarska chemie 2 63
Potravinarska technologie 4 132
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Prvni pomoc 1 33
Pfiprava léc¢ebné vyzivy 8 252
Psychologie a komunikace 3 99
Somatologie 3 99
Technologie pripravy pokrm( 12 396
Zaklady oSetrfovatelstvi 1 33
Disponibilni ¢asova dotace 13 416 Anglicky jazyk 2 66
Komunikace v ¢eském jazyce 3 96
Literarni vychova 3 96
Matematika 5 159
Celkem RVP 121 3872 Celkem SVP 128 4137
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6 Ucebni osnovy

6.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizim jazykdim ve stfednim skolstvi je jednak soucasti vSeobecného vzdélavani, doplriuje a
prohlubuje systém jazykového vzdélavani, které je propojeno s dalSimi vyucovacimi predméty a zdroji
informaci; jednak predstavuje specifické jazykové vzdélavani vymezené studovanym oborem. Vede Zaky k
rozvijeni celé fady vseobecnych kompetenci (pfedevsim z oblasti znalosti redlii a kultury zemi studovaného
jazyka, rozvijeni osobnosti a studijnich ndvykl) a k rozvijeni komunikacnich kompetenci ve zvoleném
jazyce. Jazykové vyucovani plni cile vSeobecné vzdélavaci a vychovné zamérené na harmonicky rozvoj
osobnosti Zaka, jeho moralni a charakterové hodnoty a také specificky komunikativni cil rozvijejici
nezbytné jazykové znalosti a dovednosti potfebné k dorozumeéni v cizim jazyce. Vyuka sméfuje k dosazeni
Standardu stfedoskolského odborného vzdélavani v cizim jazyce tak, aby odpovidala Spolecnému
evropskému referencnimu ramci Urovné B1 a B2.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozdéleno do ¢tyf postupovych roc¢nikl s tfihodinovou dotaci a navazuje na vyuku pfedmétu cizi
jazyk na ZS s Urovni jazykové znalosti A2. Obsahem vyuky, ktera smétuje k plnéni komunikativniho
vzdélavaciho cile, je rozsifovani a prohlubovani znalosti v téchto kategoriich:

1) Re¢ové dovednosti — receptivni, produktivni a interaktivni

2) Jazykové prostiedky — vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, graficka podoba jazyka a pravopis, jazykové
redlie souvisejici s osvojovanymi jazykovymi prostiedky

3) Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

32



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2024

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

4) Poznatky o anglicky mluvicich zemich

Zaklad tvoti prace s ucebnici, kde se stridaji ¢innosti produktivni a receptivni. Individudlni, hromadna,
skupinova, parova, ale i projektova vyuka sméruje k tomu, aby zaci dovedli pracovat s informacemi a zdroji
informaci v cizim jazyce a dokdzali je vyuzivat ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vseobecnych
védomosti a dovednosti. Vyuka je doplfiovana praci se slovniky, ¢asopisy, mapou, multimedidlnimi
vyukovymi programy a internetem. Soucasti vyuky jsou poslechova cviceni, dialog, diskuze, samostatna
prace. Soucasti je soustavna pfiprava k maturitni zkousce s vyuzivanim zadani pisemnych praci,
didaktickych testl a pracovnich listl pro Ustni ¢ast. Ucitel vyuziva audiovizudlni a jiné pomucky také nové
technologie vzdélavani véetné multimedialnich vyukovych programd, interaktivni tabule, data projektoru a
PC.

Integrace predmétd

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

Komunikace v ¢eském jazyce
Biologie a ekologie

Déjepis

Obcansky a pravni zaklad

Technologie ptipravy pokrmi

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

— ziskdva zak v prabéhu celého studia, zdlraziuje se prace s textem, schopnost samostatné prace a
samostatného uceni, kritického hodnoceni rGznych zdrojl informaci, schopnost autoevaluace a hodnoceni
ze strany druhych, utvrzovani v dovednosti pamétového uceni.

Z4ci jsou vedeni k:

- vytvafeni pozitivniho vztahu k uceni a vzdélani

- vytvareni vhodného studijniho rezimu a podminek studia

- uplatnéni studijniho i analytického ¢teni pfi préci s textem

- vyhledavani a zpracovavani informaci pfi préci s textem

- porozuméni mluvenému projevu a potizovani si poznamek

- pouzivani raznych informacnich zdroj

- hodnoceni vysledk( pfi dosahovani cila uceni

Ucitel

- na pocatku hodiny uvadi zaky do probirané latky navazanim na zndmé pojmy a pfipomina osvojené ucivo

- procvicuje gramaticka pravidla anglického jazyka
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

- rozviji komunikaéni dovednosti Zaku

Kompetence k feseni problém:

— jsou zarazovany aktivity, které nuti zaka vyuZit ziskané védomosti a dovednosti pfi samostatném reseni
problému.

Zaci jsou vedeni tak, aby:

- porozuméli zadanému ukolu

- volili vhodné prostredky a zplsoby vedouci ke spInéni jednotlivych aktivit
- U€elné vyuzivali védomosti a zkuSenosti nabytych dfive

- pti reSeni problému spolupracovali i tymové

Ucitel

- zadava takové ukoly, které vyZaduji rlizné studijni dovednosti

- nabizi Zakiim takova témata, ktera zasahuji i do jinych predmét(

- prezentuje problém jako vyzvu, ne jako prekazku

- podporuje kreativitu Zakd pti feseni problém{

Komunikativni kompetence:

— je podporovana prace s informaénimi a komunika&nimi technologiemi. Zaci kultivované vyjadfuji a
obhaijuji své nazory a postoje, uci se prijimat odliSny ndzor a vystizné a srozumitelné se vyjadfovat.
Z4ci jsou vedeni tak, aby:

- se dokazali pfimérené vyjadiovat k ucelu jednani v projevech mluvenych i psanych

- zpracovavali vécné spravné a srozumitelné pfimérené texty

- aktivné se ucastnili diskusi, formulovali a obhajovali své postoje a ndzory

- vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, dosahli jazykové
zpUsobilosti potfebné pro zékladni pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru pfislusné odborné
kvalifikace

Ucitel

- zaddva zakim ukoly k procvi¢ovani ¢teni a mluveni a vede je tak k osvojeni plynulé a efektivni
komunikace

- zaddva pisemné prace, ve kterych Z4aci prokazuji své jazykové dovednosti a Siti slovni zasoby

- zarazuje diskuse na aktualni témata

- zaddva ukoly, pfi kterych zak vyuziva internet jako zdroj informaci

Personalni a socidlni kompetence:
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Anglicky jazyk

— jsou podporovany schopnosti sebereflexe, vzajemné empatie a zdravé asertivity. Aktivity jsou zaméreny
na praci v tymu (skupinové a projektové vyucovani).

Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali:

- pfijimat hodnoceni svého chovani a vystupovani ze strany jinych lidi

- pfijimat radu i kritiku, kriticky zhodnotit postoje a jednani druhych lidi

- pracovat v tymu, podnécovat tymovou prdci vlastnimi navrhy pro feseni problému

- nezaujaté zvaZovat navrhy druhych, prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah(

Ucitel

- vyZaduje u Zakl peclivou a zodpovédnou praci

- rozviji u Zakd schopnost vyhodnotit chovani lidi a zaujmout stanoviska

- vybird témata tak, aby zZ4ci prezentovali své ndzory a Zivotni postoje

- pfedstavuje takové situace, se kterymi se Zak mzZe ztotoznit

- podporuje Zaky, ktefi podcenuji své schopnosti

- zaddva takové ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji a vzajemné si pomahaji, diskutuji a vymeénuiji si ukoly
- zafazuje diskuse na aktudini témata

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

— jsou rozvijeny seznamovanim s kulturou anglicky mluvicich zemi, propojenych historickym vyvojem
danych zemi.

Z4ci jsou vedeni k:

- Ucté ke kulturnim hodnotam vytvorenym predky a jejich ochrané

- respektu ke kultufe jinych narod

- narodni hrdosti a vlastenectvi

Ucitel

- seznamuje Zaky s kulturou jinych stat(

- vyuziva udalosti vefejného Zivota v CR a ve svété k podniceni diskuse
- vede Zaky k vzajemnému respektu a toleranci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci jsou vedeni k:

- osvojovani si odborné slovni zasoby vychazejici z naplné daného oboru studia
Ucitel

- vyuziva praktickych znalosti Zaku ziskanych ve svych odbornych predmétech a praxi
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Anglicky jazyk

- simuluje situace, na kterych Zaci aktivné vyuzivaji osvojenou odbornou slovni zdsobu

Digitalni kompetence:

73k je veden:

- k vyuzivani digitdlnich zafizeni a nastrojl pro plnéni Ukold a procvicovani jazykovych dovednosti pomoci
online kvizd, interaktivnich pracovnich list( a vzdélavacich aplikaci;

- k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro studium ciziho jazyka (napf. online
slovniky)

- k tvorivé praci s digitalnimi nastroji pomoci grafické platformy pro vytvareni vizudlnich vystupt v
anglickém jazyce (napf. plakaty, prezentace);

- k efektivni komunikaci a spolupraci pfi sdileni a editaci dokument( nebo prezentaci;

- k pouzivani socidlnich siti pro edukativni ucely, napf. pro vyhledavani inspirativniho obsahu, komunikaci
nebo sdileni vystupl v anglickém jazyce.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Zaci jsou vedeni k rozvijeni klicovych kompetenci, predev$im téch ke komunikaci, k u¢eni, k praci a
spolupraci s ostatnimi lidmi, k FeSeni pracovnich i mimopracovnich problému, praci s informacnimi
technologiemi a kompetenci k feseni praktickych ukoll a pracovnimu uplatnéni. Rozviji jejich schopnost
prizplsobit se v rlizném pracovnim prostiedi, coz, zvysuje $anci na jejich uplatnéni na trhu prace. Zak
rozviji pomoci studia ciziho jazyka nejen jazykové kompetence, ale uvédomuje si také své postaveni v nasi
spolecnosti, ale také v celoevropském a celosvétovém kontextu. Je veden k pochopeni jednotlivych kultur
a také k pripraveé ke spolupraci se zahrani¢nimi partnery v jeho budoucim povolani. Projektova vyuka slouZi
k podpore samostatné prace zakl a rozviji jejich schopnost ziskat a zpracovdvat materialy z rliznych zdroja.
Z4ci se uéi pracovat v tymu a prezentovat spoleénou praci.

Zpusob hodnoceni zaku

Predmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fe¢ovych dovednosti (hlavné postupné zdokonalovani
ustniho projevu — jeho srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka spravnost, také
schopnost komunikace), ale i dil&i vysledky v osvojovanych jazykovych prostfedcich. Zaci prokazuiji kvalitni
osvojeni slovni zasoby véetné odborné slovni zasoby daného studijniho oboru. Vyucujici prabézné
kontroluje vysledky uceni, véetné domaci pfipravy Ustni i pisemné, kterou zakiim promyslené zadava.
Zarazuje kontrolni didaktické testy osvojeného uciva zamérené na poslech a ¢teni cizojazyénych textl s
porozuménim, na gramatickolexikalni znalost jazykovych prostredk(l. Vede Zaky k sebehodnoceni. Zarazuje
kontrolni pisemné prace, které by ovérily schopnost souvislého pisemného projevu Zakd. Zadani pisemné

prace je v souladu s probranym a procvicenym ucivem (kontrolnim pracim predchazeji cvicné prace a dilci
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ukoly) a mohou mit dvé ¢asti spojené (test a samostatny pisemny projev). Ve vyssich rocnicich se
samostatny pisemny projev vybérové tematicky vztahuje k pfisluSnému oboru. Studium je ukonéeno
maturitni zkouskou. VesSkera vyuka ciziho jazyka je zalozena tak, aby zohlednovala pozadavky maturitni

zkousky.
Anglicky jazyk 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
®  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Gramatika
porozumi skolnim a pracovnim pokynim Zak: Gramatika:
uplatfiuje zakladni zpGsoby tvoFeni slov v jazyce - rozumi jednoduchym sdélenim, otdzkdm a pokyndm | - pfitomny &as prosty a pribéhovy
vyjadFuje se témé&F bezchybné v béznych, - aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celkd | - minuly prosty a prabéhovy
pfedvidatelnych situacich - rozumi zdkladnim gramatickym ¢asiim a umi je - vyrazy mnozstvi - some, any, much, many
; ; - . . aplikovat - predpfitomny cas
VYSIOVUJG s.rozurpvltc.alne, co nejlbllze prllrozenev - uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov - stupfiovani pfidavnych jmen
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostredky : . oy . "
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby - vyslovuje foneticky spravné a srozumitelné
jazyka
Tematicky celek - Konverzaéni témata
domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne Zak: Konverzacni témata:
informace - popiSe svou nuklearni i SirSi rodinu - Kazdodenni Zivot
komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné - vypravi o vztazich v rodiné - Domov
pouziva ziskanou slovni zdsobu véetné vybrané - vypravi o udalostech, které se staly - Zdravi
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, - vyjadii omluvu - Svét kolem nas
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a | - PopiSe misto, kde bydli - Odborna terminologie
vlastnich zalib - tvofi otdzky pro ziskani informaci
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pri
vyjadfovani sloZitych myslenek

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

feSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

sdéli a zdGvodni svij nazor

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

zapoji se do hovoru bez pripravy

- popiSe obrazek

- komentuje situaci

- aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celkl
- vyjadfi svlij ndzor na dané téma s vyuZitim vhodné
slovni zasoby

- reaguje na otdzky a rozviji vlastni myslenku

- komunikuje ve dvojici i ve skupiné na dané téma

Tematicky celek - Cteni

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatnuje rdzné techniky c¢teni textu

Zak:

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
- orientuje se v textu

- nalezne hlavni dlleZité informace a vedlejsi myslenky
- vyhleda neznamé vyrazy v tisténém i elektronickém
slovniku

Cteni:

- neformalni e-mail — popis situace
- diskuzni blog
- odborny ¢lanek

- vzkaz
- recenze
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Tematicky celek - Psani

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

zaznamena vzkazy volajicich

- rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- rozpozna popisovanou aktivitu

- rozpozna emotivni vyznam mluveného projevu
(radost, zlost atd.)

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném Zak: Psani:
projevu, opravuje chyby - napiSe neformalni dopis - neformalni e-mail
ov&¥ si i sdéli ziskané informace pisemné - vyplni dotaznik - dotaznik
vyjadfi pisemné sv(j ndzor na text - zformuIUJ,e vlastvnl myslenky a vytvofi te,xt ) - vzkaz
— " . " - - dovede pisemné zaznamenat podstatné myslenky -recenze
zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace L . . , .
. A v - uplatiuje pisemna pravidla danych textd
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o S S . .
A oo, . . o - aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celkd
udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis
Tematicky celek - Poslech
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi mySlenky a 74k: Poslech:
dulezité informace - doplni do textu vynechané informace - rozhovor

- popis udalosti

- vybér z moznosti
- spojovani

- pravda, nepravda

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét préce

- Zaci si osvojuji jazykové dovednosti, které je motivuji k tomu, aby ziskali zaméstnani v EU i mimo Evropu
- dovednosti a znalosti ziskané pfi studiu daného predmétu umozni zaklm |Iépe vyuZit svQj potencial pro vykon zvoleného oboru

Clovék a Zivotni prostredi

- Zaci ziskavaji znalost o redliich cizich zemi

- vzdélavani vede Zaka k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

zemi)

materialnich a duchovnich hodnot

- soucasti vyuky ciziho jazyka jsou témata, ktera se tykaji zplisobu Zivota v demokratické spoleénosti (sport, kultura, narodni kuchyné, tradice a zvyklosti, redlie cizich

- v celém rozsahu uciva jsou Zaci vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi kultivovaného projevu a vazili si

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci praci s digitalnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpecnému chovani v kyberprostoru

Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

DigitdIni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Gramatika

porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim

uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

Zak:

- rozumi jednoduchym sdélenim, otazkam a pokynim

- aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celkd
- rozumi zdkladnim gramatickym ¢asiim a umi je
aplikovat

- uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov

- vyslovuje foneticky spravné a srozumitelné

Gramatika:

- budoucnost — to be going to, will

- podminkové véty

- modalini slovesa — povinnost, zakaz, rada
- pfedminuly ¢as — used to

- nepfima rec

- trpny rod

Tematicky celek - Konverza¢ni témata

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,

Zak:

- vypravi o svych planech

- formuluje rady

- vysvétli vztahové zalezitosti

- diskutuje o precteném ptibéhu

Konverzacni témata:
- Skola

- Kultura

- Véda a technika
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pri
vyjadrovani slozitych myslenek

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

fesSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

sdéli a zdGvodni svdj nazor

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zapoji se do hovoru bez pripravy

- argumentuje o pouZzivani technologii

- aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celkl
- reaguje na otazky a rozviji vlastni myslenku

- komunikuje ve dvojici i ve skupiné na dané téma

- Prace
- Odborna terminologie

Tematicky celek - Cteni

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

Zak:

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
- orientuje se v textu

- nalezne hlavni dllezité informace a vedlejsi myslenky

Ctent:

- formalni dopis

- Zadost o praci a Zivotopis
- neformalni e-mail - rada

projevu, opravuje chyby

- napise formalni dopis - Zadost

pFeloi text a pouziva slovniky i elektronické - vyhlfeda nezndmé vyrazy v tisténém i elektronickém - povlldka
_— — — —1 slovniku - zprava

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté

nebo prectené

uplatniuje rGzné techniky Cteni textu

Tematicky celek - Psani

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném Zak: Psani:

- formalni dopis
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Anglicky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99
oveéfi si i sdéli ziskané informace pisemné - sestavi vlastni Zivotopis - Zadost o praci a Zivotopis
vyjadii pisemné sv(ij nazor na text - zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text - neformalni e-mail - rada
zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace |~ zaznavrnttena,podst;j]tne n_1ys|enkyl . ) povlldka
- uplatiuje pisemna pravidla danych textd - zprava

z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

- aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celkl

zaznamena vzkazy volajicich

Tematicky celek - Poslech

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi mySlenky a 74k: Poslech:

dulezité informace - doplni do textu vynechané informace - rozhovor

pozada o upiesnéni nebo zopakovani sdélené - rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim - popis udalosti

informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni rodilych mluvéich prondSenym ve standardnim - vybér z moznosti
hovorovém tempu - spojovani

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a

zprostiedkuje informaci dal§im lidem - rozpozna popisovanou aktivitu - pravda, nepravda

- rozpozna emotivni vyznam mluveného projevu
(radost, zlost atd.)

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

zaznamena vzkazy volajicich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- soucasti vyuky ciziho jazyka jsou témata, ktera se tykaji zplsobu Zivota v demokratické spolecnosti (sport, kultura, narodni kuchyné, tradice a zvyklosti, realie cizich
zemi)

- v celém rozsahu uciva jsou Zaci vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi kultivovaného projevu a vazili si
materidlnich a duchovnich hodnot

Clovék a svét préce

- Zaci si osvojuji jazykové dovednosti, které je motivuji k tomu, aby ziskali zaméstnani v EU i mimo Evropu
- dovednosti a znalosti ziskané pfi studiu daného predmétu umozni Zzaklm |Iépe vyuZit svQj potencial pro vykon zvoleného oboru

Clovék a zivotni prostredi

- vzdélavani vede Zaka k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostredi
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

- Zaci ziskavaji znalost o redliich cizich zemi

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci praci s digitalnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpec¢nému chovani v kyberprostoru

Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Gramatika

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

Zak:

- rozumi jednoduchym sdélenim, otazkdm a pokynim

- aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celk
- rozumi zdkladnim gramatickym ¢astim a umi je
aplikovat

- uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov

- vyslovuje foneticky spravné a srozumitelné

Gramatika:

- pfitomny Cas prosty, prabéhovy

- pfedpfitomny Cas prosty a pribéhovy

- minuly Cas prosty a pribéhovy

- pfredminuly ¢as

- budouci ¢as - zplsoby vyjadreni budoucnosti
- ¢inny a trpny rod

- vazba have something done

-Thereis/itis

- Cleny

Tematicky celek - Konverza¢ni témata

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané

Zak:

- popiSe vzhled a charakter osoby

- vypravi o své rodina a vztazich

- popise svlj pokoj, byt, dlim, okoli

- objasni rozdily mezi rGznymi typy bydleni

- objasni vyhody a nevyhody bydleni ve mésté a na

Konverzacni témata:

- osobni identifikace a charakteristika
- rodina a spolecensky Zivot

- domov a bydleni

- Skola a vzdélavani

- prace, povolani
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Anglicky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, vesnici -rodina a spolecensky Zivot
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a | - orientuje se v systému vzdélavani u nds i v dané - jidlo, restaurace
vlastnich zilib jazykové oblasti - nakupovani a sluzby
pouzivd opisné prostiedky v neznamych situacich, p¥i | - Vypravi o skole, Skolnich akcich, kazdodennim chodu
vyjadfovani slozitych myslenek Skoly

- popiSe predméty ve tridé

- vyjmenuje nazvy predméti ve skole

- mluvi o vybéru povolani a oddvodni jej

- objasni vyhody a nevyhody riznych profesi

- vyjmenuje jednotlivé obchody

- objasni vyhody a nevyhody velkych nakupnich center a

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred

publikem lokalnich obchodu

fesi pohotové a vhodné standardni Fecové situace i - aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celkd
jednoduché a frekventované situace tykajici se - reaguje na otdzky a rozviji vlastni myslenku

pracovni ¢innosti - komunikuje ve dvojici i ve skupiné na dané téma

sdéli a zdGvodni svij nazor

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

prokazuje faktické znalosti predeviim o geografickych,| Zak: Redlie
demografickych, hospodafskych, politickych, - seznami se s politickym a spole¢enskym Zivotem v Geografickd témata a redlie:
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z anglicky mluvicich zemi - Velkd Britanie
jinych vyucovacich predmét(, a uplatniuje je také v - orientuje se v realiich anglicky mluvicich zemi - USA
porovnani s realiemi materské zemé - dokaZe se vyjadrovat k tématim verejného Zivota - Kanada
- vyjadri prani, kam by chtél jet - Australie a Novy Zealand
pronese jednoduse zformulovany monolog pred - pozna zemé Commonwealthu Cteni:
publikem - ziska prehled o turistickych atraktivitdch zemé - ¢lanek
- md informace o nejvyznamnéjsich méstech, - forméalni , neformalni dopis
turistickych lokalitach - Gryvek uméleckého textu

- aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celkl | _ blog

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

sdéli a zdGvodni svij nazor

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

Zak:

- vysvétli principy zdravého Zivotniho stylu (strava,
sport, odpocinek)

- popise pfipravu oblibeného jidla

- vypravi o rozdilech mezi ¢eskou a anglickou kuchyni

Odborna témata:
- Zdravy Zivotni styl
- Ceskd a anglicka kuchyné

Tematicky celek - Cteni

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatiuje rdzné techniky cteni textu

Zak:

- Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty
- orientuje se v textu

- nalezne hlavni dllezité informace a vedlejsi myslenky
- vyhleda neznamé vyrazy v tisténém i elektronickém
slovniku

Ctent:

- ¢lanek

- formalni, neformalni dopis
- Uryvek uméleckého textu

- blog

Tematicky celek - Psani

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

Zak:
- napiSe odpovéd na pracovni nabidku a Zadost o
zaméstnani

Pisemny projev:
- neformalni dopis
- Zadost, zadost o praci

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

vyjadif pisemné sviij nazor na text - zformuIUJ,e vlastvnl myslenky a vytvori te’xt ) - pcfvznamka
— " . . - - dovede pisemné zaznamenat podstatné myslenky - stiznost
zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace . , oo s .
. . . - pozna rozdily formalniho a neformalniho stylu - e-mail
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o L . . , .
. o, . . o - uplatiiuje pisemna pravidla danych textd
udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni, S A - .
. . . ) - aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celkd
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
Tematicky celek - Poslech
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a Zak: Poslech:
dllezité informace - rozumi zpravam o udalostech bez vétsich obtizi - konverzace
pozada o upiesnéni nebo zopakovani sdélené - doplni do textu vynechané informace - vybér z mozZnosti
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni - rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim - Spojovani

- pravda, nepravda
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Anglicky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99
rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim - rozpozna emotivni vyznam mluveného projevu
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim (radost, zlost atd.)

hovorovém tempu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

zaznamena vzkazy volajicich

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

- soucasti vyuky ciziho jazyka jsou témata, ktera se tykaji zplisobu Zivota v demokratické spolecnosti (sport, kultura, narodni kuchyné, tradice a zvyklosti, redlie cizich
zemi)

- v celém rozsahu uciva jsou Zaci vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi kultivovaného projevu a vazili si
materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a Zivotni prostiedi

- vzdélavani vede zaka k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostredi
- Zaci ziskavaji znalost o realiich cizich zemi

Clovék a svét prace

- Zaci si osvojuji jazykové dovednosti, které je motivuji k tomu, aby ziskali zaméstnani v EU i mimo Evropu
- dovednosti a znalosti ziskané pfi studiu daného predmétu umozni zaklm |épe vyuZit svQj potencial pro vykon zvoleného oboru

Clovék a digitélni svét

- Zaci se uci praci s digitalnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpecnému chovani v kyberprostoru

Anglicky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

Tematicky celek - Gramatika

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

Zak:

- rozumi jednoduchym sdélenim, otdzkdm a pokynim

- aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celk
- rozumi zdkladnim gramatickym ¢aslim a umi je
aplikovat

- uplatniuje zakladni zplsoby tvoreni slov

- vyslovuje foneticky spravné a srozumitelné

Gramatika:

- Zplsobova slovesa
- Podminkové véty
- Nepfima rec

- Vztainé véty

- Slovesné vazby

- Spojky a predlozky

Tematicky celek - Konverza¢ni témata

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebeddveéry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

pouZiva opisné prostfedky v nezndamych situacich, pti
vyjadfovani slozitych myslenek

pouZiva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

sdéli a zdGvodni svij nazor

Zak:

- vyjadri prani, kam by chtél cestovat

- vyjadfi vyhody a nevyhody cestovani riznymi
dopravnimi prostiedky

- vypravi o déji knihy, filmu, divadelniho predstaveni

- zformuluje kladné nebo zaporné hodnoceni

- orientuje se v ¢eskych i svétovych osobnostech

- orientuje se v typech sportu a jejich pravidlech

- vypravi o zdravém Zivotnim stylu

- vyjadri adekvatné potize u lékare a popisSe svUj
zdravotni stav

- popisuje nepfiznivé vlivy na zivotni prostredi

- informuje, co sam déla pro Zivotni prostredi

- pracuje na pocitaci, vyhledava informace na internetu,
najde vyrazy v elektronickém slovniku

- vypravi o uziti médii ve svém Zivoté

- aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celk
- reaguje na otdzky a rozviji vlastni myslenku

- komunikuje ve dvojici i ve skupiné na dané téma

Konverzacni témata:
- Cestovani a doprava
- Kultura a volny cas
- Sport

- Zdravi

- Zivotni prostiedi

- Véda a technologie
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zapoji se do hovoru bez ptipravy

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

Zak:

- seznami se s politickym a spole¢enskym Zivotem v CR
- orientuje se v redliich CR

- dokaze se vyjadrovat k tématlim verejného Zivota

- vyjadri prani, kam by chtél jet

- ziska prehled o turistickych atraktivitach zemé

- ma informace o nejvyznamnéjsich méstech,
turistickych lokalitach

- aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celkl

Geograficka témata a redlie:

- Ceska republika
- M{j region
- Praha a dalsSi mésta

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

sdéli a zdGvodni svij nazor

Zak:

- vyjmenuje typy restauraci

- vysvétli povinnosti zaméstnancl

- konverzuje na téma tradi¢nich pokrma

Odborné téma:
- Typy restauraci
- Tradi¢ni kuchyné

Tematicky celek - Cteni

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

preloZi text a pouZziva slovniky i elektronické

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatiiuje rdzné techniky ¢teni textu

Zak:

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
- orientuje se v textu

- nalezne hlavni dilezité informace a vedlejsi myslenky
- vyhleda neznamé vyrazy v tisténém i elektronickém
slovniku

Cteni:

- novinovy ¢&lanek

- formalni, neformalni dopis
- Uryvek uméleckého textu
- blog

Tematicky celek - Psani

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

Zak:
- napisSe zadost o informace k danému tématu
- zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text

Pisemny projev:
- formalni dopis
- vzkaz
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Anglicky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90
vyjadFi pisemné sv(j nazor na text - dovede pisemné zaznamenat podstatné myslenky - Zadost o informace
zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace | - poznad rozdily formalniho a neformdlniho stylu - e-mail
z textu, zformuluje vlastni myglenky a vytvofi text o | - uplatfiuje pisemnd pravidla danych textd - vypravéni
udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni, - aplikuje gramatické jevy v kontextu tematickych celkd

vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

Tematicky celek - Poslech

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a Zak: Poslech:

dllezité informace - rozumi zpravam o udalostech bez vétsich obtizi - konverzace

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené - doplni do textu vynechané informace - vybér z moZnosti

informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni | - rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim | - spojovani
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim - pravda, nepravda

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a

zprostredkuje informaci dalSim lidem hovorovém tempu

- rozpozna emotivni vyznam mluveného projevu
(radost, zlost atd.)

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- soucasti vyuky ciziho jazyka jsou témata, ktera se tykaji zplsobu Zivota v demokratické spolecnosti (sport, kultura, narodni kuchyné, tradice a zvyklosti, realie cizich
zemi)

- v celém rozsahu udiva jsou Zaci vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi kultivovaného projevu a vazili si
materidlnich a duchovnich hodnot

Clovék a svét préce

- Z4ci si osvojuji jazykové dovednosti, které je motivuji k tomu, aby ziskali zaméstnani v EU i mimo Evropu
- dovednosti a znalosti ziskané pfi studiu daného predmétu umozni zaklm Iépe vyuZit svdj potencial pro vykon zvoleného oboru

Clovék a Zivotni prostiedi

- vzdélavani vede Zaka k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostredi
- Zaci ziskavaji znalost o redliich cizich zemi

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci praci s digitalnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpecnému chovani v kyberprostoru

49



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2024

6.2 Komunikace v ceském jazyce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Komunikace v ¢eském jazyce

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je rozvijet komunikaéni kompetence 7akd a naudit je uZivat jazyka jako prostfedku k
dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Utvaret kladny vztah k materidlnim a
duchovnim hodnotam. Naucit Zaky v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a spole¢enskymi normami
fesit zakladni zivotni a pracovni situace, vyjadifovat své myslenky, zazitky, ndzory a postoje, umét si
vyhledavat informace dulezZité pro osobni i profesni rozvoj, pouZivat je a pfedavat. Ucivo rozviji
védomosti a dovednosti zak( ziskané na zakladni Skole s ohledem na spolecenské a profesni zaméreni
zaku. Vzdélavani sméruje k tomu, aby Z4ci:

- uplatiiovali cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

- chapali funkci spisovného materského jazyka, poznali zdkladni jazykové normy a kategorie (s ohledem
na vyuku cizich jazyka)

- chapali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym vyjadifovanim, dokdzali rozeznat, kdy je vhodné ¢i
nevhodné pouZit urcitého tvaru z obou oblasti

- vyjadfovali se srozumitelné a souvisle

- dokazali formulovat a obhajovat své nazory

- chapali vyznam osobniho projevu pro spolecenské a profesni uplatnéni

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z rznych zdrojt, pfedavali je vhodnym zplsobem s ohledem na
jejich uZivatele
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Nazev predmétu

Komunikace v ¢eském jazyce

- spravné formulovali a vyjadfovali své nazory, chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a
kulturni vyvoj

- vnimali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti

- naucili se pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli své vyjadfovaci dovednosti a schopnosti

Cilem predmétu je rozvijet komunikacni kompetence Zzakd a naudit je uZivat jazyka jako prostredku k
dorozumivani a mysleni, k prijimani, sdélovani a vyméné informaci. Utvaret kladny vztah k materialnim a
duchovnim hodnotam. Naucit Zaky v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a spole¢enskymi normami
fesit zakladni Zivotni a pracovni situace, vyjadiovat své myslenky, zazZitky, ndzory a postoje, umét si
vyhledavat informace dulezZité pro osobni i profesni rozvoj, pouZivat je a predavat. Ucivo rozviji
védomosti a dovednosti Zaku ziskané na zakladni Skole s ohledem na spoleéenské a profesni zaméreni
zakl. Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- uplatiiovali cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

- chapali funkci spisovného mateiského jazyka, poznali zakladni jazykové normy a kategorie (s ohledem
na vyuku cizich jazyka)

- chapali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym vyjadifovdnim, dokdzali rozeznat, kdy je vhodné ci
nevhodné pouzit urcitého tvaru z obou oblasti

- vyjadrovali se srozumitelné a souvisle

- dokazali formulovat a obhajovat své nazory

- chapali vyznam osobniho projevu pro spolecenské a profesni uplatnéni

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z rlznych zdrojl, predavali je vhodnym zplsobem s ohledem na
jejich uZivatele

- spravné formulovali a vyjadfovali své nazory, chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a
kulturni vyvoj

- vnimali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti

- naucili se pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli své vyjadrovaci dovednosti a schopnosti

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP OV — Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce. U¢ivo
je rozvrieno do dvou oblasti, jeZ se navzdjem doplfiuji a podporuji. Oblast jazykového vzdélavani navazuje
na znalosti ze zakladni Skoly o zakladech pravopisu, prohlubuje je a upeviuje je, rozviji slovni zdsobu a
vyjadrovaci schopnosti Zakd vzhledem k pfislusnému oboru vzdélavani. UCi je vnimat rozdil mezi spisovnou
a nespisovnou normou, vnimat postaveni ¢estiny mezi evropskymi jazyky. Prohlubuje znalosti z oblasti

tvorby komunikatu. Zaci pracuji s jazykovymi pfiru¢kami, Pravidly ¢eského pravopisu. Oblast komunikaéni a
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Nazev predmétu

Komunikace v ¢eském jazyce

slohové vychovy se vénuje pojeti slohu, slohotvornym ¢initellim a slohovym styldim a postuptim. Zaci
zdokonaluji kulturu osobniho projevu, spravné, srozumitelné, jasné a vécné vyjadrovani a jeho pouziti v
béZznych Zivotnich situacich. Prohlubuji si kulturnost vyjadiovani a vystupovani s ohledem na zvoleny
maturitni obor. Vyuka predmétu komunikace v ¢eském jazyce vyuziva znalosti ze zdkladni Skoly a
mezipfedmétové se doplfiuje s predméty literarni vychova, obanska nauka, cizi jazyk, ICT a odbornymi
predméty.

v, o

Integrace predméta

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Mezipfedmétové vztahy

Anglicky jazyk

Déjepis

Literarni vychova
Obcansky a pravni zaklad

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

— ziskava zak v prabéhu celého studia, zdlraziiuje se prace s odbornou literaturou, schopnost samostatné
prace a samostatného uceni, kritického hodnoceni rliznych zdroji informaci, schopnost autoevaluace a
hodnoceni ze strany druhych, utvrzovani v dovednosti pamétového uceni.

Z4ci jsou vedeni k:

- vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélani

- vytvareni vhodného studijniho rezimu a podminek studia

- uplatnéni studijniho i analytického ¢teni pfi préci s textem

- vyhledavani a zpracovavani informaci pfi préci s textem

- porozuméni mluvenému projevu a potizovani si poznamek

- pouzivani rliznych informacnich zdroj

- hodnoceni vysledk pfi dosahovani cil(i uéeni

Ucitel

- na pocatku hodiny uvadi Zaky do probirané latky navdazanim na zndmé pojmy a pfipominda osvojené ucivo
- procvic€uje gramaticka pravidla ¢eského jazyka, syntax, slohové postupy a utvary

- s zaky procvicuje rozbor a porozuméni uméleckého i neuméleckého textu

- rozviji komunikaéni dovednosti zZak(

Kompetence k feseni problém:
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Nazev predmétu

Komunikace v ¢eském jazyce

— jsou zarazovany aktivity, které nuti zZaka vyuzit ziskané védomosti a dovednosti pfi samostatném rfeseni
problém.

Zaci jsou vedeni tak, aby:

- porozuméli zadanému ukolu a urcili jadro problému

- volili vhodné prostredky a zplsoby vedouci ke spInéni jednotlivych aktivit
- U€elné vyuzivali védomosti a zkuSenosti nabytych dfive

- pti feseni problému spolupracovali i tymové

Ucitel

- zadava takové ukoly, které vyZaduji rizné studijni dovednosti

- nabizi Zakdm takova témata, ktera zasahuji i do jinych pfedmét(

- prezentuje problém jako vyzvu, ne jako prekazku

- podporuje kreativitu Zakd pti feseni problém{

Komunikativni kompetence:

- je podporovana prace s informacnimi a komunikacnimi technologiemi, Zaci kultivované vyjadfuji a
obhajuji své nazory a postoje, uci se prijimat odliSny ndzor a vystizné a srozumitelné se vyjadrovat.
Zaci jsou vedeni tak, aby:

- se dokdzali pfimérené vyjadrovat k ucelu jednani v projevech mluvenych i psanych

- se dokazali vhodné prezentovat pfi oficialnim jednani

- zpracovavali vécné spravné a srozumitelné primérené texty

- aktivné se ucastnili diskusi, formulovali a obhajovali své postoje a nazory

- vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, dosahli jazykové
zpUsobilosti potfebné pro zékladni pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru pfislusné odborné
kvalifikace

Ucitel

- zaddva zaklm ukoly k procvi¢ovani ¢teni a mluveni a vede je tak k osvojeni plynulé a efektivni
komunikace

- zaddva pisemné prace, ve které Zaci prokazuji své jazykové dovednosti a Sifi slovni zdsoby a kde vyjadfuji
své nazory a postoje v rliznych slohovych utvarech

- zafazuje diskuse na aktudini témata

- zaddva ukoly, pfi kterych Zak vyuziva internet jako zdroj informaci

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu

Komunikace v ¢eském jazyce

— jsou podporovany schopnosti sebereflexe, vzajemné empatie a zdravé asertivity. Aktivity jsou zaméreny
na praci v tymu (vrstevnické uceni, skupinové a projektové vyucovani).

Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali:

- stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

- pfijimat hodnoceni svého chovani a vystupovani ze strany jinych lidi

- pfijimat radu i kritiku, kriticky zhodnotit postoje a jednani druhych lidi

- pracovat v tymu, podnécovat tymovou praci vlastnimi ndvrhy pro feseni problému

- nezaujaté zvaZovat navrhy druhych, pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah(

Ucitel

- vyZaduje u Zakl peclivou a zodpovédnou praci

- rozviji u Zakd schopnost vyhodnotit chovani lidi a zaujmout stanoviska

- vybira takova témata tak, aby Zaci prezentovali své nazory a Zivotni postoje

- pfedstavuje takové situace, se kterymi se Zak mze ztotoznit

- podporuje Zaky, ktefi podcenuji své schopnosti

- zaddva takové ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji a vzajemné si pomahaji, diskutuji a vymeénuiji si ukoly
- zafazuje diskuse na aktudini témata

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
— jsou rozvijeny simulaci situaci blizkych situacim budouci komunikacni praxe absolvent(, posiluji se také
obsahovou strankou ukazek, s nimiz se béhem vyuky pracuje.
Zaci jsou vedeni k:
- Ucté ke kulturnim hodnotam vytvorenym predky a jejich ochrané
- respektu ke kultufe jinych narod
- narodni hrdosti a vlastenectvi
Ucitel
- seznamuje Zaky s kulturou jinych stat(
- vyuziva udalosti vefejného Zivota v CR a ve svété k podniceni diskuse
- u€i zaky rozliSovat mezi osobnimi zajmy jednotlivce a Sirsi skupiny
- vede Zaky k vzajemnému respektu a toleranci

Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby zvladli:

- zakladni praci s pocitaéem a internetem

54



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2024

Nazev predmétu

Komunikace v ¢eském jazyce

- bezpecnost na internetu

- komunikaci online

- vyhledavat a kriticky posuzovat informace ziskané z internetu

- pouzivani textovych editor(l a prezentaci a vytvaret vlastni texty
- eticky se chovat na internetu

ZpUsob hodnoceni zakU

Do celkového hodnoceni je zafazena dle platného skolniho fadu klasifikace urovné dosazenych vysledk(
vzdélavani formou Ustniho a pisemného zkouseni (diktaty, doplriovaci cviceni, samostatné prace, referaty,
slohova cviceni a slohové prace - 2x ro¢né v 1.-3. rocniku, 1x ro¢né ve 4. ro¢niku), cviéné didaktické testy.
Soucdsti hodnoceni je Uroven vyjadfovacich schopnosti v mluvenych i psanych projevech pfipravenych i
nepfipravenych. Hodnoti se i aktivita Zakd v hodinach a schopnost pracovat samostatné i ve skupiné.

Zaci se specifickymi poruchami u¢eni jsou hodnoceni s ohledem na individudlni potieby.

Komunikace v ceském jazyce 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problému

®  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
kriticky pFistupuje k informacim z internetovych Z4k: Prace s textem, ziskavani informaci.
zdrojl a ovértuje si jejich hodnovérnost (napf. - ziska prehled o dennim tisku, ¢asopisech, dalsich - informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti, periodikach - noviny, ¢asopisy, dalsi periodika,
komunitnich web( apod.) - je schopen pracovat s internetem, vyhledavat - prace s internetem - ziskavani a zpracovavani
ma piehled o knihovnéch a jejich sluzbach potfebné informace a tfidit je, kriticky je vyhodnocovat | informaci z textu, kriticky pfistup k informacim
orientuje se ve vystavbé textu - .zvladne ruzmva tvechrllky ct?nl o ) - techniky a druhy ct.enl, orientace v textu o

. - T - je schopen precteny text Ustné, pisemné reprodukovat| - reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby
rozumi obsahu textu i jeho ¢3sti . o
- — . - je schopen transformovat text do jiné podoby
uvede zakladni média pUsobici v regionu - je schopen rozligit pravdivost/nepravdivost tvrzeni
vyjadfuje se vécné sprdvné, jasné a srozumitelné vazanych k textu
- rozumi pojmu bibliograficky Gdaj a pouZziva ho
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Komunikace v ceském jazyce

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

prednese kratky projev

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

- ovlada zakladni pojmy teorie komunikace
- rozlisi a popise rtzné druhy komunikace
- vnima odlisnosti projevll psanych a mluvenych

Zaklady teorie jazykové komunikace.
- zaklady teorie jaz. komunikace

- komunikace v Zivoté ¢lovéka a spol.
- druhy komunikace

- projevy mluvené a psané

orientuje se v soustavé jazykl

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikaéni situaci

- definuje pojem jazykovéda a dokaze urcit jeji zakladni
discipliny

- rozliSuje rozdily mezi pojmy jazyk-rec

- popiSe postaveni CeStiny v systému jazyka

- definuje pojmy jazykova rodina, véteyv,..

- rozpozna slovanské jazyky

- definuje pojem narodni jazyk, urci a popise jeho Utvary

Jazyk a fec.
- jazykovéda a jeji discipliny
- vztah jazyk - fe¢

- charakteristika CeStiny - postaveni ¢estiny v soustavée

jazyk
- narodni jazyk a jeho utvary

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup av
typickych prikladech slohovy utvar

- ma prehled o zakladnich kodifikacnich pracich cestiny
- prakticky a efektivné jich pouziva

Zakladni kodifikaéni prace Cl.
- prace se zakladnimi kodifika¢nimi priru¢kami €

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

- rozumi pojmu funkéni styl

- vyjmenuje funkéni styly soucasné cestiny

- rozumi pojmum slohovy postup a utvar

- rozumi pojmu slohotvorny cinitel

- rozlisi slohotvorné Cinitele na objektivni a subjektivni

Funk¢ni styly soucasné spisovné cestiny.
- funkéni styly soucasné spisovné cestiny
- slohové postupy a slohové utvary

- slohotvorni ¢initelé

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup av
typickych prikladech slohovy utvar

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
atvary

- charakterizuje funkéni styl prostésdélovaci, zna jeho
funkci, specifika

- zvladne napsat vypravovani

- zvladne napsat e- mail/formalni/, SMS

- spravné telefonuje

- dodrzuje formalni nalezitosti osobniho dopisu, napise
osobni dopis

Funk¢ni styl prostésdélovaci.
- slohovy utvar vypravovani
- telefonni rozhovor, e-mail, SMS, osobni dopis

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

- ma prehled o zakladni terminologii zvukové podoby
jazyka

- ovlada pojmy fonetika a fonologie

- ovlada Cesky hlaskoslovny systém

Zvukova podoba jazyka.

- zakladni terminologie

- Cesky hlaskoslovny systém

- historicky vyvoj ceského jazyka
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Komunikace v ceském jazyce

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- provede klasifikaci ceskych hlasek
- ma povédomi o historickém vyvoji ¢eského jazyka

uplatniuje znalosti ze skladby pti logickém vyjadiovani

- rozpozna rozdily mezi vétou jednoduchou a souvétim
- provede prakticky rozbor véty jednoduché a souvéti
- rozpozna druhy souvéti

Skladba.
- problematika véty jednoduché a souvéti

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

- ma zakladni ptrehled o historickém vyvoji pravopisu
cestiny
- aplikuje v praxi pravopisna pravidla soucasné ¢estiny

Hlavni principy ¢eského pravopisu.
- historicky vyvoj
- soucasnd pravopisna norma

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

— Z4ci se uci zasadam spravné komunikace s lidmi, orientovat se v nabidce médii a vazit si materidlnich i duchovnich hodnot

Clovék a svét prace

— Zaci se uci pisemné i verbalné spravné prezentovat pfi nejriznéjsich jednanich

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci pracovat s digitalnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpecnému chovani v kyberprostoru

Komunikace v ceském jazyce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Personalni a socidlni kompetence

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

Zak:
- ovladd zasady spisovného projevu psaného a
mluveného, véetné spisovné vyslovnosti

Spisovnost a jazykova kultura.
- zasady spisovného projevu mluveného i psaného
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Komunikace v ceském jazyce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

prednese kratky projev

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadFuje se vécné sprdvné, jasné a srozumitelné

- rozumi pojmu jazykova kultura a uvédomuje si jeji
vyznam

prednese kratky projev

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatkd z
tvaroslovi

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadFuje se vécné sprdvné, jasné a srozumitelné

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)

- rozumi pojmu rétorika, uvédomuje si jeji vyznam a
funkci ve spolecnosti

- ma zakladni pfehled o jeji historii a vyznamnych
fecnicich

- je schopen prednést pred publikem pfipraveny i
nepripraveny mluveny projev

Zaklady rétoriky.

- -historie a vyznam rétoriky

- nacvik pfipraveného i nepfipraveného mluveného
projevu

na prikladech doloZi druhy mediélnich produktd

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a
naopak

orientuje se ve vystavbé textu

rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné
prostfedky

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

- rozumi pojm0m publicisticky utvar a Zanr

- roztfidi publicistické atvary a zanry

- pracuje s texty /utvary publicistického stylu —
analyzuje je

- orientuje se v prostiedi médii a digitalni komunikace
- kriticky pfistupuje k digitalnim a medialnim zdrojim

Publicistické druhy a Zanry.

- ziskdvani a zpracovavani informaci z publicistického
textu

- medialni produkty a jejich druhy

- medidlni sdéleni - druhy a typické jazykové
prostredky

- vliv médii a digitalni komunikace na kazdodenni Zivot
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Komunikace v ceském jazyce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadFuje se vécné sprdvné, jasné a srozumitelné

zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uZivatelQ

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a
naopak

orientuje se ve vystavbé textu

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup av
typickych prikladech slohovy utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatkd z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

vhodné pouzivd jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- definuje pojem publicisticky styl

- charakterizuje publicisticky styl, funkci, zna jeho
specifika

- rozumi pojmUdm automatizace a aktualizace, prakticky
je nalezne v textu, vyuzije ve vlastnim projevu

- dUkladné popise vybrané publicistické Zanry

Publicisticky styl.
- zprava, komuniké, ivodnik, komentaf, polemika,
recenze, reportaz, interview, soudnicky,
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Komunikace v ceském jazyce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

- ovlada teoreticky i prakticky gramatické kategorie
jmen

- prakticky vyhleddva jména v textu a urcuje jejich
gr.kategorie

Tvaroslovi.
- urcovani slovnich druh( v textu
- gramatické kategorie jmen

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné
odborné terminologie

- rozumi pojmu slovni zasoba

- rozumi pojm0m lexikologie, lexikografie

- vnima rozdil mezi pojmy aktivni, pasivni slovni zasoba,
individualni slovni zasoba

- vyjmenuje a specifikuje druhy slovnik(

Slovni zasoba.

- aktivni a pasivni slovni zasoba, individualni slovni
zdsoba

- slovniky a jejich déleni

- uzivani cizich slov

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

uplatiuje znalosti ze skladby pf¥i logickém vyjadfovani

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- popiSe a urci véty jednoclenné a dvojclenné

- provede prakticky rozbor souvéti — ovlada stavbu
souveéti

- je schopen vyjmenovat ¢lenici znaménka, zna jejich
funkce a spravné je prakticky pouziva

Véta a vypovéd.

- problematika vét jednoclennych a dvojclennych
- stavba souvéti

- Clenici znaménka

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

— Zaci se uci pisemné i verbalné spravné prezentovat pfi nejriznéjsich jednanich

Obcan v demokratické spolecnosti

— Z4ci se uci zasadam spravné komunikace s lidmi, orientovat se v nabidce médii a vazit si materidlnich i duchovnich hodnot

Clovék a digitélni svét

- Zaci se uci pracovat s digitdlnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpe¢nému chovani v kyberprostoru

Komunikace v ceském jazyce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
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Komunikace v ceském jazyce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

orientuje se ve vystavbé textu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

rozumi obsahu textu i jeho &asti

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

Zak:

- je schopen analyzovat text z hlediska jazykového a
stylistického

- vyhledava a odstraniuje chyby v textech

Analyza jazykovych a stylistickych nedostatkd.
- analyza text(

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

- vyjmenuje neohebné slovni druhy

- definuje je

- prakticky je vyhledd v textu

- provede klasifikaci neohebnych slovnich druhd

Tvaroslovi.
- problematika neohebnych slovnich druh, jejich
klasifikace, uréovani, sémanticka a syntakticka funkce

v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢eského
pravopisu

- vyhledava, zdlivodriuje a odstrariuje chyby v textu,
ovlada pravopis velkych a malych pismen

Pravopis.
- pravopis velkych a malych pismen

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

- zvlada rozbor slozitych souvéti

- pojmenuje zvlastnosti vétné stavby a dokaze je nalézt
- pojmenuje odchylky od pravidelné vétné stavby,
dokdze je definovat, nalézt a odtranit ve vété

Syntax.
- slozitéjsi typy souvéti, zvlastnosti vétné stavby a jeji
nedostatky

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

- charakterizuje administrativni styl, znd jeho specifika,
formalni naleZitosti

- jsou mu znamy zakladni Gtvary administrativniho stylu
- ovlada formalni vystavbu uredniho dopisu

- vytvofi strukturovany Zivotopis / i ve formé
vypravovani/, zna jeho funkci

- vytvofi motivacni dopis, znd jeho funkci

- napise zadost, stiznost, objednavku, ...

Administrativni styl.

- Zivotopis (strukturovany i ve formé vypravovani),
motivacni dopis, Zzadost, stiznost, plna moc, pracovni
posudek, zapis z jednani

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup av
typickych prikladech slohovy utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
atvary

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- definuje slohovy atvar vyklad, jsou mu znamy jeho
znaky, funkce, vyuZziti
- napisSe vyklad

Vyklad.
- funkce, znaky, vyuZiti, slohovd prace

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a
naopak

- charakterizuje funkéni styl odborny, zna jeho funkci,
specifika
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Komunikace v ceském jazyce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych verejnych projevl

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné
odborné terminologie

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup av
typickych prikladech slohovy utvar

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- napisSe odborny popis, odborny popis pracovniho
postupu

Funk¢ni styl odborny.
- slohovy utvar odborny popis, odborny popis
pracovniho postupu

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorskd prava

vypracuje anotaci a resumé

zaznamenava bibliografické Uidaje podle statni normy

- dokdze spravné zaznamenat bibliograficky udaj, chape
jeho podstatu a funkci

- dokdze spravné citovat pouzité zdroje

- je schopen rozlisit anotace a resumé

- vypracuje anotaci a resumé

Prace s informaénimi zdroji a zaznam informaci z textu
- bibliograficky Gdaj - funkce a zapis dle CSN

- citace - cita¢ni techniky

- problematika autorskych prav

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

— Z4ci se uci zasaddm spravné komunikace s lidmi, orientovat se v nabidce médii a vazit si materidlnich i duchovnich hodnot

Clovék a svét prace

— Z4ci se uci pisemné i verbalné spravné prezentovat pfi nejriznéjsich jednanich

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci pracovat s digitdlnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpe¢nému chovani v kyberprostoru

Komunikace v ceském jazyce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Komunikace v ceském jazyce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup av
typickych prikladech slohovy utvar

Zak:

- definuje pojem umélecky styl, zna jeho specifika

- ovlada zakladni slohové utvary a postupy uméleckého
stylu

- vysvétli pojmy\. Poetismus, literarni tropy a figury

- provede prakticky rozbor uméleckého textu po strance
formalni, obsahové

Umélecky styl, literatura faktu.

- slohové postupy a Utvary uméleckého textu
- znaky a specifika

- poetismy

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

vystihne charakteristické znaky rdznych druhi textu a
rozdily mezi nimi

- rozumi pojmu text a textova syntax, definuje je

- rozumi pojmdm koheze a koherence textu

- vysvétli pojem odstavec, vnéjsi odstavce

- je schopen i prakticky text posoudit z hlediska
horizontalniho a vertikalniho ¢Inéni

- rozlisi pdsmo postav a vypravéce v textu

- rozlisi fe¢ pfimou, nepfimou a neznacenou a dokaze je
v textu vyhledat

- prakticky ovlada uziti pfimé a neptimé reci

Text, textova syntax.
- vystavba textu, ¢lenéni souvislého textu, soudrZznost
textu

vhodné pouzivd jednotlivé slohové postupy a zakladni
utvary

- ovlada zakladni slohové postupy a utvary funkénich
styl( — teoreticky i prakticky

- prakticky analyzuje jakykoli text z hlediska jazykového
a stylistického

Opakovani slohovych postupl a utvar(.
- opakovani a procvicovani

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a
naopak

pouzivd adekvatni slovni zasoby vCetné pfislusné
odborné terminologie

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostifedky adekvatni komunikacni situaci

- ovlada zakladni pojmy slovotvorby

- ma prehled o zakladnich zplsobech obohacovani
slovni zasoby

- pojmenuje a specifikuje zplisoby tvoreni slov v CJ
- provede slovotvorny rozbor slova

- ovlada formanty

- ma povédomi o hlavnich tendencich obohacovani
soucasné slovni zasoby

Slovotvorba.

- tvoreni slov

- stavba slova

- zpUsoby obohacovani slovni zasoby

- hlavni tendence v obohacovani sou¢asného ¢eského
jazyka

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné
odborné terminologie

- rozumi vyznamum cizich slov
- ovlada pravidla jejich uzivani a vhodnosti
- ovlada jejich pravopis a vyslovnost

Problematika cizich slov v sou¢asném CJ.
- vhodnost uziti
- pravopis a vyslovnost

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

63



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2024

Komunikace v ceském jazyce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

- ovlada pravopisna pravidla, zasady morfologického a
syntaktického pravopisu

- prakticky vyhledava pravopisné chyby v textu

- je schopen provést komplexni jazykovy rozbor

Opakovani a procvi¢ovani pravopisu, morfologického
a syntaktického pravopisu.

- pravopisna cviceni

- VIR

- vyhledavani a odstrafovani pravopisnych chyb v
textu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiredky adekvatni komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup av
typickych prikladech slohovy utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné vyhleddva, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

- rozpozna rozdil mezi uméleckym a neuméleckym
textem
- analyzuje texty z rlznych hledisek

Prace s uméleckym a neuméleckym textem.

- prakticka analyza (jazykova a stylistickd) uméleckého
a heuméleckého textu, srovnani

- vyhledavani a vyhodnocovani odbornych aj.
informaci v textu

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

— Z4ci se uci zasadam spravné komunikace s lidmi, orientovat se v nabidce médii a vazit si materidlnich i duchovnich hodnot

Clovék a svét prace

— Zaci se uci pisemné i verbalné spravné prezentovat pfi nejriznéjsich jednanich

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci pracovat s digitalnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpecnému chovani v kyberprostoru
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6.3 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je pochopeni historického vyvoje svéta (predevsim déjin 20. stoleti) a jeho spojitost

s procesy soucasného svétového déni a soucasného Zivota. Déjepis prispiva k utvareni historického
védomi, k uchovani kontinuity tradi¢nich hodnot nasi civilizace. Napomaha k vytvoreni tcty k vytvorim
lidského ducha minulych generaci i soucasnosti. Vyuka sméfuje k politickému, socialnimu a mravnimu
védomi Zaka, ke kultivaci jejich projevu, k etickému, estetickému a kulturnimu citéni a k vyuziti jejich
historického, kulturniho a spole¢enskovédniho védomi v praktickém Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmeétu vychazi z obsahového okruhu RVP QV - Spolecenskovédni vzdélavani a estetické
vzdélavani.

1. roénik, dotace 1 h/ tyden

Klicovou Cinnosti je prace s historickymi informacemi z rdznych zdrojl ( ucebnice, historicka literatura,
dokumenty, atlasy, internet, tisk), ktera vede k porozuméni déjinného vyvoje a ke schopnostem vyjadrovat
se a diskutovat nad historickymi, kulturnimi a sou€asnymi tématy. Z4ci si osvoji praci s rGznymi
informacnimi zdroji, procvici si komunikaci ve skupiné, nauci se obhajovat vlastni nazory a pohledy na
historicky a kulturni vyvoj svéta. Vyuka je zamérena na pochopeni problému a diskuzi o daném historickém
tématu, 74ci se snai pouzivat metodu kritického mysleni a kritického pohledu na dany problém. Z&ci
mohou znalosti déjepisu vyuzit v ostatnich pfedmétech spolecenskovédniho zakladu a v literarni vychové,
a naopak znalosti z ostatnich predmétl vyuZivat v déjepise.

Strategie a metody vyuky:

Jsou pouZivany metody klasické vyuky propojené s praci s textem, rozhovor, diskuze, polemika.

Integrace predméta

e Spolecenskovédni vzdélavani
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Nazev predmétu

Déjepis

Mezipfedmétové vztahy

e Komunikace v ¢eském jazyce
® Obcansky a pravni zaklad

e Literarni vychova

e Anglicky jazyk

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Z4ci jsou motivovani k tomu, aby byli schopni redlné posoudit své du$evni moznosti, osobni schopnosti a
pracovni orientaci.

Z4ci jsou vedeni k:

- vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélani

- vytvareni vhodného studijniho rezimu a podminek studia

- uplatnéni studijniho i analytického ¢teni pfi préci s textem

- vyhledavani a zpracovavani informaci pfi préci s textem

- porozuméni mluvenému projevu a potizovani si poznamek

- pouzivani rlznych informacnich zdroju

- hodnoceni vysledk( pfi dosahovani cil( uéeni

- se schopnosti odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je

Ucitel

- na pocatku hodiny uvadi Zaky do probirané historické problematiky

- snaZi se, aby se Z4aci nad historickymi fakty zamysleli, hledali historické souvislosti, pfic¢iny a nasledky
- rozviji komunikaéni dovednosti zak(

Kompetence k feSeni problémti:
Zaci
- uci se porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace; volit prostredky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat

zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- uci se spolupracovat pti reseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)
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Nazev predmétu

Déjepis

Ucitel

- zaddava takové ukoly, které vyZaduiji rlizné studijni dovednosti

- nabizi Zakiim takova témata, ktera zasahuji i do jinych predmét(
- prezentuje problém jako vyzvu, ne jako prekazku

- podporuje kreativitu Zaka pti reseni problému

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni se pfimérené vyjadrit k historickému jevu, své myslenky formulovali
jasné, srozumitelné a souvisle, aktivné pristupovali k obhajobé svych nazorl a postojli, dokazali zpracovat
studované texty a pisemné zaznamenat dllezité myslenky.

Zaci jsou vedeni tak, aby:

- se dokazali pfimérené vyjadrovat k Ucelu historickému jevu

- dokdazali vhodné prezentovat své myslenky

- zpracovavali vécné spravné a srozumitelné pfimérené texty

- aktivné se ucastnili diskusi, formulovali a obhajovali své postoje a ndzory

- dokazali zpracovat studované texty a pisemné zaznamenat dlleZité myslenky.

- vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

Ucitel

- vede Zaky k osvojeni efektivni komunikace o historickych faktech

- zarazuje diskuse na historicka témata s aktualnim presahem

- zaddva ukoly, pfi kterych zak vyuziva internet jako zdroj informaci

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali:

- stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

- pfijimat hodnoceni svého chovani a vystupovani ze strany jinych lidi

- pfijimat radu i kritiku, kriticky zhodnotit postoje a jednani druhych lidi

- pracovat v tymu, podnécovat tymovou praci vlastnimi ndvrhy pro reseni problému

- nezaujaté zvaZovat ndvrhy druhych, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(
- plnit odpovédné svérené ukoly a spolecné se podileli na realizaci ukol(

Ucitel

- vyZaduje u zaka peclivou a zodpovédnou praci

- rozviji u zakd schopnost vyhodnotit chovani lidi a zaujmout stanoviska
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Nazev predmétu

Déjepis

- vybira takova témata tak, aby z4aci prezentovali své ndzory a Zivotni postoje

- pfedstavuje takové situace, se kterymi se Zak muze ztotoznit

- podporuje zaky, ktefi podcenuji své schopnosti

- zadava takové ukoly, pfi kterych zaci spolupracuji a vzajemné si pomahaiji, diskutuji a vymeénuji si ikoly
- zafazuje diskuse na aktudlni témata

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Z4ci jsou vedeni k:

- Ucté ke kulturnim hodnotdm vytvorenym predky a jejich ochrané
- respektu ke kultufe jinych narodl

- ndrodni hrdosti a vlastenectvi

- navsStévovani historicky vyznamnych mist, vystav a muzei

Ucitel

- seznamuje zaky s kulturou jinych stat(

- vyuZiva udalosti vefejného Zivota v CR a ve svété k podniceni diskuse
- uci zaky rozliSovat mezi osobnimi zajmy jednotlivce a Sirsi skupiny
- vede Zaky k vzajemnému respektu a toleranci

Digitalni kompetence:

Zaci vyuZivaji digitalni zdroje k vyhledavéni, analyze a ovéiovani historickych informaci, které zpracovavaji
do vhodného digitalniho obsahu.

Zaci kriticky pracuji s informaénimi zdroji a relevantni poznatky aplikuji v praxi.

Zaci jsou schopni pracovat s interaktivnimi mapami a vzdjemné je porovnavat.

Zpusob hodnoceni zaku

Do celkového hodnoceni je zatazena klasifikace Urovné dosazenych vysledki vzdélavani formou ustniho a
pisemného zkouseni. Je zohlediovdna také samostatna prace, prezentace historickych udalosti a pfistup k
predmétu. Pri prezentaci vysledkl samostatné prace a prace ve skupiné je uprednostriovano
sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni.

Zaci se specifickymi poruchami u¢eni jsou hodnoceni s ohledem na individudlni potieby.

Déjepis

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® Kompetence k feSeni problému

®  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Dé&jiny a déjepis

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich
vyklad

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli prinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

- objasni zpUsoby poznavani minulosti, variabilitu jejich
vykladll a vystihne kratce historii svého oboru

1. Déjiny a déjepis - poznavani minulosti - historie
oboru.

Tematicky celek - Starovéké civilizace

uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a krestanstvi

- objasni dGivody pro vznik nejstarsich civilizaci
- vysvétli rozdily v jejich vyvoji i organizaci

- uvadi priklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci,

judaismu a kfestanstvi

2. Starovéké civilizace - dédictvi a kulturni pfinos
starovékych civilizaci - anticka kultura - judaismus a
krestanstvi jako zaklad evropské civilizace.

Tematicky celek - Stfedovék

popise zakladni — revolucni zmény ve stfredovéku a
raném novovéku

- charakterizuje obecné stredovék a jeho kulturu

- objasni vliv isldmu a Arab0 na vyvoj Evropy

- vysvétli pocatky a rozvoj Ceské statnosti ve stfedovéku
- vysvétli pojem hereze, objasni termin reformace a
protireformace

3. Stredovék - stat a spolecnost - stredovéké staty -
kfestanska cirkev - stfedovéka kultura.

Tematicky celek - Rany novovék

popise zakladni — revolucni zmény ve stredovéku a
raném novovéku

- vysvétli vyznamné zmény, které v déjinach nastaly v
dobé raného novovéku

- objasni nerovnomérnost historického vyvoje Evropy
véetné rozdilného vyvoje politickych systéml

- objasni vyznam osvicenstvi

- charakterizuje uméni renesance, baroka a klasicismu

4. Rany novoveék - humanismus a renesance - objevy
novych zemi - Cesky stat - pocatek habsburského
soustati - valky v Evropé - reformace a protireformace
- nerovnomérny vyvoj v zdpadni a vychodni Evropé -
rozdilny vyvoj politickych systémf, absolutismus a
pocatky parlamentarismu - osvicenstvi.

Tematicky celek - Velké rovoluce
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli
boj za ob¢anskd i narodni prava a vznik obéanské
spolecnosti

- vysvétli, za co bojovali lidé ve velkych obcanskych
revolucich

- charakterizuje rozdily mezi cili velkych ob¢anskych
revoluci

- objasni vznik novodobého ceského naroda a jeho usili
0 emancipaci

5. Velké obcanské revoluce - americka revoluce -
francouzska revoluce - revoluce 1848 — 1849 v Evropé
a Ceskych zemich.

Tematicky celek - Spole¢nost a narody

objasni vznik novodobého ¢eského ndroda a jeho Usili
0 emancipaci

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni ZidG a
Rom ve spoleénosti 18. a 19. stol

- popiSe ¢esko—némeckeé vztahy a postaveni mensin ve
spolecnosti

- objasni zpUsob vzniku narodnich statl

- vysvétli proces modernizace spolecnosti

- charakterizuje uméni 19. stoleti

6. Spole¢nost a narody - narodni hnuti v Evropé a v
Ceskych zemich - ¢esko — némecké vztahy.

Tematicky celek - Modernizace spole¢nosti

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

- uvede konkrétni stavebni pamatky, které ovlivnily
vyvoj uméni ve 2. poloviné 19. stoleti

- objasni zmény ve spolecnosti a Zivotnim stylu v
disledku pramyslové revoluce

7. Modernizace spoleénosti - primyslova revoluce -
urbanizace - demograficky vyvoj.

Tematicky celek - 20. stoleti ve svété i u nas

popise evropskou kolonidlni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonialni expanze
a rozpory mezi velmocemi

- vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonialni expanze
a rozpory mezi velmocemi

- popiSe dualismus v habsburské monarchii

- charakterizuje vznik narodnich stat(

8. Modernizovand spole¢nost a jedinec - socialni
struktura spolecnosti - postaveni zen - socidlni
zdkonoddrstvi - vzdélani a véda - uméni 19. stoleti

popiSe Prvni svétovou vdlku a objasni vyznamné
zmény ve svété po vdlce

- popiSe dopad prvni svétové valky na lidi a objasni
vyznamné zmény ve svété po valce

9. Novovék — 20. stoleti - vztahy mezi velmocemi -
rozdéleni svéta, pokus o jeho revizi - Ceské zemé za
svétové valky, prvni odboj - povalecné usporadani
Evropy a svéta - vyvoj v Rusku.

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky
a komunisticky totalitarismus

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky (1938-39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych
vztah(

- objasni charakter prvni Ceskoslovenské republiky a
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky
- objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahl

- vysvétli projevy a dusledky velké hospodarské krize

- charakterizuje fasismus, nacismus a frankismus,
postaveni minorit

10. Demokracie a diktatura - Ceskoslovensko v
mezivalecném obdobi - autoritativni a totalitni rezimy
- nacismus v Némecku - komunismus v Rusku - velka
hospodarska krize - mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech 20. stoleti - druhd svétova valka -
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

objasni cile val¢icich stran ve Druhé svétové valce, jeji
totalni charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny
véetné holocaustu

popise mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a
druhou svétovou valkou, objasni, jak doslo k do¢asné
likvidaci CSR

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

- srovnava nacisticky a komunisticky totalitarismus

- popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou

- objasni, jak doslo k do¢asné likvidaci Ceskoslovenska

- vysvétli cile val&icich stran ve druhé svétové vilce, jeji
totalni charakter a vysledky

- charakterizuje vale¢né zlociny véetné holocaustu

Ceskoslovensko za druhé svétové valky, druhy odboj -
vélecné zlocCiny - dUsledky valky.

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita,...)

charakterizuje komunisticky rezim v SR v jeho vyvoji
a v souvislostech se zménami v celém komunistickém
bloku

objasni usporadani svéta po Druhé svétové valce a
disledky pro Ceskoslovensko

popise dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

popise projevy a disledky studené valky

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropskeé integrace

uvede priklady Uspéch védy a techniky ve 20. stoleti

vysvétli rozpad sovétského bloku

- popiSe usporadani svéta po druhé svétové valce

- vysvétli pojem studena valka

- charakterizuje komunisticky rezim v Ceskoslovensku

- popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

- vysvétli termin dekolonizace a problémy tfetiho svéta
- uvede priklady Uspéchu védy a techniky ve 20. stoleti
- charakterizuje uméni 20. stoleti na jeho typickych
ukazkach

- orientuje se ve vyznamnych meznicich déjin

11. Svét v blocich - povalecné usporadani svéta -
studend vdlka - komunisticka diktatura v
Ceskoslovensku - demokraticky svét - USA a SSSR -
tfeti svét a dekolonizace - konec bipolarity Vychod -
Zapad.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

— Z4ci se uci zasaddm spravné komunikace s lidmi, orientovat se v nabidce médii a vazit si materidlnich i duchovnich hodnot

Clovék a digitélni svét

- Zaci se uci pracovat s digitalnimi technologiemi a nastrojia uci se je vyuzivat zodpovédné a bezpecné v online prostredi

71



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2024

6.4 Obcansky a pravni zaklad

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcansky a pravni zaklad

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je vyuZiti spolecenskovédnich dovednosti v praktickém Zivoté, jak v osobnim, tak ve styku
s druhymi lidmi a ve styku se statnimi i soukromymi institucemi.

Cilem vyuky je uznavat Zivot jako zakladni hodnotu, pochopit hodnotu lidské prace a vazit si ji, ctit identitu
druhych lidi, oprostit se od predsudkd, jako je rasismus, intolerance a ndboZenska nesnasenlivost a chranit
prava druhych lidi.

Cilem vyuky je ptipravit studenty na prakticky Zivot v demokratické spolec¢nosti tak, aby byli schopni
tymové spoluprdce, aby dokdazali obhajit vlastni nazor, aby byli schopni prijimat odpovédnost za sva vlastni
rozhodnuti a za své jednani a aby si uvédomovali potfebu ob¢anské aktivity a Zili Cestné.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dlleZité pro jeho realizaci)

Vzhledem k charakteru uciva vyuziva vyucujici jak frontalni vyuku, tak skupinovou praci a projektovou
vyuku. Uplatriuje se i forma diskuze a vzajemného vzdélavani zak( formou zdkovské prezentace resenych
problému. Domacim ukolem, praci s u¢ebnici Zak a aktivni Gcasti ve vyuce si Zak upevnuje osvojené ucivo,
prohlubuje védomosti a rozviji dovednosti. Vyuku doplfiuji a navazuji na ni vhodné volené tematické
exkurze.

Integrace predmétd

e Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

Komunikace v ¢eském jazyce
Déjepis
Biologie a ekologie

Anglicky jazyk

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Obcansky a pravni zaklad

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Z4ci jsou motivovani k tomu, aby byli schopni redlné posoudit své du$evni moznosti, osobni schopnosti a
pracovni orientaci.

Z4ci jsou vedeni k:

- vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélani

- vytvareni vhodného studijniho reZzimu a podminek studia

- uplatnéni studijniho i analytického Cteni pfi praci s textem

- vyhledavani a zpracovavani informaci pfi préci s textem

- porozuméni mluvenému projevu a pofizovani si poznamek

- pouzivani rlznych informacnich zdrojl

- hodnoceni vysledk( pfi dosahovani cil( uéeni

- schopnosti odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je

Ucitel

- na pocatku hodiny uvadi zaky do probirané historické problematiky

- snaZi se, aby se z4ci nad historickymi fakty zamysleli, hledali historické souvislosti, pfic¢iny a nasledky
- rozviji komunikaéni dovednosti Zak(

Kompetence k feseni problém:

Zaci

- se uci porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popt. varianty feseni, a zdlivodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

- uci se uplatiovat pfti feseni problému rlzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace; volit prostiedky a zplUsoby (pomdUcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive;

- uCi se spolupracovat pti reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Ucitel

- zadava takové ukoly, které vyZzaduji riizné studijni dovednosti

- nabizi ZakGm takova témata, ktera zasahuji i do jinych pfedmét

- prezentuje problém jako vyzvu, ne jako prekdzku

- podporuje kreativitu Zak( pti feseni problém{

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Obcansky a pravni zaklad

Zaci jsou vedeni tak, aby své myslenky formulovali jasné, srozumitelné a souvisle, aktivné pristupovali k
obhajobé svych nazorl a postojli, dokazali zpracovat studované texty a pisemné zaznamenat dllezité
myslenky.

Zaci jsou vedeni tak, aby:

- dokazali vhodné prezentovat své myslenky

- zpracovavali vécné sprdvné a srozumitelné prfimérené texty

- aktivné se ucastnili diskusi, formulovali a obhajovali své postoje a ndzory

- dokazali zpracovat studované texty a pisemné zaznamenat dalezZité myslenky

- vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Ucitel

- vede Zaky k osvojeni efektivni komunikace

- zarazuje diskuse na dand témata

- zaddva ukoly, pfi kterych zak vyuziva internet jako zdroj informaci

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali:

- stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

- pfijimat hodnoceni svého chovani a vystupovani ze strany jinych lidi

- pfijimat radu i kritiku, kriticky zhodnotit postoje a jednani druhych lidi

- pracovat v tymu, podnécovat tymovou praci vlastnimi ndvrhy pro reseni problému

- nezaujaté zvaZovat ndvrhy druhych, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(
- plnit odpovédné svérené ukoly a spolecné se podileli na realizaci ukol(

Ucitel

- vyZaduje u zaku peclivou a zodpovédnou praci

- rozviji u Zakd schopnost vyhodnotit chovani lidi a zaujmout stanoviska

- vybird takova témata tak, aby Zaci prezentovali své nazory a Zivotni postoje

- predstavuje takové situace, se kterymi se Zak muze ztotoznit

- podporuje Zaky, ktefi podcenuji své schopnosti

- zaddva takové ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji a vzajemné si pomahaji, diskutuji a vymeénuji si ukoly
- zafazuje diskuse na aktudini témata

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci jsou vedeni k:
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Nazev predmétu

Obcansky a pravni zaklad

- Ucté ke kulturnim hodnotdm vytvorenym predky a jejich ochrané
- respektu ke kultufe jinych narod

- ndrodni hrdosti a vlastenectvi

Ucitel

- seznamuje zaky s kulturou a historif jinych stat(
- vyuzivéa udalosti veFejného Zivota v CR a ve svété k podniceni diskuse
- uci zaky rozlisSovat mezi osobnimi zajmy jednotlivce a Sirsi skupiny

- vede Zaky k vzajemnému respektu a toleranci

Digitalni kompetence:
Zaci vyuZivaji vhodné digitalni nastroje pro zpracovani informaci a vytvoreni digitalniho obsahu.

Zaci vyhledavaiji a kriticky pracuji s informaénimi zdroji pro ziskani relevantnich poznatkd, které aplikuji
v praxi.
Zaci dodrzuji etické zdsady chovani v digitalnim prostredi.

Zaci vyuzivaji digitalni zdroje k poznavani spoleéenskych zvyklosti réiznych kultur.
Z4ci dokazi rozeznat dezinformace a hoaxy, fakenews v online prostoru.

Zpusob hodnoceni zaku Do celkového hodnoceni je zatfazena klasifikace Urovné dosazenych vysledk( vzdélavani formou ustniho
pisemného zkouseni. Je zohledriovana predevsim samostatna prace zaku a pfistup k predmétu. Pfi
prezentaci vysledkl samostatné prace a prace ve skupiné pak sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni.

Obcansky a pravni zaklad

1. rocnik

I Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €lovék v lidském spoleéenstvi

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souZziti, objasni priciny migrace lidi

-dovede charakterizovat soucasnou ¢eskou spolecnost,
jeji etnické a socialni slozeni

Clovék v lidském spolecenstvi
- lidska spolecnost, jeji rozdéleni, tradi¢ni a moderni
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Obcansky a pravni zaklad

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

navrhne zpUsoby, jak vyuZit volné finanéni prostredky,
a vybere nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich
investovani

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah( v
komunité

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiz lze do jisté miry
resit socialni problémy; popise, kam se mlzZe obratit,
kdyZ se dostane do sloZité socialni situace

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

-rozlisi druhy socialnich Gtvard

-dovede rozliSit spoleCenské vrstvy

-posoudi problematiku socidlni nerovnosti
-pojmenovava vlastni pozice a role

-uvede priciny zpUsobujici etnickou, ndbozenskou a
jinou nesnasenlivost a mozna reseni

-objasni na konkrétnich prikladech, jak vznika napéti a
konflikt mezi majoritou a nékterou z minorit

-vyvodi z pozorovani Zivota kolem sebe priciny socidlni
nerovnosti a chudoby, uvede postupy, jimiz Ize do jisté
miry chudobu fesit

spolec¢nost

- spoleenské skupiny

- soucasnad Ceska spolecnost, spoleCenské vrstvy, elity,
jejich uloha

- socidlni nerovnost a chudoba v sou¢asné spolec¢nosti
- socidlni zabezpeceni obéand

- rasy, etnika, narody a narodnosti

- vétSina a mensiny ve spolecnosti, klady a problémy
multikulturniho souziti

- migrace v sou¢asném svété, migranti, azylanti

- postaveni muzll a Zen v rodiné a ve spole¢nosti,
genderové problémy

Tematicky celek - Média a medialni vychova

dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahiim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

objasni zpUsoby ovliviiovani verejnosti

-orientuje se v masovych médiich

-vysvétli pojem masmeédia, zna jejich vyznam
-kriticky pristupuje k medialnim obsahdm a pozitivné
vyuziva nabidky masovych médii

-vysvétli zplsoby ovliviiovani verejnosti

-orientuje se v kyberprostoru

-vysvétli pojem kybersikana, zna priciny a dusledky
kybersikany

Média a medialni vychova

- svobodny pfistup k informacim

- masovda média, jejich vyznam

- masova komunikace, jeji prostredky

- vliv masovych médii na Zivot ¢lovéka, kriticky pfistup
k médiim

- média jako zdroj zabavy a pouceni

- kyberprostor a kybersikana

Tematicky celek - Spolecenské védy a jejich vyznam

objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR; vysvétli, ¢im
jsou nebezpecné nékteré nabozZenské sekty a
nabozensky fundamentalismus

popiSe roz€lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry
a civilizace, charakterizuje zakladni svétova
naboZenstvi

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy
a uméni

-orientuje se ve spolecenskych védach

-vysvétli funkce kultury, védy a uméni

-vysvétli postaveni cirkve a véficich ve staté
-orientuje se v hlavnich svétovych naboZenstvich
-rozezna naboZenstvi od sekty, orientuje se ve znacich
sekt

-objasni nebezpedi plynouci z ndbozenského
fundamentalismu

Spolecenské védy a jejich vyznam

- rozdéleni spolecenskych véd

- zakladni pojmoslovi

- kultura, jeji rozdéleni

- hmotna a duchovni kultura ¢lovéka

- vira a ateismus

- ndboZenstvi a cirkve, prehled svétovych nadbozenstvi
- naboZenska hnuti, sekty, naboZensky
fundamentalismus

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi kultivovaného projevu.
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Obcansky a pravni zaklad

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci pracovat s digitalnimi technologiemi a nastroji a udi se je vyuZivat zodpovédné a bezpecné v online prostredi

Obcansky a pravni zaklad

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému

® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Obcan a demokracie

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

vysvétli, proc je nepfrijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

-charakterizuje pojem demokracie, zna jeji zakladni
hodnoty a principy

-rozeznd formy pfimé a nepfimé demokracie

-objasni rozdéleni moci v CR do tfi nezavislych slozek,
popise jejich ukoly a ¢innost konkrétnich instituci, které
je napliuji

-uvede okruhy problémd, které jednotlivé instituce resi
-vymezi, jakou funkci pIni ve staté Ustava a popise
strukturu a obsah ¢asti Ustavy CR

-orientuje se v politickych ideologiich

-definuje volby a volebni systémy

-rozliSuje mezi aktivnim a pasivnim volebnim pravem
-rozeznava politicky radikalismus a extremismus
-orientuje se v aktudlni ¢eské extremistické scéné
-vysvétli pojmy teror, terorismus a uvede priklady

Obcan a demokracie

- pojem demokracie, zakladni hodnoty a principy
- formy pfimé a nepfimé demokracie

- Ustava CR

- délba statni moci

- politické spektrum, politicka strana

- politické ideologie

- volby, volebni systémy, pravo volit

- politicky radikalismus a extremismus

- aktudlni ceska extremistickd scéna a jeji symbolika,
mladeZ a extremismus

- teror, terorismus

Tematicky celek - Obé€anstvi a jeho vyznam

charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost, jeji
etnické a socialni sloZeni

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

-umi definovat pojem obcanstvi, zna jeho vyznam

-zna zpUsoby nabyti a pozbyti statniho obc¢anstvi

-zna sva lidska a obcanskd prdva a povinnosti

-orientuje se v listiné zakladnich prav a svobod, vi, kde ji

Obcanstvi a jeho vyznam

- obcanstvi, jeho nabyti a pozbyti

- lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani
- listina zakladnich lidskych prav a svobod
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Obcansky a pravni zaklad

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obéanskou spole¢nosti;
debatuje o vlastnostech, které by mél mit obc¢an
demokratického statu

najit

-zna pojem ombudsman

-definuje pojem obcanska spolecnost, zna jeji zakladni
principy

- vefejny ochrance prav, prava déti

- obCanska prava a povinnosti

- ob&anska spolecnost a jeji zakladni principy,
obcanska participace

Tematicky celek - Statni sprava, samosprava

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

-definuje orgdny statni spravy a samospravy
-rozliSuje pojmy obec a kraj

Statni sprava, samosprava

- organy statni spravy a samospravy
- obec, jako zakladni jednotka statu
- krajska sprava a samosprava

Tematicky celek - Mezinarodni vztahy

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

objasnfi postaveni Ceské republiky v Evropé a v
soudobém svété

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

-vymezi zakladni problémy mezinarodnich vztaha
-rozlisi subjekty mezinarodnich vztah, uvede priklady,
véetné jejich ¢innosti

-uvede priklady ¢innosti nékterych mezindrodnich
organizaci

-poda jejich zakladni charakteristiku

-objasni divody evropské integrace a posoudi jeji
vyznam pro vyvoj Evropy

-rozlisuje funkce hlavnich instituci EU

-zna evropské symboly

-orientuje se ve statech EU

Mezinarodni vztahy

- pojmoslovi

- rozdéleni soucasného svéta, bohaté a chudé zemé,
velmoci

- konflikty v soudobém svété

- CR v mezinérodnich vztazich

- OSN, NATO

- CR a evropska integrace

- dalsi vyznamné mezinarodni organizace

Tematicky celek - Globalni problémy

uvede priklady projevi globalizace a debatuje o jejich
dlsledcich

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

-posoudi projevy globalizace
-uvede priklady globalnich problém( soucasnosti,
analyzuje jejich pfi¢iny a domysli jejich mozné dlsledky

Globalni problémy
- pojem globalizace
- globalni problémy soucasného svéta

Tematicky celek - Stat a narod

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita,...)

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

- rozlisi rGzné typy statl
- charakterizuje CR jako pravni demokraticky stat
- Zna a popise Ceské statni symboly

Stat a nérod

- pojem stat, jeho funkce
- formy a typy stata

- Cesky stat
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Obcansky a pravni zaklad

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

- staty na pocatku 21. stoleti
- statni symboly

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi kultivovaného projevu.

Clovék a svét prace

Dovednosti a znalosti ziskané pfi studiu daného pfedmétu umozni Zakdm lépe vyuzit svij potencial pro vykon zvoleného oboru.

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci pracovat s digitalnimi technologiemi a nastroji a uéi se je vyuzivat zodpovédné a bezpecné v online prostredi

Obcansky a pravni zaklad

3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zakladni pravni pojmy

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztah

-vysvétli nejdudlezitéjsi pravni pojmy

-objasni podstatu prava, pravniho statu, pravnich
vztahd,

-objasni, kdy je clovék zpUsobily k pravnim tkondm

Zakladni pravni pojmy

- pravo a spravedInost

- pravni stat

- pravni ochrana obcan, pravni vztahy

Tematicky celek - Ustavni pravo

dovede poufZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

-charakterizuje obsah Ustavy CR
-zaradi konkrétni priklady lidskych a obc¢anskych prav do

Ustavni pravo
- Ustava CR
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Obcansky a pravni zaklad

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zdkonech, a popise zplisoby, jak Ize ohroZena
lidska prava obhajovat

popise soustavu soud® v CR a ¢innost policie, soudd,
advokacie a notarstvi

pfislusného okruhu Listiny

-vyjmenuje ¢eské i mezinarodni organizace zabyvajici se
ochranou lidskych prav

-umi definovat statni moc, rozdéli ji na slozky

-orientuje se v jednotlivych sloZzkach statni moci, zna jeji
predstavitele

-zna schéma postupu pfti pfijimani zékon(

-definuje soustavu soud v CR a ¢innost policie, soud,
advokatd a notaru

- délba statni moci
- pravnickd povolani - advokati, notafi, soudci

Tematicky celek - Rodinné pravo

dovede hjjit své spotiebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s
prebytkovym rozpoctem domacnosti, véetné zajisténi
na stari

popise prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popiSe, kde mlze o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfi feseni svych
problém

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZznych smluv, a na
prikladu ukaze mozné dlsledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt, zdlivodni své
rozhodnuti a posoudi zplsoby zajiSténi Uvéru, vysvétli,
jak se vyvarovat predluzeni a jaké jsou jeho dlsledky,
a jak resit tizivou financni situaci

-vysvétli prava a povinnosti vyplyvajici ze vztahu mezi
détmi a rodici, mezi manzeli, vyZivovaci povinnost
-vymezi podminky vzniku a zaniku dllezitych pravnich
vztah(

-objasni vyznam a funkce rodiny

-zaujme stanovisko k instituci manzelstvi

-vymezi podminky vzniku, prabéhu a zaniku manzelstvi i
prava a povinnosti jeho Ucastnik

-uvede prava a povinnosti rodicl a déti

-rozezna rozdily mezi jednotlivymi formami ndhradni
rodinné vychovy

Rodinné pravo

- zakladni pojmoslovi

- rodinné pravo, zakon o rodiné

- prava a povinnosti Ucastnikl rodinné-pravnich
vztah(

- rodi¢ovskd zodpovédnost

- ndhradni rodinna vychova

- vyZivovaci povinnost

- zodpovédné hospodareni rodiny, rodinny rozpocet
- feSeni krizovych financnich situaci

v

Tematicky celek - Spravni Fizeni
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Obcansky a pravni zaklad

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

dovede poutZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

-vysvétli a popise faze spravniho fizeni
-objasni podstatu spravniho fizeni

Spravni fizeni
-pojem a ucel spravniho fizeni
-faze spravniho fizeni

Tematicky celek - Trestni pravo

dovede poutZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim dkondm a
ma trestni odpovédnost

-vysvétli vyznam trestu

-vysvétli ukoly organt ¢innych v trestnim Fizeni

-na pfikladech vysvétli prava a povinnosti obéantd v
trestnim fizeni

-aplikuje postupy vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti kriminalniho jedndni

-na prikladech objasni rozdily mezi trestnim zdkonem
pro mladez a pro dospélé a odGvodni tyto rozdily
-rozliSuje prestupek a trestny ¢in

Trestni pravo

- trestny Cin, prestupek

- trestni pravo hmotné - druhy trestd
- trestni pravo procesni

- trestni odpovédnost

- tresty a ochranna opatreni

- organy cinné v trestnim fizeni

- kriminalita pachana na mladistvych a na détech,

kriminalita pachana mladistvymi

Tematicky celek - Obcanské pravo

dovede kriticky pFistupovat k medialnim obsahlim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s
prebytkovym rozpoctem domacnosti, véetné zajisténi
na stari

popise, jaké zdvazky vyplyvaji z béZinych smluv, a na
prikladu ukaze mozné disledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek

-umi popsat, jaké zakladni zavazky vyplyvaji z
vlastnického prava

-dovede vysvétlit, jaké zavazky vyplyvaji ze smluv
-dovede podat reklamaci

-umi charakterizovat majetek a zpUsoby jeho nabyvani
-umi rozlisit jednotlivé typy smluv

Obcanské pravo

- majetek a jeho nabyvani

- vlastnické pravo

- spoluvlastnictvi

- dédické pravo

- drzba a vécnd prdva k cizim vécem

- zavazkové pravo

- typy smluv

- odpovédnost za Skodu, ndhrada skody
- obcanské soudni fizeni

Tematicky celek - Pracovni pravo

dovede poufZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

-zna obsah pracovni smlouvy

-dovede vysvétlit prava a povinnosti zaméstnance
-zna zpUsoby vzniku a zaniku pracovniho poméru
-rozezna dohody prace konané mimo pracovni pomér

Pracovni pravo

-pracovni pomér

-vznik a zména pracovniho poméru
-zanik pracovniho poméru
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Obcansky a pravni zaklad

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZznych smluv, a na
prikladu ukaze mozné disledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek

-prava a povinnosti Uc¢astnikd pracovnépravnich
vztah(
-pracovni smlouva

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi kultivovaného projevu.

Clovék a svét prace

Dovednosti a znalosti ziskané pfi studiu daného pfedmétu umozni Zakdm lépe vyuzit svij potencial pro vykon zvoleného oboru.

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci pracovat s digitalnimi technologiemi a nastrojia uci se je vyuzivat zodpovédné a bezpecné v online prostredi

Obcéansky a pravni zaklad

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zakladni filozofické pojmy

debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz znamych z
médii, z krasné literatury a jinych druhl uméni)

dovede poufZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika

-charakterizuje specifika jednotlivych zplsobU pfistupu
Clovéka ke svétu a vztah mezi nimi

-zhodnoti vyznam filosofie a védy pro Zivot

-urci, ¢im se zabyvaji jednotlivé discipliny filosofie
-rozlisi, které problémy spadaji ¢i nespadaji do filosofie
-charakterizuje zakladni filosoficka paradigmata (antika,
stfedovék, novoveék, 20. stoleti)

-rozlisi rizné pristupy k tematizaci zakladnich
charakteristik skutec¢nosti: pohybu, prostoru a ¢asu
-charakterizuje rGzna pojeti ptirody

-rozlisi rizna pojeti ¢lovéka v déjinach

Zakladni filozofické pojmy

- zakladni pojmoslovi, filozofické pojmy, filozofické
discipliny

- zakladni filozofické problémy

- struény prehled déjin filozofie

- anticka filozofie

- Bible

- stfedovéka filozofie

- filozofie renesance

- novoveéka filozofie
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Obcansky a pravni zaklad

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

-objasni pojeti existence v existencialni filosofii
-charakterizuje rizna pojeti déjin

- filozofie 20. stoleti
- Ceska filozofie

Tematicky celek - Etika

vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika

vysvétli, proc jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

-objasni vztah mezi moralkou a etikou a vyznam
moralky pro ¢lovéka a spolecnost

-charakterizuje etické koncepce rliznych mysliteld
-rozlisi typy etik

-vysvétli rozdil mezi autonomni a heteronomni
moralkou

Etika

- zakladni pojmoslovi

- etika a jeji predmét

- moralka, mravni hodnoty a normy

- mravni rozhodovani a odpovédnost

- vyznam etiky v Zivoté ¢lovéka, jeji smysl, pro feseni
Zivotnich situaci

- Zivotni postoje a hodnotova orientace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi kultivovaného projevu.

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci pracovat s digitalnimi technologiemi a nastroji a uéi se je vyuzivat zodpovédné a bezpecné v online prostredi

6.5 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je ucit zZaky vyuZzivat pfirodovédnych poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté ve vsech
situacich, které souviseji s prfirodovédnou oblasti. Logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

prirodovédné problémy. Pozorovat, popsat a vysvétlit podstatu pfirodnich jevl, zpracovavat a
vyhodnocovat ziskané Udaje. Komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat
k nim stanovisko, vyuzivat ziskané informace. V diskusi k prirodovédné a odborné tématice porozumét
zakladnim vztah(m a souvislostem mezi Zivou a neZivou prirodou. Rozumét zakladnim biologickym a
ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé. Zhodnotit vliv ¢innosti ¢lovéka na slozky Zivotniho
prostredi a zplUsoby jeho ochrany. Ziskat pozitivni postoj k prirodé. Motivovat k celoZivotnimu vzdélavani v
pfirodovédné oblasti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucebni osnova vychazi ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani a v rdmci mezipredmétovych vztaht a
uplatnéni komplexniho pfistupu k pochopeni ptirodnich jev( a zakonitosti jsou do uciva zahrnuty zékladni
okruhy biologického, ekologického vzdélavani. Sled tematickych celkd je prizplsoben potfebam
konkrétniho studijniho oboru a hlavnimu prifezovému tématu Clovék a Zivotni prostiedi. Diiraz je kladen
na environmentalni vychovu s cilem formovani Zadoucich vztah( k Zivotnimu prostfedi a utvareni vlastnich
nazorU, postojll a hierarchie Zivotnich hodnot v souladu s myslenkami trvale udrzitelného rozvoje. V pojeti
biologického vzdélavani se zdlrazruje zejména stavba ¢lovéka a Cinitelé ovliviujici zdravi.

Integrace predméta

e Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Obcansky a pravni zaklad
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Anglicky jazyk

Chemie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k vytvéareni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélavani.

Zaci jsou vedeni k vyhledavani a zpracovavani informaci z réiznych zdrojg.
Ucitel vede Zaky k samostatnému ohodnoceni vlastni ¢innosti.

Komunikativni kompetence:
Ucitel vede Zaky k uzivani odborné terminologie.
Zaci se uci prezentovat své myslenky v pisemné i mluvené formé.

Kompetence k feseni problém:
Ucitel vede Zaky k volbé prostifedkid a zplsoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti
a védomosti ziskanych dfive.

Zaci jsou vedeni ke spolupréci pti Feeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Personalni a socidlni kompetence:

7Z4ci jsou vybizeni, aby nachazeli odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj,
byt si védomi dUsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Ucitel sméruje zaky k adekvatni reakci na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku.

Digitalni kompetence:
74k je veden:
e k vyuzZivani digitdlnich nastroji k pozorovani, pochopeni a zaznamendvani biologickych a
ekologickych jevi
e k vyhledavani a hodnoceni ziskanych informaci z relevantnich zdroji a nasledného vyuZiti v
kazdodennim Zivoté
e K vyhleddvani relevantnich informaci o ekologickych problémech a jejich dopadu na lidskou
spole¢nost (zodpovédny pFistup k ZP, dopad na lidské zdr avi, hospodafeni s vyrobky a odpady,
globalni ekologické problémy )
e kvyuzivani rlznych digitalnich nastroju k pInéni Gkold, procvicovani teoretickych védomosti pomoci
online kvizd, interaktivnich pracovnich list(
e k vyuZivani digitdlnich nastroji k tvorbé jednoduchych materiald souvisejicich s biologickymi a
ekologickymi jevy
e k etickému jednani spojenému s vyuzivanim prevzatych zdrojl a dat pfti praci v digitalnim prostredi

ZpUsob hodnoceni zaku

Do celkového hodnoceni je zafazena klasifikace urovné dosazenych vysledkd vzdélavani formou Ustniho a
pisemného zkouseni po probrani uréitych tematickych celkd. Dliraz je dale kladen na zohlednovani
aktivniho pfistupu k predmétu a danému tématu. Samostatné plnéni zadanych ukol(, zapisy v sesitu,
ocenovano originalni feseni, doplfiovani uciva z internetu, samostatné prace a prezentace.

Biologie a ekologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence
Kompetence k feseni probléma

Personalni a socialni kompetence
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Biologie a ekologie

1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 33

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - Zaklady biologie.

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou buriku a uvede
rozdily

objasni vyznam genetiky

popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni
jednotku Zivota

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych
soustav

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

Vyjmenuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi.
Vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych
soustav.

Popise burku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku
Zivota.

Popise rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou
burikou.

Definuje rostlinnou a Zivocisnou burku a uvede rozdily.
Uvede zakladni skupiny organism( a porovna je.
Vysvétli vyznam genetiky.

Charakterizuje organové soustavy clovéka.

Objasni vyznam zdravé vyzZivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu.

Vyjmenuje vybrané bakterialni, virové a jiné
onemocnéni a moznosti prevence.

Zaklady biologie.

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organism( a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

Tematicky celek - Ekologie.

charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

popise podstatu kolobéhu latek v prirodé z hlediska
latkového a energetického

uvede priklad potravniho retézce

vysvétli zakladni ekologické pojmy

Objasni ekologické pojmy.

Vyjmenuje a popiSe abiotické a biotické faktory
prostredi.

Vyjmenuje typy krajiny a moZnosti vyuZiti clovékem.

PopiSe zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu.

Uvede priklad potravniho retézce.
Vysvétli podstatu kolobéhu latek v prirodé z hlediska
latkového a energetického.

Ekologie.

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v pfirodé a tok energie

- typy krajiny

Tematicky celek - €lovék a Zivotni prostiedi.

charakterizuje globalni problémy na Zemi
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Biologie a ekologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostfedi

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostfedi na
¢lovéka a jeho zdravi

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi

na konkrétnim prikladu z obcanského Zivota a
odborné praxe navrhne reseni vybraného
environmentalniho problému

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody

popise zpUsoby nakladani s odpady

uvede priklady chranénych tzemiv CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi

uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
pudé a vyhleda informace o aktudlni situaci

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pristupll k ochrané Zivotniho prostredi

zdUvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostfedi

Popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody.

Hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi.

Vysvétli plsobeni zivotniho prostredi na ¢lovéka a jeho
zdravi.

Vyjmenuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska
jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuZivani na
prostredi.

Uvede zpUsoby nakladani s odpady.

Vyjmenuje a popiSe globalni problémy na Zemi.
vyjmenuje zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé
av pude.

Viyjmenuje chranéna tzemi v CR a v regionu.

Popise zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a prostredi.
Vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pristup( k ochrané Zivotniho prostredi.
Objasni dulezitost odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi.

Uvede konkrétni priklad z ob¢anského Zivota a odborné
praxe a navrhne feSeni vybraného environmentalniho
problému.

Clovék a Zivotni prostredi

- vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiredim

- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pftirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

- Zaci se uci zodpovédnému chovani vici sobé i vici pfirodé kolem nas
- Zaci se uci porozumeét disledklim svého chovani na stav Zivotniho prostredi a jak jim predchazet

Clovék a digitalni svét

- efektivni vyuZivani digitalnich technologii k rozvoji poznatkl z oblasti pfirodnich véd a tvorbé interaktivnich digitdlnich materialQ
- rozvijeni dovednosti pfi vyhledavani odbornych informaci a umét kriticky zhodnotit jejich relevantnost
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6.6 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je ucit Zaky vyuZivat prirodovédnych poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté ve vsech
situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti, logicky uvaZzovat, analyzovat a fesit jednoduché
prirodovédné problémy, pozorovat, popsat a vysvétlit podstatu prirodnich jev(, provadét experimenty a
méreni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje, komunikovat, vyhledavat a interpretovat
prirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskuzi k pfirodovédné
a odborné tématice, porozumét zakladnim vztahim a souvislostem mezi Zivou a neZivou pfirodou,
Zivotniho prostredi a zpUsoby jeho ochrany, posoudit fyzikalni vlastnosti latek, znat jejich vlastnosti a
chovani, posoudit jejich nebezpecnost a vliv na Zivé organismy, ziskat pozitivni postoj k pfirodé a
motivovat k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ve fyzikdlnim vzdélavani je vedle zakladnich védomosti a dovednosti (napf. charakteristika struktury latek,
fyzikalnich vlastnosti, definovani vztahu sily a pohybu) vyznamnou soucasti i znalost podstaty premény
energie, znalost podstaty pfirodnich jevl a jejich zakonitosti. V mezipfedmétovych vazbach je posileno
védomi, Ze Clovék plsobi na své okoli. UCivo pfedmétu navazuje na dalsi oblasti odborného vzdélavani,
zejména na predmét nauka o vyzivé, ale i na blok ekonomickych predméta.

Integrace predmétu

e  Fyzikalni vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Matematika
e Chemie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
Ucitel zaddva zakam ke zpracovani takova témata, ktera popularizuji fyziku.
Ucitel seznamuje zaky s nékterymi vyznamnymi védci, ktefi se zaslouzili o rozvoj fyziky.
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Nazev predmétu

Fyzika

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Ucitel pfi vyuce preferuje porozumeéni fyzikalnim zakonitostem.
Zaci jsou vedeni, ke spravnému uzivani osvojenych fyzikalnich pojma a vztahd.

Kompetence k feseni problém:

Ucitel vede Zaky postupné od jednodussich problém ke sloZitéjsim.

Ucitel vede zaky pomoci vhodnych ukoll k planovani postupu feseni.

Z4ci se uci vytvarenim fyzikalnich model( abstrahovat podstatné vlastnosti popisujici fyzikalni dé&je.

Komunikativni kompetence:

Ucitel vede Zaky k vécné spravnému vyjadrovani, pouzivani terminologie a symbolik.
Ucitel podporuje komunikaci ve skupiné.

Zaci se uéi srozumitelné formulovat své postupy.

Z4ci se uéi prezentovat své myslenky v pisemné i mluvené formé.

Digitalni kompetence:

e 73k je veden:

[ ]

k vyuzivani k pouzivani digitalnich méficich pfistrojli pfi experimentech;

k analyze ziskanych dat pomoci specializovaného softwaru;

ke statistickému vyhodnoceni ziskanych dat;

k vytvareni digitalni prezentace namérenych vysledk;

k vyuzivani specialnich digitalnich programu, ve kterych si Zdk mize modelovat jednotlivé fyzikalni

jevy a lépe si tak predstavit jednotlivé souvislosti mezi danymi prvky.

e Ucime Zaky efektivné vyhledavat a kriticky nahliZzet na ziskané nové informace z riznych digitalnich
zdrojl. Tyto informace Zaci vyuZzivaji k pochopeni provazanosti fyziky s ostatnimi obory a vSim, kolem
nas.

ZpUsob hodnoceni zaku

Do celkového hodnoceni je zafazena klasifikace urovné dosazenych vysledkd vzdélavani formou Ustniho a
pisemného zkouseni. Po probrani urcitych tématickych celkd nasleduji pisemné testy. Dlraz je kladen na
schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problém, aktivni pfistup pti FeSeni ukolu, na miru vyuziti
fyzikalniho vzdélavani pfi objasniovani jevl v pfirodé i kazdodennim Zivoté.
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Fyzika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence

® Digitalni kompetence

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na
pohyb hmotného bodu

urci mechanickou praci, vykon a energii pfi pohybu
télesa plsobenim stalé sily

urci sily, které pasobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

urci tézisté télesa jednoduchého tvaru

urci vyslednici sil pasobicich na téleso a jejich
momenty

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

ulohach o pohybech.

Urdi sily plsobici v pfirodé a v technickych zafizenich na
télesa.

Popise zakladni druhy pohybu v gravitacnim poli.

Urci vykon a Ucinnost pfi konani prace.

Analyzuje jednoduché déje s vyuzitim zdkona zachovani
mechanické energie.

Urci tézisté télesa jednoduchého tvaru.

Aplikuje Pascallv a Archimed(iv zakon v praxi.

Vysvétli zmeény tlaku v proudici tekutiné.

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Mechanika.
aplikuje Pascallv a ArchimédUv zdkon pfi feseni tloh | Pouzije Newtonovy pohybové zdkony v jednoduchych | Mechanika.

- Pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruZnici,
skladani pohybd.

- Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé,
gravitacni pole, vrhy.

- Mechanicka prace a energie.

- Mechanika tuhého télesa.

- Tlakové sily a tlak v tekutindch, proudéni tekutin.

Tematicky celek - Molekulova fyzika a termika.

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motora

fesi jednoduché pripady tepelné vymény

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadfi ji
jako termodynamickou teplotu

Uvede priklady potvrzujici kinetickou teorii latek.
Zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadfi ji
jako termodynamickou teplotu.

Vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi a resi Ulohy na teplotni roztaznost.
PopiSe vlastnosti latek z hlediska jejich ¢asticové stavby.
Vysvétli pojem vnitifni energie soustavy a zpusoby jeji
zmény.

Resi jednoduché pripady tepelné vymény pomoci
kalorimetrické rovnice.

Resi ulohy na déje v plynech.

Vysvétli mechanické vlastnosti téles.

Molekulovd fyzika a termika.

- Zakladni poznatky termiky.

- Teplo a prace, pfemény vnitini energie télesa,
tepelna kapacita, méreni tepla.

- Tepelné déje v idedlnim plynu, prvni
termodynamicky zakon, prace plynu, ucinnost.
- Struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
skupenstvi latek.
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Fyzika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi.

Tematicky celek - Elektfina a magnetismus.

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na
bodovy elektricky naboj

popise princip a praktické pouziti polovodicovych
soucastek

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich
vyuZziti v energetice

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zdkona

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

vysvétli podstatu elektromagnetické indukce a jeji
prakticky vyznam

vysvétli princip a funkci kondenzatoru

zapoji elektricky obvod podle schématu a zméri napéti
a proud

Popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj.

Resi jednoduché dlohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zékona.

Popise princip a poutziti polovodi¢ovych soucdstek.

Na jednoduchych ptikladech vysvétli princip
magnetického pole.

Uvede priklady z praxe prenosu energie stfidavym
proudem.

Aplikuje poznatky o elektrickém proudu pti uplatiovani
zasad bezpecnosti prace.

Elektfina a magnetismus.

- Elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice.

- Elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, elektrické obvody,vodivost polovodici,
prechod PN.

- Magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagnet, elektromagneticka indukce,
induk¢nost.

- Vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie
sttidavym proudem.

Tematicky celek - VInéni a optika.

chdape negativni vliv hluku a znd zplsoby ochrany
sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
raznych prostiedich

charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni

popise vyznam rGznych druhi elektromagnetického
zareni z hlediska pGsobeni na ¢lovéka a vyuZiti v praxi

fesi ulohy na odraz a lom svétla

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sSireni

vysvétli principy zakladnich typl optickych pfistrojl

Rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich Sireni.

Charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku.

Chape negativni vliv hluku a urci zplisoby ochrany
sluchu.

Charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rGznych prosttedich.

Chape a vysvétli na pfikladech zakony odrazu a lomu.
Chape princip zrcadla a ¢ocky a rozlisi druhy zrcadel i
cocek.

Vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho zakladnich
vad.

PopiSe vyznam a vyuZziti rdznych druhd
elektromagnetického zareni.

VInéni a optika.

- Mechanické kmitani a vinéni.

- Zvukové vinéni.

- Svétlo a jeho Sireni.

- Zobrazovani zrcadlem a ¢ockou.

- Spektrum elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni, vinové vlastnosti svétla.
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Fyzika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Tematicky celek - Fyzika atomu.

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

popise Stépnou reakci jader uranu a jeji praktické
vyuziti v energetice

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

posoudi vyhody a nevyhody zplisob, jimizZ se ziskava
elektricka energie

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpuUsoby
ochrany pred jadernym zarenim

Popise stavbu elektronového obalu a jadra atomu.
Charakterizuje zakladni nukleony.

Vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpUsoby
ochrany pred jadernym zarenim.

Popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru.

Vysvétli vyhody a nevyhody jadernych elektraren a
popise alternativni zdroje energie.
Uvede priklady vyuZziti laseru v rliznych oborech.

Fyzika atomu.

- Model atomu, spektrum atomu vodiku, laser.

- Nukleony, radioaktivita, jaderné zareni, jaderna
energie a jeji vyuziti, biologické ucinky zareni.

Tematicky celek - Vesmir.

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popise objekty ve slunecni soustavé

zna priklady zakladnich typG hvézd

zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

Charakterizuje slunec¢ni soustavu.

Popise objekty ve slunecni soustavé.

Vysvétli pojmy hvézdy a galaxie.

Popise pohyby téles slunecni soustavy pomoci
fyzikalnich zakon(.

Vesmir.
- Slunecéni soustava.
- Hvézdy a galaxie.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Jedna se o soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostredi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vliv prostredi na lidské zdravi).

Clovék a digitélni svét

Vyuzivani vyukovych aplikaci k poznavani fyzikalnich jeva
Rozvoji poznatk(l z oblasti fyziky a tvorbé interaktivnich digitalnich materialQ
Rozvijeni dovednosti pfi vyhleddvani odbornych informaci o fyzikalnich zakonitostech a umét kriticky zhodnotit jejich relevantnost
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6.7 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout Zakiim zakladni teoretické védomosti a intelektualni dovednosti z obecné
chemie, z chemie anorganickych a organickych sloucenin, které jsou potfebné pro pochopeni vztaht mezi
strukturou latek, jejich vlastnostmi a moZnostmi jejich praktického pouziti. Vyuka sméruje k praktickému
zvladnuti chemickych vypoctd, chemického nazvoslovi anorganickych i organickych slouéenin, k pochopeni
a aplikaci zakladnich principG chemickych reakci, k porozuméni pojmu, které se vztahuji ke stavbé atomu,
chemické vazbé, periodické soustavé prvki. Jeji soucasti jsou laboratorni cviceni, ve kterych Zaci v praxi
aplikuji znalosti ziskané v hodinach teoretické vyuky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozdéleno do dvou rocnik(. V prvnim roc¢niku se Zaci vénuji obecné a anorganické chemii, kde se
seznami s chemickymi zakony a veli¢inami, které aplikuji v praktickych prikladech, dale s vlastnostmi a
reakcemi prvkd a jejich anorganickych sloucenin. Druhy roc¢nik zahrnuje ucivo organické chemie a zaklad
biochemie. Zaci se seznamuji se zakladnimi principy tvorby organického nazvoslovi, vlastnostmi a
reaktivitou uhlovodik( a jejich derivatd ve vztahu k jejich sloZeni a strukture, zaklady biochemie, které
budou podrobnéji probrany v samostatném predmétu Biochemie. Vyuka predmétu Chemie vyZaduje
aplikaci znalosti a dovednosti predmétli Matematika (vypocty prikladi, vyrovndvani rovnic, prevody
jednotek), Fyzika (zakladni fyzikalni zakony, pfevody jednotek), Ochrana Zivotniho prostredi (zachazeni s
nebezpeénymi latkami). Na poznatky ziskané v predmétu Chemie navazuji odborné predméty, zejména
Biochemie, Technologie potravin, Lé¢ebna vyZiva, Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena. Vyuka je
tvofena vykladovou ¢asti, kterou mlze predstavovat prednaska pro Uvod do sloZitéjsi problematiky ¢i k
systematizaci poznatk( nebo vysvétlovani uciva, pfipadné metodou rozhovoru s vyuzivanim problémovych
otazek. Vedle slovnich metod jsou pak vyuzivany i metody nazorné demonstracni (powerpointové

prezentace, film, video, demonstracni pokus) a k procviceni a zopakovani uciva lIze pouZzit i didaktické hry.
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Nazev predmétu

Chemie

Z4ci se uéi pracovat samostatné i ve skupindch na zadanych Gkolech, pfi kterych musi vyuZivat informace
ziskané z odbornych text( a internetu. Tyto informace pisemné zpracovavaji a v diskuzich obhajuji. Zplsob
vyuky voli vyucujici vidy s ohledem na probirané ucivo, schopnosti zak(.

Integrace predméta

o Chemické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika

Biochemie

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Biologie a ekologie

Potravinarska chemie

Fyzika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Ucitel zdava ke zpracovani takova témata, kterd se zabyvaji chemii

Ucitel seznamuje zaky s nékterymi vyznamnymi védci, ktefi se zaslouzili o rozvoj chemie.
Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztah k uéeni a vzdélavani.

Zaci jsou vedeni ke spravnému osvojeni chemického nazvoslovi, pojm( a vztah(.

Kompetence k feSeni problému:

Ucitel vede zaky postupné od jednodussich problém ke sloZitéjsim.

Z4ci jsou vybizeni aby, nachdzeli zavislost mezi strukturou a vlastnostmi latek.
Zaci jsou vedeni ke spolupraci pti Feseni problém.

Komunikativni kompetence:
Ucitel vede Zaky k uzivani odborné terminologie.
Zaci se uci srozumitelné formulovat své myslenky a postupy.

Matematické kompetence:

Ucitel vede ke spravnému pouZivani a prevadéni bézné jednotky.

Ucitel vede Zaky tak, aby nachazeli vztahy mezi jevy.

Zaci jsou vedeni tak, aby efektivné aplikovali matematické postupy do chemickych vypoctei.

Digitalni kompetence:
74k vyuziva:
e digitaIni technologie k pozorovani, provadéni, dokumentaci a analyze chemickych procest a
vypoctl
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Nazev predmétu

Chemie

e digitaIni nastroje ke tvorbé a zaznamendavani vlastnich chemickych experimentt

e digitalni nastroje k plnéni ukol(, procvicovani teoretickych védomosti pomoci online kvizd,

interaktivnich pracovnich list(i (online kvizy, interaktivni pracovni)
e kancelafsky balicek MS Office k zaznamenavani a zpracovani dat

e jednoduché digitdlni modely chemickych vzorci a reakci

ek efektivnimu vyuzivani digitalnich zdroj( pro vyhledavani odbornych informaci o chemickych

l[atkach, jejich pouziti a moznych rizicich

e  kritické mysleni a ma dovednost vyuZivat relevantni a odborné elektronické zdroje
e k etickému jednani spojenému s vyuzivanim prevzatych zdrojl a dat pfti praci v digitalnim prostredi

Zpusob hodnoceni zaku

Do celkového hodnoceni je zatazena klasifikace Urovné dosazenych vysledki vzdélavani formou uUstniho a
pisemného zkouseni po ukonéeni probiraného tematického celku. Je zohlednovan vstticny pfistup zaka a
samostatné plnéni ukoll, kladny pristup k laboratornim cvi¢enim, ke zpracovanim vysledkl praktickych
cviceni a jejich vyhodnoceni. Pfi prezentaci vysledk(l prace zaka ve tridé je kladen dliraz na sebehodnoceni
a vzajemné hodnoceni plnéni zadanych ukol(.

Chemie

1. rocnik

I Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Obecna chemie

charakterizuje obecné vlastnosti nekovl a kovl

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
rdznych latek

Uvede rozdily mezi pojmem téleso a chemicka latka.
Popise stavbu atomu. RozliSuje atom, ion, izotop a

dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché slouceniny,
umi vyuZzivat oxidacni ¢islo atomu prvku pfi
odvozovani vzorcd a nazvu sloucenin

nuklid.
Uvede nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvkl a sloucenin.

Porovna fyzikalni a chemické vlastnosti rdznych latek.

Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouéeniny

- chemicka symbolika
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Chemie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

popise metody oddélovani slozek ze smési a uvede
pfiklady vyuzZiti téchto metod v praxi

popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop,
nuklid

provadi jednoduché chemické vypocty pfri feseni
praktickych chemickych problému

rozliSuje pojmy prvek, slouc¢enina a pouziva je ve
spravnych souvislostech

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

vyjadfi sloZeni roztokd rdznym zplsobem, pripravi
roztok poZadovaného slozeni

vysvétli obecné platné zdkonitosti vyplyvajici z
periodické soustavy prvku

vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat
faktory, které ovliviiuji prabéh reakce

vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy
vazeb

zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji

zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvki

Rozlisuje pojmy prvek a sloucenina

Vyjmenuje charakteristické vlastnosti nekov(, kovi a
jejich

umisténi v periodické tabulce.

Vysvétli obecné platné zdkonitosti vyplyvajici z
periodické soustavy prvkd.

Charakterizuje obecné vlastnosti nekov( a kovu.
PouZiva nazvy a znacky prvkd.

Urci oxidacni Cislo prvku.

Pojmenuje a napiSe vzorec anorganickych sloucenin.
Vysvétli vznik chemické vazby.

Definuje zdkladni metody oddélovdni sloZzek ze smési a
jejich vyuziti v odborné praxi.

Vypocitd jednoduché chemické vypocty, které lze vyuZzit
i v odborné praxi.

Charakterizuje roztok a vyjadfi jeho sloZeni, pripravi
roztok pozadovaného sloZeni.

Vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou

chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji.

- periodicka soustava prvk(

- smési a roztoky

- latkové mnozstvi

- chemické reakce, chemické rovnice
- jednoduché vypocty v chemii

Tematicky celek - Anorganicka chemie

charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxia v
béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych
slou¢enin

uplatiuje poznatky o urcitych chemickych reakcich v
chemické analyze

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

Vytvati chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin.

Popise vlastnosti vybranych anorganickych prvki a
anorganickych latek.

Shrne charakteristiku vybranych prvkd a anorganickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxia v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi. Aplikuje ziskané poznatky v chemické
analyze.

Anorganicka chemie.

- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- zaklady nazvoslovi anorganickych slou¢enin

- vybrané prvky a jejich anorganické slouceniny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Pochopeni souvislosti mezi chemickymi latkami a Zivotnim prostiedim, jejich ptirozeném vyskytu v ptirodé a moznymi riziky pfi vyrobé a zpracovani chemickych latek.
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Chemie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Clovék a digitalni svét

- efektivni vyuZivani digitalnich technologii k rozvoji poznatkl z oblasti chemie a tvorbé interaktivnich digitalnich materiald
- tvorba a zaznamenavani vlastnich chemickych experiment( a chemickych vzorct
- rozvijeni dovednosti pfi vyhledavani odbornych informaci a umét kriticky zhodnotit jejich relevantnost

Chemie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Organicka chemie

charakterizuje skupiny uhlovodik( a jejich derivaty a
tvoti jejich chemické vzorce a nazvy

charakterizuje typy reakci organickych sloucenin a
dokaze je vyuZzit v chemické analyze v daném oboru

uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v béZném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické
soustaveé prvkl z hlediska poctu a vlastnosti
organickych sloucenin

Objasni postaveni atomu uhliku v periodické soustavé
prvkl z hlediska poctu a vlastnosti organickych
sloucenin.

Popise rozdéleni organickych sloucenin.

Vysvétli vazbu v molekuldch organickych sloucenin.
Vyjmenuje typy vzorcl a predvede jejich tvorbu.
Vyjmenuje typy reakci a popiSe jejich princip.

Definuje skupiny uhlovodiki a jejich derivaty a dokaze
vytvofrit jejich chemické vzorce a nazvy.

Vyjmenuje vyznamné zastupce organickych sloucenin,
popise jejich vyuZziti a zhodnoti jejich vztah k Zivotnimu
prostredi a zdravi.

Organicka chemie.

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

- organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné
praxi

Tematicky celek - Biochemie

charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny

popise a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy

uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejddlezitéjsich
pfirodnich latek

vysvétli podstatu biochemickych déja

Definuje a charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny.

Vysvétli a objasni vyznam dychani a fotosyntézy.
Uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdilezitéjsich
prirodnich latek.

Charakterizuje lipidy - chem. sloZeni, déleni, vlastnosti,

Uvod do biochemie

- chemické sloZeni Zivych organismu, biogenni prvky a
jejich slouceniny

- pfirodni latky, sacharidy, lipidy, proteiny

- fotosyntéza

- dychani
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Chemie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
reakce,
uziti.
Charakterizuje sacharidy - chem. sloZeni, vznik -
fotosyntéza,

déleni, vlastnosti, reakce.

Uvede charakteristiku nukleovych kyselin.
Charakterizuje biokatalyzatory - enzymy, hormony,
vitaminy

Vysvétli latkovy metabolismus a energetiku
biochemickych

déja.

Objasni metabolismus lipid(i, sacharid( a bilkovin.
Objasni propojeni metabolismu jednotlivych Zivin,
citratovy

cyklus, dychaci retézec.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Pochopeni souvislosti mezi chemickymi latkami a Zivotnim prostfedim, jejich pfirozeném vyskytu v pfirodé a moznymi riziky pfi vyrobé a zpracovani chemickych latek.

Clovék a digitalni svét

- efektivni vyuZivani digitalnich technologii k rozvoji poznatku z oblasti chemie a tvorbé interaktivnich digitalnich materialQ
- tvorba a zaznamenavani vlastnich chemickych experiment( a chemickych vzorca
- rozvijeni dovednosti pfi vyhledavani odbornych informaci a umét kriticky zhodnotit jejich relevantnost

6.8 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmeétu je zprostfedkovat zak(im potfebny objem matematickych poznatkd, seznamit je s
matematickou terminologii a symbolikou, se zakladnimi postupy pfi feSeni matematickych uloh, rozvijet
jejich exaktni mysleni, geometrickou predstavivost, schopnost analyzovat text dloh a hledat cestu k rfeseni.
Naucit Zaky ziskané poznatky, védomosti a dovednosti aplikovat nejen v ramci jinych ucebnich predmétd,
ale predevsim v odborné praxi, dalSim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani i ve volném case.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu je rozélenén do tfinacti tematickych celkd, v jejichZ ramci se Zaci uci efektivné provadét
pocetni operace, upravovat matematické vyrazy, resit rlzné typy rovnic, nerovnic a jejich soustav,
sestrojovat grafy funkci a vyvozovat jejich vlastnosti, fesit pocetné i konstrukéné geometrické ulohy,
pochopit zdklady finan¢ni matematicky, naucit se interpretovat statistické udaje. Soucasné se uci ziskané
informace zpracovavat formou graft, tabulek a schémat, pracovat presné, dlsledné a odpovédné.
Vzhledem k charakteru predmétu je vyuka vétsSinou provadéna formou vykladu a vysvétlovani uciva
soucasné s odvozovanim vztahl a provadénim dikaz(. Do této Cinnosti jsou zapojovani z4ci tak, aby si
prevaznou ¢ast poznatkd osvojili vlastni ¢innosti bud' individuaini, nebo tymovou. Pfi vyuce je kladen diiraz
predevsim na kolektivni praci Zakd ve skupindach, na porozuméni ucivu, které jsou Zaci nasledné schopni
zdUvodnit a aplikovat na dalSich prikladech a problémovych ulohach.

Integrace predmétl

e Matematické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Chemie
e Fyzika
e Ekonomika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:

Ucitel vede zaky ke spravnému uzivani osvojenych zakladnich matematickych pojm, vztah( a
matematickému aparatu.

Ucitel vede zaky ke zpracovani, pouzivani a vyhledani potiebnych vzorci v literature.

Ucitel vede zaky k planovani postupt a ukold.

Ucitel vede Zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v redlném Zivoté.
Zaci jsou vedeni k vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélavani.

Zaci jsou vedeni k vyhledavani a zpracovavani informaci.

Zaci jsou vedeni k porozuméni matematické symbolice.
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Nazev predmétu

Matematika

Kompetence k feSeni problém:

Ucitel zaddva takové ukoly, pfi kterych se Zaci uci vyuZivat zakladni postupy prace, tj. nalezeni problému,
formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych udaja.

Ucitel sméruje zaky ke spravnému pouzivani pojmu kvantifikujiciho charakteru, vyuziva rlznych forem
grafického znazornéni (tabulky, grafy, nacrty) a pouziva jich pro feseni problému.

Z4ci jsou vybizeni, aby nachdzeli funkéni zavislost pfi fedeni praktickych Gkold, uméli je vymezit, popsat a
vyuzit pro konkrétni feseni.

Komunikativni kompetence:

Ucitel vede zaky ke zdGvodriovani matematickych postup.
Ucitel vede Zaky ke komunikaci na odpovidajici Grovni.
Ucitel vede Zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky.
Zaci se uci srozumitelné formulovat své myslenky a postupy.

Matematické kompetence:

Ucitel vede j spravnému pouZzivani pojma kvantifikujiciho charakteru.

Ucitel vede k provadéni realného odhadu vysledku feseni dané ulohy.

Ucitel vede k spravnému pouzivani a pfevadéni bézné jednotky.

Ucitel vede Zaky tak, aby dokazali nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukoll, umét
je vymezit, popsat a spravné vyuZit pro dané feseni.

Zaci jsou vedeni tak, aby dokdzali ¢ist a vytvaret riizné formy grafického znazornéni (grafy, tabulky, nacrty).
Zaci jsou vedeni tak, aby efektivné aplikovali matematické postupy pfi feseni rGznych praktickych tkold v
béZnych situacich.

Digitalni kompetence:

e 74k pouzivd matematické aplikace, v digitalnim prosttedi vyhleddva informace v ddvéryhodném zdroji,
kriticky je hodnoti a prezentuje.

e 74k vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni €innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace.

e 73k vyuZiva kalkuldtoru a dalSich digitalnich technologii k efektivnimu fe$eni tloh.

e 74k vyuzivd digitdlni nastroje - Tabulkové editory (jednoduché vzorce, logickou podminku, statistické
metody k analyze a zpracovani dat, tvorba grafu) pro snadnéjsi praci.

e 74k vyuZiva digitalni technologie k vizualizaci geometrickych tvard a jejich vlastnosti.

e Ucitel vede Zaky k vyuzivani technologii pro spravny zadpis matematickych vyraz( a vztaha.
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Nazev predmétu

Matematika

Ucitel vede Zaky k samostatné praci s digitalnimi nastroji, které zjednodusuji matematické ukoly.

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni zak(l probiha v souladu se skolnim fadem, vyuziva klasifika¢ni stupnici i slovni hodnoceni.
Duasledné je dodrZovan individualni pfistup k Zakiim, podle potieby jsou vyuZivany individualni konzultace
a pomoc vyucujiciho. Hodnoceni (kvalifikaci) ovliviiuji kontrolni pisemné zkouseni Gzce zamérené k
aktudlné probiranému ucivu a hodnoceni Ustniho projevu, které zahrnuje nejen zkouseni u tabule, ale i
celkovy projev a aktivni pFistup pfi vyucovani.

Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Matematické kompetence
Komunikativni kompetence

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Operace s Cisly a Ciselné vyrazy.

pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval,
provadi operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

Rozlisuje Ciselné obory (N, Z, Q, R) a v nich provadi
aritmetické operace.

pouZiva rlizné zapisy realného cisla

Spravné stanovi a pouziva pfi feseni tloh nejvétsi

provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Cisel

spolecny délitel a nejmensi spolecny nasobek.

provadi operace s mocnhinami a odmocninami

Pocita se zlomky a desetinnymi Cisly, vyuziva délitelnost
Cisel.

fesi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu

PouZiva rlizné zapisy realného Cisla.

Znazorni redlné Cislo nebo jeho aproximace na Ciselné
ose.

Porovnava realna cisla, urci vztahy mezi redlnymi Cisly.
Spravné pouziva absolutni hodnotu a chape jeji
geometricky vyznam.

Pouziva symbolicky zapis pfislusnosti prvku (cisla,
proménné) k Ciselné mnoziné.

Operuje s mnoZinami (podmnozina, prunik, sjednoceni
mnozin).

Vyuziva ¢iselné mnoZziny pfi komunikaci a feseni tkolu.

Operace s Cisly, Ciselné vyrazy.

- Ciselné obory (N, Z, Q, R).

- Aritmetické operace v R.

- RUzné zapisy redlného Cisla.

- Readlna cisla a jejich vlastnosti.

- Absolutni hodnota realného ¢isla.
- Operace s ¢iselnymi mnozinami.

- Intervaly jako Ciselné mnoZiny.

- Slovni ulohy.

- UZiti procentového poctu.

- Mocniny s exponentem pfirozenym, celym a
racionalnim, odmocniny.

- Ciselné vyrazy.

- Vypocty a odhady.
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

ZapiSe a znazorni interval.

Provadi, zndzorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, pranik).

Resi praktické Ulohy za pouZiti trojélenky, na pfimou a
nepfimou Uméru ve vztahu k danému oboru vzdélani.
Resi praktické Ulohy s vyuZitim procentového poctu.
Provadi operace s mocninami a odmocninami.
Spravné pouzivd mocniny pfi Upravéach vyrazi z praxe
(napf. prevody jednotek).

Resi praktické Gkoly s mocninami s raciondlnim
exponentem a odmocninami.

RozliSuje pfipustnost operaci pfi nasobeni a déleni
mocnin a pfi jejich secitani a odcitani.

Odhaduje a zaokrouhluje vysledky numerickych
vypoctu.

Pti feseni Uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci.

Tematicky celek - Algebraické vyrazy.

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi operace s mocnhinami a odmocninami

Spravné urci defini¢ni obor vyrazu.

Dosadi Ciselnou hodnotu do vyrazu a vypocitd jeho
hodnotu.

Doveden vyuzivat informace:clen, koeficient, stupen
¢lenu, stupen mnohoélenu.

Provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy a
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny.

Provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorcd.
Rozklada mnohocleny na soucin.

Sestavi vyraz na zakladé zadani.

Modeluje jednoduché redlné situace uzitim vyrazd,
zejména z oboru vzdélavani.

Interpretuje vyrazy s proménnymi, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani.

Pti feseni uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci.

Algebraické vyrazy.

- Algebraické vyrazy.

- Defini¢ni obor algebraického vyrazu.
- Pocitani s mnohocleny.

- Déleni mnohoc¢lenu mnohoclenem.
- Dosazovani do vyraz(.

- Rozklad vyraz( pomoci vytykani.

- Postupné vytykani.

- Rozklad vyraz(i pomoci vzorca.

- Kraceni a rozsifovani lomenych vyrazd.
- S¢itani a odcitani lomenych vyraz(.

- Nasobeni a déleni lomenych vyrazd.
- Slozené zlomky.

- Vyrazy s mocninami a odmocninami.
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Tematicky celek - Linearni funkce, linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy.

resi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
linedrni a kvadratické nerovnice

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

tfidi dpravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

Pouziva funkci jako zavislost dvou velicin.

Vytvofi tabulku a nacrtne graf linedrni funkce.

Z grafu urci vlastnosti funkce.

Objasni geometricky vyznam parametr( a,b v predpisu
linedrni funkce y =a.x + b.

RozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Upravy rovnice a
provede zkousku.

Urci definicni obor rovnice a nerovnice.

Resi linedrni rovnice a nerovnice véetné grafického
zndzornéni.

VyjadFi nezndmou ze vzorce.

Na zakladé realného problému sestavi linearni rovnici ¢i
nerovnici a vyresi ji.

Resi soustavy linedrnich rovnic sé¢itaci, dosazovaci a
grafickou metodou.

Resi soustavy nerovnic s jednou nezndmou.

Pti feseni Uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci.

Linearni funkce, linedrni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy.

- Linedrni a konstantni funkce.

- Linedrni rovnice a nerovnice a jejich soustavy.

- Rovnice a nerovnice s neznamou ve jmenovateli.

- Linedrni rovnice a nerovnice s absolutni hodnotou.
- Vyjadfeni nezndmé ze vzorce.

- Slovni ulohy.

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Préace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych vysledkd, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhajeni vlastniho navrhu feseni.

Clovék a digitalni svét

® Prace s digitalnimi technologiemi pfi feSeni béznych situaci vyZadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku.
® Rozviji digitalni dovednosti pfi praci s kalkulatorem a dalsi digitalni technologie pfi vypoctech a feseni problému.
®  Zvysovani kvalifikace v oblasti vizualizace dat a vysledky vypoctl pomoci jednoduchych digitalnich nastroja.

Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Matematické kompetence
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Matematika

2. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 99

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - Kvadratické funkce, kvadratické rovnice a nerovnice.

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

resi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
lineadrni a kvadratické nerovnice

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

Vytvofi tabulku a nacrtne graf.

Cte z grafu funkce.

Z grafu urci vlastnosti kvadratické funkce.

Na zakladé realného problému si dokaze sestavit rovnici
¢i nerovnici.

Urci definiéni obor rovnice a nerovnice.

Resi kvadratické rovnice a nerovnice véetné grafického
zndazornéni.

Rozlozi kvadraticky trojclen na soucin.

Pouziva vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické
rovnice.

Vytvofi rovnici s danymi koreny.

Resi iracionalni rovnice.

Resi rovnice s nezndmou ve jmenovateli.

Resi rovnice v soudinovém a podilovém tvaru.

Resi nerovnice v soudinovém a podilovém tvaru.
Vyjadfi nezndmou ze vzorce.

Pouziva rovnice, nerovnice a jejich soustav k feseni
redlnych problémd, zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani.

PFi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci.

funkce.

- Kvadraticka rovnice, diskriminant, fesitelnost v
oboru redlnych isel.

- Rovnice a nerovnice v soucinovém a podilovém
tvaru.

- Vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické
rovnice, rozklady kvadratickych trojclen(.

- Rovnice s neznamou pod odmochninou.

- Kvadratické nerovnice.

- Vyjadfeni nezndmé ze vzorce.

- Slovni dlohy

Kvadratické funkce, kvadratické rovnice a nerovnice.
- Kvadraticka funkce, defini¢ni obor, obor hodnot, graf

- Grafické reseni rovnic, nerovnic a jejich soustav.

Tematicky celek - Funkce, exponencialni a logaritmické rovnice.

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

resi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
linedrni a kvadratické nerovnice

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

RozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti.

Pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité.

Aplikuje v Ulohach poznatky o funkcich pfi Gpravach
vyrazl a rovnic.

Urci praseciky grafu funkce s osami souradnic.

Funkce, exponencidlni a logaritmické rovnice.

funkce, vlastnosti funkci.

- Exponencialni a logaritmicka funkce.
- Linedrni lomena funkce.

- Logaritmus a jeho ufZiti.

- Véty o logaritmech.

- Pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot, graf
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

tridi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

Urci hodnoty proménné pro dané funkcni hodnoty.
Pfifadi predpis funkce ke grafu a naopak.

Sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané
hodnoty.

Resdi jednoduché logaritmické rovnice.

Resi jednoduché exponencialni rovnice.

Pti feseni Uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci.

- Uprava vyraz( obsahujicich funkce.

- Exponencidlni a logaritmické rovnice.

Tematicky celek - Planimetrie.

fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
Utvard

rozliSuje zékladni druhy rovinnych obrazct, urdi jejich
obvod a obsah

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstrukénich ulohach

Resi Ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
utvard.

Pouziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v
pocetnich i konstrukcnich dlohach.

Pouziva Pythagorovu vétu a Euklidovy véty pfi feseni
uloh.

Sestroji jednoduché rovinné utvary s vyuZzitim zobrazeni
a mnoZzin bod( s danou vlastnosti.

PouZiva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v
pocetnich a konstrukénich dlohach.

Vyuziva shodnosti a podobnost pfi feseni praktickych
uloh.

Graficky rozdéli usec¢ku v daném poméru.

Graficky zméni velikost usecky v daném poméru.
RozliSuje a charakterizuje zakladni druhy rovinnych
obrazcl, urci jejich obvod a obsah.

Aplikuje poznatky o rovinnych Gtvarech v praktickych
ulohach, zejména z oblasti oboru vzdélani.

Vyuziva trigonometrii pravouhlého trojuhelniku pri
reseni planimetrickych uloh.

Popise rovinné utvary, urci jejich obvod a obsah.
Pouziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody
jednotek.

Pti feseni uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci.

Planimetrie.
- Zakladni planimetrické pojmy.
- Polohové vztahy rovinnych Utvar(.

- Metrické vlastnosti rovinnych utvara.

- Shodnost a podobnost trojuhelnikd.
- Pythagorova véta.

- Euklidovy véty.

- MnoZiny bodl dané vlastnosti.

- Podobnost a shodnost.

- Rovinné utvary: kruznice a jeji ¢asti, kruh a jeho casti,
mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky, slozené

utvary, konvexni a nekonvexni Utvary.

- Trojuhelnik a ¢tyrahelnik (strana, vnitini a vnéjsi

pricky, kruznice opsana a vepsana).
- Obvody a obsahy rovinnych utvar(.
- Stfedovy a obvodovy uhel.
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych vysledkd, skupinova diskuze pfi feseni problému, obhajeni vlastniho navrhu feseni.

Clovék a digitalni svét

®  Prace s digitdlnimi technologiemi pfi feSeni béznych situaci vyZadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi vyhodnocovéni a interpretaci vysledku.
®  Rozviji digitalni dovednosti pfi praci s kalkulatorem a dalsi digitalni technologie pfi vypoctech a feseni problému.
®  Zvysovani kvalifikace v oblasti vizualizace dat a vysledky vypoctl pomoci jednoduchych digitalnich nastroja.

Matematika

3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Posloupnosti a financni matematika.

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti a
orientuje se v zdkladnich pojmech finanéni
matematiky

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem
prvka, graficky

vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce

Definuje posloupnost jako zvlastni pripad funkce.

Uréi posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vy¢tem prvkd,
graficky.

Pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti.
Pozna geometrickou posloupnost a urdi jeji vlastnosti.
Pouziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény cen zboZi,
sména penéz, danéni, urok, uroceni, jednoduché
urokovani, sporeni, Gvéry, splatky uveéra.

Provadi vypocty financnich zalezitosti: zmény cen zboii,
smeéna penéz, danéni, urok, jednoduché urokovani,
spofeni, Uvéry, splatky uveérd.

Pti feSeni Uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci.

Posloupnosti a financni matematika.

- Pojem posloupnosti, defini¢ni obor a obor hodnot,
graf posloupnosti, vlastnosti posloupnosti.

- Aritmeticka posloupnost.

- Geometricka posloupnost.

- Slovni ulohy.

- Pouziti posloupnosti pro feseni uloh z praxe.

- Finanéni matematika.

Tematicky celek - Goniometrie a trigonometrie.
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych cisel,
pouZiva jejich vlastnosti a vztahu pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k
resenirovinnych i prostorovych utvar(

Pouziva pojmy uhel a jeho velikost.

VyjadFi pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako
funkci sin a, cos a, tg a.

Urci hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a< 90° pomoci
kalkulatoru.

Vyuziva trigonometrie pravouhlého trojihelnika pfi
reseni uloh z fyziky a oboru vzdélani.

Urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mife a
jejich prevody.

Graficky znazorni goniometrické funkce v oboru
redlnych Cisel.

Ur¢i defini¢ni obor a obor hodnot goniometrickych
funkci, urci jejich vlastnosti.

S pouzitim goniometrickych funkci ze zadanych udaja
urci velikost stran a Uhld v pravouhlém a obecném
trojuhelniku.

Redi goniometrické rovnice.

PFi feSeni uloh tcelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci.

Goniometrie a trigonometrie.

- Trojuhelnik a Pythagorova véta

- Trigonometrie pravouhlého trojuhelnika

- Orientovany uhel.

- Stupriovd a obloukova mira.

- Goniometrické funkce.

- Zakladni vztahy mezi goniometrickymi funkcemi.

- Véta sinova a kosinova.

- VyuZiti goniometrickych funkci k uréeni stran a Ghld v
trojuhelniku.

- Goniometrické rovnice.

- Uprava vyraz( obsahujicich goniometrické funkce.

Tematicky celek - Stereometrie.

urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim
funkénich vztahtl a trigonometrie

urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou primek, pfimky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

Urci vzajemnou polohu bod( a ptrimek, bodi a roviny,
dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin.

Odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin.
Uréi vzdalenost bodU, pfimek a rovin.

Charakterizuje télesa: krychle, kvadr, hranol, jehlan,
rotacni valec, rotacni kuzel, komoly jehlan a kuZzel, koule
a jeji Casti.

Urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s
vyuzitim funkénich vztah( a trigonometrie.

Vyuziva sité télesa pti vypoctu povrchu a objemu télesa.
Aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani.

Pouziva jednotky délky, obsahu a objemu, provadi
prevody jednotek.

Stereometrie.

- Polohové vztahy prostorovych utvard.

- Metrické vlastnosti prostorovych utvar(.

- Télesa a jejich sité.

- Télesa: krychle, kvadr, hranol, jehlan, rotacni vélec,
rotacni kuzel, komoly jehlan a kuZel, koule a jeji ¢asti.
- SloZena télesa.

- Vypocet povrchu, objemu téles, sloZzenych téles.
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Matematika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99

Pti feseni Uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych vysledkd, skupinova diskuze pfi feseni problému, obhajeni vlastniho navrhu feseni.

Clovék a digitalni svét

® Prace s digitdlnimi technologiemi pfi feSeni béznych situaci vyZzadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi vyhodnocovéni a interpretaci vysledku.
® Rozviji digitalni dovednosti pfi praci s kalkulatorem a dalsi digitalni technologie pfi vypoctech a feseni problému.
®  Zvysovani kvalifikace v oblasti vizualizace dat a vysledky vypoctl pomoci jednoduchych digitalnich nastroja.

Matematika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k fesSeni problém
®  Komunikativni kompetence
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy ‘ Ucivo
Tematicky celek - Kombinatorika.
pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly Resi jednoduché kombinatorické tlohy Gvahou (pouziva| Kombinatorika.
uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci | zakladni kombinatorickd pravidla). - Kombinatorické pravidlo soucinu.
bez opakovani Pouzivd vztahy pro pocet variaci, permutaci a - Variace.
kombinaci. - Permutace.
Pocita s faktorialy a kombinacénimi &isly. - Faktoridl.
Pti feseni uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a - Variace s opakovanim.
zdroje informaci. - Redeni rovnic s faktorialy.
- Kombinace.
- Rovnice s kombinacénimi Cisly.
- Binomicka véta.
- Slovni ulohy.

Tematicky celek - Pravdépodobnost.
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Matematika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

urci pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem

Pouziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek nahodného
pokusu, nahodny jev a jeho pravdépodobnost, opacny
jev, nemozny jev, jisty jev, mnoZina vysledkd
nahodného pokusu.

PouZiva pojem nezavislost jev.

Urci pravdépodobnost nahodného jevu.

Aplikuje klasickou a statistickou definici
pravdépodobnosti.

Aplikuje kombinatorické postupy pfi vypoctu
pravdépodobnosti.

Pouziva pravidla pro operace s pravdépodobnosti.
PFi feSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci.

Pravdépodobnost v praktickych ulohach.
- Ndhodny pokus, vysledek ndhodného pokusu,

nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev.

- MnoZina vysledkd ndhodného pokusu.
- Nezavislost jevd.
- Vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu.

Tematicky celek - Statistika.

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
cetnost, variacni rozpéti

Aplikuje a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah
souboru, statisticka jednotka, cetnost, relativni ¢etnost,
statisticky znak kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky
pramér, hodnota znaku.

Urci Cetnost a relativni Cetnost hodnoty znaku.
Vytvofi tabulku ¢etnosti.

Urci charakteristiky polohy (aritmeticky prameér,
median, modus, percentil).

Cte a vyhodnoti statistické idaje v tabulkach,
diagramech a grafech.

PFi feSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci.

Statistika v praktickych ulohach.

- Statisticky soubor, jeho charakteristika.
- Cetnost a relativni &etnost znaku.

- Charakteristiky polohy.

- Statisticka data v grafech a tabulkach.

Tematicky celek - Analyticka geometrie.

provadi operace s vektory (soucet vektor(, nasobeni
vektord redlnym cislem, skalarni soucin vektor()

fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodl a
primek

uziva rlizna analyticka vyjadreni primky

Zavede a pouziva soustavu souradnic na pfimce, v
roviné.

Urci soufadnice bodu na pfimce a v roviné.

Urci vzdalenost dvou bodi a souradnice stfedu usecky.
Pouziva pojmy vektor a jeho umisténi, souradnice
vektoru a velikost vektoru.

Provadi operace s vektory (soucet vektor(, ndsobek

Analytickd geometrie.
- Souradnice bodu.

- Souradnice vektoru.
- Stred usecky.

- Vzdalenost boda.

- Vektory v roviné.

- Operace s vektory.
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Matematika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

vektoru redlnym cislem, skaldrni soucin vektort) a uzije
jejich grafickou interpretaci.

Urci velikost uhlu dvou vektor(.

Aplikuje vlastnosti kolmych a kolinedrnich vektora.

Urci a uZije parametrické vyjadreni pfimky, obecnou
rovnici primky a smérnicovy tvar rovnice pfimky v
roviné.

Uréi polohové a metrické vztahy bod( a pfimek v roviné
a aplikuje je v ulohach.

PFi feSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci.

- Pfimka v roviné.
- Polohové vztahy bod( a pfimek v roviné.

- Metrické vlastnosti bodU a pfimek v roviné.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych vysledk, skupinova diskuze pfi reseni problému, obhajeni vlastniho navrhu reseni.

Clovék a digitalni svét

6.9 Literarni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8

Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Literarni vychova
Oblast Estetické vzdélavani
Charakteristika predmétu Estetické vzdélavani

Cilem predmétu je naudit zaky uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné

informaci. Utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam. Estetické vzdélavani, které prohlubuje znalosti
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Nazev predmétu

Literarni vychova

jazykové, kultivuje jazykovy projev a rozviji duchovni Zivot zakd, ovliviiuje utvareni hodnotové orientace a postoju v
oblasti umélecké a kulturni i v oblasti spolecenské a mezilidské. Vytvoreny systém kulturnich hodnot je ochranou proti

snadné manipulaci a intoleranci.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
- spravné formulovali a vyjadrovali své nazory
- chépali jazyk jako jev, v némi se odrazi historicky a  kulturni vyvoj naroda
- vnimali umeéni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti
- chapali wvyznam uméni pro Clovéka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich
- uméli vyuzivat poznatk( z teorie literatury k hlubSimu porozuméni uméleckym textim a dovedli vyjadrit viastni
zazitek z poznanych uméleckych dél, dokazali byt tolerantni k nazoru druhych
- naucili se pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli své vyjadfovaci dovednosti a schopnosti
- porozuméli odbornému i uméleckému textu a interpretovali jej
- rozvijeli své ¢tenarské dovednosti a dovedli umélecky text interpretovat pfi vyuZiti poznatkd z literarni historie a
teorie literatury
- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury, méli k nim vytvofeny pozitivni vztah
- ziskali prehled o kulturnim déni

- uvédomovali si vliv prostfedkl masové komunikace na utvareni kultury i estetického citéni clovéka

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP OV — Estetické vzdélavéni. Zaci zdokonaluji kulturu
osobniho projevu, spravné, srozumitelné, jasné a vécné vyjadrovani, prohlubuiji si kulturnost vyjadfovani a
vystupovani s ohledem na zvoleny maturitni obor. Oblast estetického vzdélavani - literatury je zamérena
na

literaturu a ostatni druhy uméni a praci s textem. Vzdélavani v této oblasti vede kromé Cetby, analyzy a
interpretace uméleckych dél (ukazek) k celkovému prehledu o klicovych momentech v ¢eské a svétové
literarni historii. Literarni dilo je vnimano jako soucdst kultury a interpretovano po strance tematické,
kompoziéni, jazykové a v neposledni fadé jako soucast spolecensko-historického vyvoje. Vyuka literarni
vychovy vyuZiva znalosti ze zakladni Skoly a mezipfedmétové se dopliiuje s pfedméty komunikace v
Ceském jazyce, déjepis, déjiny kultury, ob¢anska nauka a IKT.

Integrace predmétu

e Estetické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Komunikace v ¢eském jazyce
e Déjepis

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Literarni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

— ziskava zak v pribéhu celého studia, zdlraznuje se prace s odbornou literaturou, schopnost samostatné
prace a samostatného uceni, kritického hodnoceni rliznych zdroji informaci, schopnost autoevaluace a
hodnoceni ze strany druhych, utvrzovani v dovednosti pamétového uceni.

Z4ci jsou vedeni k:

- vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélani

- vytvareni vhodného studijniho reZzimu a podminek

- uplatnéni studijniho i analytického ¢teni pfi préci s textem

- vyhledavani a zpracovavani informaci pfi préci s textem

- porozuméni mluvenému projevu a potizovani si poznamek

- pouzivani rlznych informacnich zdrojl

- hodnoceni vysledk( pfi dosahovani cil( uéeni

Ucitel

- na pocatku hodiny uvadi zaky do probirané latky navazanim na zndmé pojmy a pfipomina osvojené ucivo
- pfedstavuje literarni sméry, kulturnéhistoricky kontext a seznamuje s vyznamnymi literdrnimi
predstaviteli a jejich tvorbou

- s zaky procvic€uje rozbor uméleckého textu a porozumeéni uméleckému textu

- klade dliraz na praci s informacnimi zdroji, sméruje Zaky k spravné interpretaci textu

- rozviji komunikacéni dovednosti Zaku

Kompetence k feseni problému:

— jsou zarazovany aktivity, které nuti zaka vyuZit ziskané védomosti a dovednosti pfi samostatném reseni
problém.

Zaci jsou vedeni tak, aby:

- porozuméli zadanému ukolu a urcili jddro problému

- volili vhodné prostredky a zplsoby vedouci ke spInéni jednotlivych aktivit
- U€elné vyuzivali védomosti a zkuSenosti nabytych dfive

- pfi feSeni problému spolupracovali i tymoveé

Ucitel

- zadava takové ukoly, které vyZaduji riizné studijni dovednosti

- nabizi ZakGm takova témata, ktera zasahuji i do jinych pfedmétl

- prezentuje problém jako vyzvu, ne jako prekdzku

- podporuje kreativitu Zzak(d pti reseni problém{
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Nazev predmétu

Literarni vychova

Komunikativni kompetence:

— je podporovana prace s informacnimi a komunikaénimi technologiemi, Zaci kultivované vyjadruji a
obhajuji své nazory a postoje, uci se prijimat odliSny ndzor a vystizné a srozumitelné se vyjadfovat.
Zaci jsou vedeni tak, aby:

- se dokazali pfiméfené vyjadrovat k ucelu jednani v projevech mluvenych i psanych

- se dokdzali vhodné prezentovat pfi oficidlnim jednani

- zpracovavali vécné spravné a srozumitelné primérené texty

- aktivné se ucastnili diskusi, formulovali a obhajovali své postoje a ndzory

- vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, dosahli jazykové
zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru pfislusné odborné
kvalifikace

Ucitel

- zadava zaktm ukoly k procvi¢ovani éteni a mluveni a vede je tak k osvojeni plynulé a efektivni
komunikace

- zafazuje diskuse na aktudini témata

- zaddva ukoly, pfi kterych zak vyuziva internet jako zdroj informaci

Personalni a socidlni kompetence:

— jsou podporovany schopnosti sebereflexe, vzajemné empatie a zdravé asertivity, aktivity jsou zaméreny
na praci v tymu (skupinové a projektové vyucovani).

Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali:

- stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

- pfijimat hodnoceni svého chovani a vystupovani ze strany jinych lidi

- pfijimat radu i kritiku, kriticky zhodnotit postoje a jednani druhych lidi

- pracovat v tymu, podnécovat tymovou praci vlastnimi ndvrhy pro feseni problému

- nezaujaté zvazovat navrhy druhych, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha

Ucitel

- vyzaduje u zaka peclivou a zodpovédnou praci

- rozviji u Zakd schopnost vyhodnotit chovani lidi a zaujmout stanoviska

- vybird takova témata tak, aby Zaci prezentovali své nazory a Zivotni postoje

- predstavuje takové situace, se kterymi se Zak mUze ztotoznit

- podporuje Zaky, ktefi podcenuji své schopnosti

- zaddva takové ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji a vzajemné si pomahaji, diskutuji a vymeénuji si ukoly
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Nazev predmétu

Literarni vychova

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- je podporovano uvédomeéni si vlastni moralni, narodni i osobnostni identity, zajem o spolecenské déni u

nas i ve svété

- jsou uznavany tradice a hodnoty ndroda, Zaci objasni soucasnost i minulost v evropském i svétovém
kontextu

- jsou podporovany hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

Digitalni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby zvladli:

- zakladni praci s pocitacem a internetem

- bezpecnost na internetu

- vyhledavat a kriticky posuzovat informace ziskané z internetu
- pouzivani textovych editor( a prezentaci

- eticky se chovat na internetu

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pfedmét Literarni vychova ma uzkou navaznost na predmét Komunikace v ceském jazyce.

Zpusob hodnoceni zaku

Do celkového hodnoceni je zatazena klasifikace Urovné dosazenych vysledki vzdélavani formou ustniho a

pisemného zkouseni - testy, metody kritického mysleni - metoda ANO - NE. Soucasti hodnoceni je rovnéz i
posouzeni schopnosti precteny text reprodukovat a nasledné interpretovat. Hodnoti se rovnéz vyjadiovaci
schopnosti Zaka v mluveném i psaném projevu, jeho aktivni pfistup a ¢tenarské dovednosti a zkuSenosti.

Z4ci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na individuaini potieby.

Literarni vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Obecna charakteristika umélecké literatury
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Literarni vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhl a zanrQ

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
nasem uzemi

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literdrni teorie

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textQ a rozdily mezi nimi

Zak:

- vystihne zakladni znaky poetického, prozaického a
dramatického textu

- urCuje literdrni druh a Zanr

- interpretuje literarni text z hlediska kompozice , jazyka
a tematiky

- vyjmenuje a strucné charakterizuje literarni zakladni
védy

- pozna rozdil mezi uméleckou, populdrni a brakovou
literaturou

- pouzivda v praxi zakladni literdrnévédné pojmy

Obecna charakteristika literatury.

- uméni jako specifickd vypovéd

- literdrni véda, jeji discipliny

- literarni druhy a zanry

- vystavba literdrniho dila

- kulturni instituce

- spolecenska kultura

- rGznorodost kultur na nasem Uzemi

Tematicky celek - Literatura a kultura starovéku

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanru

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

- pfifadi dila k sumersko- akkadské, babylonské,
asyrské, perské, hebrejské egyptské a cinské lit.

- urci, jakym zplGsobem byla ta ktera literatura
zaznamenavana

- interpretuje epos o Gilgamesovi, Stary a Novy zakon,
myslenky indickych a Cinskych filozoft

- uvédomuje si presahy nejstarsich literarnich pamatek
do dnesni doby

- roz¢leni feckou i fimskou lit. na jednotliva obdobi

- zaradi a predstavi hlavni predstavitele antické
literatury

- charakterizuje anticky epos, tragédii i komedii, lyriku,
epiku a

drama

Literatura a kultura starovéku.
- nejstarsi literarni pamatky

- Bible

- anticka literatura

Tematicky celek - Literatura a kultura raného stfedovéku

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a zanr

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

-charakterizuje stfedovékou architekturu, malitstvi,
hudbu

- uvédomuje si vyznam kfestanstvi pro stfedovékou
literaturu

- rozliSuje hlavni dila a témata nabozenské a svétské
liter.

- charakterizuje formalné a tematicky stredovéky

Literatura a kultura raného stfedovéku.

- romansky sloh

- literatura na VM - staroslovénska (Konstantin a

Metodéj)

- pocatky literatury v premyslovskych Cechach

- latinsky psana literatura (Kosmas
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Literarni vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvotil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

hrdinsky epos, zhodnoti jeho vyznam

- charakterizuje spole¢ensko-historické podminky na
nasem uzemi

- klasifikuje nejstarsi ceské liter. pamatky

- charakterizuje lit. Zanr kronika

- charakterizuje lit. Zanr legenda

- charakterizuje lit. Zzanr duchovni pisen

- zhodnoti pfinos cyrilometodéjské mise pro nasi
kulturu a literaturu, vyvoj pisma

Tematicky celek - Literatura vrcholného stiredovéku

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanru

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

- ma prehled o hlavnich historickych udalostech

- charakterizuje goticky sloh

- charakterizuje rozvoj kultury a vzdélanosti v dobé
vlady Karla IV.

- rozliSuje svétskou a duchovni literaturu

- ptiradi dila k literarnim druhtm a Zanrdm

- vysvétli pojem satira, alegorie

Literatura vrcholného stfedovéku.
- gotika

- doba vlady Karla IV.

- Cesky psana literatura

Tematicky celek - Literatura reformniho hnuti

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a zanr

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

- ma prehled o hlavnich historickych udalostech
- vysvétli pojem reformace

- zhodnoti vliv husitstvi na literaturu

- charakterizuje lit zanr traktat, pisen

- predstavi hlavni osobnosti této epochy a vysvétli jejich

hlavni myslenky

Literatura reformniho hnuti.
- Husovi predchidci
- J.Hus a jeho pokracovatelé
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Literarni vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

Tematicky celek - Literatura a kultura humanismu a renesance

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhl a ZzanrQ

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

- ma prehled o hlavnich spolecenskych, historickych i
védeckych udalostech

- charakterizuje hlavni znaky této epochy

- vysvétli vyznam vyndlezu knihtisku

- vystihne hlavni znaky Zanru ramcova novela, sonet,
epos, villonska balada

- zhodnoti vyznam tvorby renesancnich autor
jednotlivych narodnich literatur

- pfiblizi / i na zakladé vlastni ¢tenarského prozitku/
stéZejni dila téchto autort

- charakterizuje podminky Sifeni humanismu a
renesance na naSem Uzemi

- charakterizuje latinskou a ¢eskou vétev

- vystihne hlavni znaky Zanru filipika, kronika, cestopis

Literatura a kultura humanismu a renesance.

- humanismus a renesance v Evropé
- humanismus a renesance v ¢eskych zemich

Tematicky celek - Barokni literatura a uméni

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhtl a Zzanr

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textQ a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

- ma prehled o hlavnich evropskych a ¢eskych
historickych udalostech

- vystihne hlavni znaky barokniho sméru

- ma prehled o hlavnich osobnostech ha dilech evropské
barokni literatury

- charakterizuje podminky vzniku ¢eského baroka

- vysvétli rozdéleni ¢eské barokni literatury

- zhodnoti pfinos a vyznam osobnosti J. A. Komenského
- ovlada zakladni Komenského dila pedagogicka,
filozoficka, nabozenska

Barokni literatura a umeéni.

- baroko

- literatura doby pobélohorské - jeji déleni,
charakteristika

Tematicky celek - Prace s uméleckymi texty

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanr(

- rozviji vlastni ¢tendrské zkusenosti
- orientuje se v textu

Ctenarska dilna
- vyznam a smysl| CD

117



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2024

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

Literarni vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie | - ¢te s porozuménim - Prostiedi a prostor lit. dila
text interpretuje a debatuje o ném - sdili pfectené se spoluzaky - postavy lit. dila
vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych |~ reprodukuje prectené - lit. postavy a jejich problémy
dal - interpretuje prectené - podvojny denik

- refrat o pre€teném dile

- Zanrové rozriznéni umélecké prozy
- informace o autorovi /ilustratorovi/
- jazykova charakteristika precteného lit. dila
- vizualizace precteného uryvku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

— Z4ci se uci zasadam spravné komunikace s lidmi, orientovat se v nabidce médii a vazit si materidlnich i duchovnich hodnot

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci pracovat s digitdlnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpe¢nému chovani v kyberprostoru

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

- rozdéli literarni Zanr na vysoké a nizké, vystihne
typické znaky

Literarni vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Klasicismus a osvicenstvi v Evropé
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich Z4k: Klasicismus a osvicenstvi v Evropé.
druh( a zanra - charakterizuje zakladni znaky uméleckého smér - literatura a dalSi druhy uméni v tomto obdobi
text interpretuje a debatuje o ném klasicismus - nejvyznamnéjsi predstavitelé
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Literarni vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvotil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

- charakterizuje myslenkovy smér osvicenstvi

- ovladd pojem ,,encyklopedisté”

- pfiradi hlavni predstavitele téchto smérl v Evropé a
ma prehled o jejich dilech

- zhodnoti vyznam a pfinos téchto autora a jejich tvorby

Tematicky celek - Literatura v dobé NO

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanru

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

- ma prehled o hlavnich uddlostech v obdobi od 70. let
18. stol — poc. 19. stol.

- ma prehled o rozvoji ¢eského kulturniho,
spolecenského a védeckého Zivota

- charakterizuje dobu vzniku NO

- rozlisi 3 faze NO, specifikuje jejich cile

- pfifadi hlavni predstavitele téchto fazi, specifikuje
jejich dila

- uvédomuje si vyznam obrozeneckého hnuti

- zformuluje hlavni cile NO

- chape vyznam rozvoje Ces. jazykovédy, divadla, poezie,
novin

- chdpe vliv ostatnich kultur na utvareni kultury ¢eské

Literatura v dobé NO.

- narodni obrozeni - dobova situace, podminky vzniku,
déleni

- faze NO a jejich predstavitelé

Tematicky celek - Preromantismus a romantismus

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanr(

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

- charakterizuje smér preromantismus

- pfifadi hlavni predstavitele evropského
preromantismu

- priblizi dila evropskych preromantikd

- charakterizuje smér romantismus

- vystihne znaky romantického uméni a romantické
literatury

- chape postaveni umélce v dobé romantismu

- uvédomuje si zménu v pojeti uméni oproti drivéjSim

Preromantismus a romantismus.

- romantismus - umélecky smér

- predstavitelé svétového romantismu
- predstavitelé ¢eského romantismu
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Literarni vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

dobam

- pfifadi hlavni predstavitele svétového lit. romantismu
a jejich vliv na ¢eskou romantic. lit.

- pfifadi hlavni predstavitele €es. lit. romantismu

- zhodnoti vyznam romantic. literatury v dobé jejiho
vzniku i jeji odkaz do soucasnosti

- pfifadi hlavni lit. Zanry romantismu

Tematicky celek - Kriticky realismus ve svétové literat

uie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druht a zanrQ

- ma pfehled o hlavnich historickych udalostech tohoto
obdobi

text interpretuje a debatuje o ném

- vystihne podstatu realistického uméni a realistické

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

literatury
- ovlada a specifikuje pojmy: realismus, kriticky

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textQ a rozdily mezi nimi

realismus, naturalismus
- ma pfehled o hlavnich osobnostech svétové realistické
literatury

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a prislusnych historickych obdobi

- zafadi konkrétni klicova dila do jednotlivych narodnich
literatur

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

- popise hlavni literarni zanry realismu

Kriticky realismus ve svétové literature.
- podminky vzniku, dobova situace
- predstavitelé svétového realismu

Tematicky celek - Pocatky ceského realismu

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanr

- uvede hlavni predstavitele pocatkd ¢eského literarni
realismu

text interpretuje a debatuje o ném

- ma prehled o tvorbé B. Némcové a K. Havlicka

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

Borovského
- je schopen zhodnotit prinos téchto dvou autor( pro

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

Ceskou lit. a novinafstvi, emancipaci apod.
- uvede predstavitele ¢eského lit. naturalismu

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra

a prislusnych historickych obdobi

Pocdtky realismu v Ceské literature.
- B. Némcova
- K. Havli¢ek Borovsky
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Literarni vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

Tematicky celek - €eska literatura ve 2. poloviné 19. s

toleti

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhl a ZzanrQ

- ma prehled o hlavnich historickych udalostech
- popiSe promény literatury na prelomu romantismus a

text interpretuje a debatuje o ném

realismu

vystihne charakteristické znaky rGiznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

- specifikuje znaky tvorby/program/ majovc(, ruchovc
a lumirovct

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a pfislusnych historickych obdobi

- chdpe odlisnosti programa téchto 3 lit. skupin
- pfifadi hlavni predstavitele téchto skupin a jejich dila
- popise historii vzniku Narodniho divadla v Praze

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

- chape vyznam této instituce
- ma prehled o hlavnich osobnostech — umélcich, kteri
byli a jsou spjati s ND v Praze

Ceska literatura v 2. poloviné 19.stoleti.
- dobova situace

- majovci

- ruchovci a lumirovci

- Narodni divadlo, realistické drama

- kriticky realismus v ¢eské literatufe

Tematicky celek - Prace s uméleckymi texty

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a zanru

- rozviji vlastni ¢tenarské zkusenosti
- orientuje se v textu

pfi rozboru textu uplatfiiuje znalosti z literdrni teorie

- Cte s porozumeénim

text interpretuje a debatuje o ném

- sdili prectené se spoluzaky

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

- reprodukuje prectené
- interpretuje prectené

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

Ctenarska dilna

- pfibéh a jeho mozné varianty

- podvojny denik s naslednym komentarem sdéleného
dalsim zakem

- postaveni vypravéce v knize

- piSeme dopis autorovi

- referat o prectené knize

- postavy v knize

- prezentace referatll zpracovanych zaky

- Eetba knih z katalogu gkolni €D

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

— Z4ci se uci zasadam spravné komunikace s lidmi, orientovat se v nabidce médii a vazit si materidlnich i duchovnich hodnot

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci pracovat s digitalnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpe¢nému chovani v kyberprostoru
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Literarni vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problému

®  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

druh( a zanrl

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

- popiSe promény spolecnosti na konci 19. stoleti

- ovlada a priblizi nové subjektivni umeélecké sméry ve
svétové i Ceské literatute

- pfifadi hlavni predstavitele téchto smérl ve svétové
literature a jejich klicova dila

- ovlad4 a priblizi pojmy: Ceska moderna, Moderni
revue

- vybere klicova dila predstavitel( ¢eského symbolismu,
impresionismu, dekadence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Uméni a literatura na pfelomu 19. a 20. stoleti
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich Zak: Uméni na prelomu 19. a 20. stoleti.

- moderni umélecké sméry pocatku 20. stoleti
- predstavitelé téchto smér
- Ceska literatura na prelomu 19. a 20. stoleti

Tematicky celek - Obraz I. svétové valky v literature

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanr(

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

- ma prehled o zakladnich historickych a spolecenskych
udalostech 1. poloviny 20. stol.

- ovlada a specifikuje hlavni umélecké sméry 1. pol. 20.
stoleti, vysvétli pojem avantgarda

- popise hlavni historické mezniky mezivale¢ného
obdobi

- pfibliZi a specifikuje hlavni umélecké sméry v Ceské
mezivalecné poezii

- pfifadi hlavni predstavitele téchto sméri v ceské

Uméni mezivale¢ného obdobi.
dobova situace

- moderni sméry

- predstavitelé svétové literatury
- Ceskd mezivale¢nd poezie

- Ceskd mezivalecna prdza

- Ceské mezivélecné divadlo

- téma rasismu a antisemitismu
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Literarni vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz

tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

poezii a ovlada jejich klicova dila z hlediska
tematického, Zanrového

- pfiblizi a specifikuje hlavni umélecké sméry v ¢eské
mezivalecné proze

- pfiradi hlavni predstavitele téchto sméri v Ceské préze
a ovlada jejich klicova dila z tematického a Zanrového

- ma prehled o vyvoji ceského mezivalecného dramatu,
tzv. kamennd divadla

- vyjmenuje hlavni ¢eské avantgardni divadelni scény,
specifikuje jejich repertoar a umélecké pojeti

- pfifadi hlavni osobnosti mezivale¢né dramatické
tvorby a klicova dila

Tematicky celek - Uméni a literatura mezivalecného obdobi

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

samostatné vyhledava informace v této oblasti

- rozumi pojmu kultura, narodni kultura, masova
kultura, multikulturni prostredi

- ma prehled o déleni hlavnich kulturnich instituci v CR
- méa prehled o vyznamnych kulturnich pamatkach CR
- rozumi pojmu ,,esteticka norma“

Kultura.

- kulturni instituce

- kultura narodnosti v CR

- spolecenska kultura, spolecenské normy

- lidové uméni

- estetické normy

- kulturni pamatky, ochrana kulturniho dédictvi

- kultura bydleni a odivani

- funkce reklamy a propagace a jejich vliv na Zivot

Tematicky celek - Kultura

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozeznd umeélecky text od neuméleckého

text interpretuje a debatuje o ném

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textQ a rozdily mezi nimi

- analyzuje umélecky text z hlediska obsahového i
formainiho

- analyzuje neumélecky text z hlediska obsahového i
formainiho

- ovladd vybrané literarni pojmy a poznatky literarni
teorie

Prace s texty.

- rozbor textl

- analyza, interpretace

- systematizace poznatkd literarni teorie

- prace s uméleckym a neuméleckym textem

Tematicky celek - Prace s uméleckymi texty

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanr(

text interpretuje a debatuje o ném

- ma prehled o hlavnich udélostech spojenych s 2. sv.v. -
vystihne charakter uméniv dobé 2. sv. v.
- popise specifické znaky Ceské lit. v dobé 2. sv.v.

Uméni a literatura v dobé 2. svétové valky.
- dobova situace
- literatura béhem valky
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Literarni vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvotil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

- ovlada hlavni predstavitele Ceské literatury s tématem
2.5V. V.

- specifikuje klicova dila ¢eské literatury s tématem 2.
SV. V.

- ma pfehled o hlavnich pfedstavitelich svétové
literatury s tématem 2. sv. v. a jejich klicovych dilech

- uvédomuje si vyznam Ceskych i svétovych dél s
tématem 2. sv. v.

- predstavitelé svétové literatury
- reakce na Il. svétovou vdlku v ¢eské literature
- téma rasismu a antisemitismu

Tematicky celek - Uméni a literatura v obdobi Il. svétové valky

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanru

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

- ma prehled o hlavnich historickych udalostech v
Ceskych zemich za 1. sv. valky

- pfifadi hlavni predstavitele svétové literatury s
tématem 1. sv.v.

- pfifadi predstavitele ¢eské literatury s tématem 1.
SV.V.

- pfifadi predstavitele ¢eské legionarské lit., roz¢leni je
tematicky i Zanrové

Obraz 1. svétové valky v literature.

- dobova situace, priciny a zaminky valky, vysledky
valky

- nejvyznamnéjsi svétovi autori

- Cesti autofi reagujici na valku

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

— Z4ci se uci zasaddm spravné komunikace s lidmi, orientovat se v nabidce médii a vazit si materidlnich i duchovnich hodnot

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci pracovat s digitalnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpecnému chovani v kyberprostoru

Literarni vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni probléma
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Literarni vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

®  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vyvoj uméni a literatury po Il. svétové valce

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druh( a zanrd

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textQ a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

Zak:

- ma pfehled o hlavnich historickych udalostech ve 2.
pol. 20 stol.

- vysvétli rozdil v politickém vyvoji komunistickych a
demokratickych rezimf

- popise politickou situaci v Evropé po r. 1989

- popiSe a vysvétli hlavni historické mezniky v obdobi
1945 - 1989

- rozumi pojm0m prazské jaro, invaze vojsk Varsavské
smlouvy v r. 1968, normalizace, sametova revoluce

- charakterizuje kulturni vyvoj v Evropé i mimo Evropu
ve 2. pol. 20 stol.

- ma prehled o hlavnich uméleckych smérech a
trendech v umeéni a literature 2. pol. 20. Stol.

- charakterizuje kulturni vyvoj v Ceskoslovensku po r.
1945

- charakterizuje socialisticky realismus

- chape vyznam neoficidlni, samizdatové a exilové
literatury, charakterizuje je

- ma prehled o stéZejnich exilovych a samizdatovych
nakladatelstvich, lit. casopisech

- vi, jak se normalizace odrazila v charakteru literatury
- orientuje se v prehledu hlavnich autorl svétové
literatury 2. pol. 20. stol. a zna jejich klicova dila

- popiSe vyvoj Ceské poezie v obdobi 1945-1989, ma
prehled o lit. skupinach a sdruzenich

- pfifadi hlavni predstavitele ceské poezie v obdobi
1945-1989 a jejich klicova dila

Vyvoj uméni a literatury po 2. svétové valce.

- moderni sméry

- vyznamni svétovi predstavitelé

- vyvoj Ceské literatury po roce 1945 (historické
mezniky)

- vyznamni predstavitelé Ceské literatury (oficialni,
samizdatové i exilové)
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Literarni vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

- popiSe vyvoj Ceské prdozy v obdobi 1945-1989

- pfifadi hlavni predstavitele ¢eské prézy v obdobi 1945-
1989 a jejich klicova dila

- popiSe vyvoj ¢eského dramatu v obdobi 1945-1989

- pfifadi hlavni osobnosti ¢eského dramatu v obdobi
1945-1989 a jejich klicova dila

Tematicky celek - Prace s uméleckymi texty - pfiprava k MZ

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druh( a zanrd

pfi rozboru textu uplatfiiuje znalosti z literdrni teorie

samostatné vyhledava informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

- interpretuje literarni dila za pouZiti literarné-
teoretické terminologie

- dokdze vyjadrit vlastni prozitky z recepce literarniho
dila

- dokaze provést komplexni analyzu uméleckého textu,
véetné literdrné- historického kontextu

Prace s texty.
- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody prdce s textem

Pfiprava k maturité.
- systematické opakovani dle maturitnich pozadavki
- kontrola a konzultace cetby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

— Z4ci se uci zasadam spravné komunikace s lidmi, orientovat se v nabidce médii a vazit si materidlnich i duchovnich hodnot

Clovék a digitélni svét

- Zaci se uci pracovat s digitdlnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpe¢nému chovani v kyberprostoru
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6.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesnd vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Hlavni daraz se klade na cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni aktivni péci o
zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zpUlsobu Zivota a
celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyZiva, Zivotni prostfedi, pohybové aktivity, stres,
jednostranné ¢innosti, disharmonické lidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade na vychovu proti
zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, doplncich vyZivy, hracich automatech, internetu
aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k
sexu. ProtozZe jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpedi, kterd ohroZuji jejich zdravi a ¢asto i Zivot,
nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimoradnych
udalosti. V télesné vychové se rozviji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Zakladem vyuky je vykladova a demonstracni metoda, metoda praktického procvicovani s pfihlédnutim k
individualni fyzické kondici jedince. Vyuka probiha formou individualniho i skupinového uceni. Soucasti
vyuky jsou Skolni soutéZe, turistické aktivity, kurzy, prednasky.

Integrace predméta

e Vzdélavani pro zdravi

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zaci jsou vedeni tak, aby dbali na bezpe¢nost, péci a ochranu zdravi pfi sportu i v obecné roviné.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni redlné hodnotit své schopnosti a moZnosti, vyuzivat je v ramci svého
rozvoje, aby pracovali samostatné i v tymu, ptijimali a plnili zadané ukoly.

Ucitel vede Zaky k tomu, aby byli pfipraveni:
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- kriticky hodnotit kvalitu svych pohybovych schopnosti, dovednosti a dosazenych vykon(

- uvédomovat si své prednosti a nedostatky v jednotlivych sportovnich odvétvich

- pfijimat rady a kritiku druhych lidi

- nadale pecovat o svUj fyzicky a dusevni rozvoj

- jednat v rdmci pravidel fair play

- pfijimat a odpovédné plnit svérené dkoly

- adaptovat se na rdznorodé podminky v télesné vychové (klimatické, zafizeni, hygiena, bezpeénost)
- zapojit se do organizace turnaji a soutézi

- klast dlraz na tymovy herni vykon druzstva

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni zvladat b&7né komunikaéni situace, byli schopni vyjadfit a obhdjit sv(j
nazor i postoj s ohledem na kolektiv.

Ucitel vede Zaky k tomu, aby byli schopni:

- komunikovat pfi pohybovych ¢innostech

- diskutovat o pohybovych Cinnostech

- vystupovat v souladu se zdsadami kultury chovani.

Digitalni kompetence:

» Povzbuzujeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani a analyzu jejich fyzické aktivity,
véetné monitorovani vykonl a zaznamendvani télesnych parametr(.

»  Umoznujeme zaklm pouzivat digitalni nastroje pro planovani a hodnoceni pohybovych aktivit a jejich
vysledka.

» Podporujeme vyuZzivani aplikaci a online zdrojl pro tvorbu a realizaci pohybovych programi
zamérenych na zlepseni fyzické kondice a zdravi.

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priibéiné, pomoci bodovacich tabulek vykonnostnich limitt, podle snahy, p¥istupu,
aktivity, samostatnosti a zvySovani osobni Urovné.

Z4ci jsou hodnoceni pribé&ing, z vlastni aktivity aka p¥i hodinach télesné vychovy, jeho pFistupu k
pohybovym cinnostem a snahy naudit se né¢emu novému, z vysledkd hodnoceni pohybovych schopnosti a
dovednosti, hernich ¢innosti jednotlivce a tymového herniho vykonu u daného Zaka, z vysledk( testovani
télesné zdatnosti (motorické testy).
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Nazev predmétu

Télesna vychova

VSechna uvedena hlediska jsou v individualnim hodnoceni Zaka velice dulezita. Pohybové dispozice a
schopnosti jedince jsou ale z vétsi ¢asti pfeduréeny genetikou, proto je pfi konecném hodnoceni
nejdllezitéjsi vlastni aktivita Zaka a jeho snaha pfi hodinach.

Télesna vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Personalni a socidlni kompetence
® Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Atletika
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony -zna a predvede jednotlivé druhy bézecké abecedy Atletika
jednotlivcll nebo tymu -predvede a rozpozna rozdil mezi jednotlivymi druhy - atleticka abeceda
dokaze zjistit Groveri pohyblivosti, ukazatele své startd - nizky, vysoky start
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve -uplatiiuje zdkladni techniky béhu riiznou rychlosti - béh 50m, 60m
shodé se zjisténymi adaji -zjistuje a rozviji dynamickou silu u hodu granatem, - vytrvalostni béh
dovede o pohybovych &innostech diskutovat, predvede technicky spravné hod granatem - hod granatem
analyzovat je a hodnotit
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
uplatiuje zasady sportovniho tréninku
Tematicky celek - Gymnastika
dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své -snazi se aby cvic¢eni bylo estetické Gymnastika
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve -dovede provést zachranu a dopomoc pfi cvicenich, kde | -télesna cviceni
shodé se zjisténymi udaji je to zapotrebi -akrobacie
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, -dovede rozvijet silu, rychlost, vytrvalost -cvieni na nafadi
analyzovat je a hodnotit -dovede predvést zakladni akrobatické cviky -cvic¢eni na kladiné
dovede posoudit psychické, estetické a socidlni ucinky -zvladne preskocit pres Svédskou bednu -cviceni na hrazdé
pohybovych &innosti -dovede predvést jednoduché cviky na kruzich -Splh
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofrit
pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

vyuzivd pohybové ¢innosti pro viestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

-dovede predvést cviky na hrazdé
-dovede predvést cviky na kladiné

-rytmicka gymnastika
-aerobic, step aerobic

Tematicky celek - Sportovni a pohybové hry

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcli nebo tymu

dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

-orientuje se v zdkladnich pravidlech

-ovlada a predvede herni ¢innosti jednotlivce, napfr.

prihravky, strelbu, dvojtakt
-podili se na tymovych hernich ¢innostech druzstva
-samostatné fesi herni situace

Sportovni a pohybové hry
-basketbal
-fotbal
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Tematicky celek - Upoly

oveéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

uplatfiuje zadsady sportovniho tréninku

vyuzivd pohybové ¢innosti pro viestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

-dovede predvést zakladni cviky sebeobrany
-voli spravnou techniku cvikd

Upoly
-pady
-zaklady sebeobrany

Tematicky celek - Zdravotni TV

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZzadavkdm budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

zdlGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokdze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

-vyhleda potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu
-zvlada nékteré ze zdravotné zamérenych cvikl a
relaxacnich cvic¢eni

Zdravotni TV
-specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
-kontraindikované pohybové aktivity

Tematicky celek - Testy télesné zdatnosti
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Télesna vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a -ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy | Testy télesné zdatnosti
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych -motorické testy
aktivit -pohybové testy, méreni vykon(
Tematicky celek - Péce o zdravi
diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych -poskytne prvni pomoc Péce o zdravi
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném -ma znalosti o stavbé a funkci lidského organismu -Cinitelé ovliviujici zdravi
pfistupu k pohlavnimu Zivotu -zna vyznam zdravého Zivotniho stylu -dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni
dovede rozpoznat hrozici nebezpeti a vi, jak se -zdGvodni ulohu statu pfi ochrané zdravi a Zivotl dovednosti, rizikové faktory poSkozujici zdravi
doporutuje na né reagovat obyvatel -odpovédnost za zdravi své i druhych

-rozpozna hrozici nebezpeci -partnerské vztahy, lidska sexualita

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

-prevence Urazl a nemoci

-medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama
-osobni Zivot a zdravi ohroZujici situace

-chovani za mimoradnych udalosti

-zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky

evakuace)
organismus -poskytovéni prvni pomoci
popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji zdravi -Urazy a nahlé zdravotni pfihody
lidi
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

uplatiuje ve svém jedndani zdkladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden tak, aby si rozifoval celkovy rozhled v této oblasti a rozvijela se jeho osobnost, uvédomoval si zodpovédnost za své zdravi, chapal podstatu zdravého
Zivotniho stylu, uzndval Zivot jako nejvyssi hodnotu.

Clovék a digitélni svét

Zak je veden tak, aby vyuzival digitalni technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu — méfeni, porovnavani a zaznamenavani pohybovych vykond, pouzivani
aplikaci pro méreni srde¢niho tepu, orientaci v terénu.

74k je veden k monitorovani a analyze télesné aktivity, k porovnavani aktualniho sportovniho vykonu s predchozim.

Zaka podporujeme k vyuzivani aplikaci a online zdrojii ke spravnému provedeni cvik(i zamérenych na zlepseni kondice.

74k je veden tak, aby vyuzival a pracoval s hudebnimi a tréninkovymi aplikacemi.
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Télesna vychova

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Personalni a socidlni kompetence
®  Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

-uplatnuje zakladni techniky béhu rdznou rychlosti
-zjistuje a rozviji dynamickou silu u skoku dalekého,
predvede technicky spravné skok daleky

-zjistuje a rozviji dynamickou silu u hodu granatem,
predvede technicky spravné hod granatem

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Atletika

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své -zna jednotlivé druhy béZzecké abecedy Atletika

télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve -predvede a rozpozna rozdil mezi jednotlivymi druhy -atletickd abeceda
shodé se zjisténymi udaji startd -starty

-béhy 50m, 60m
-vytrvalostni béh
-skok daleky
-hod granatem

Tematicky celek - Gymnastika

dokaze zjistit droven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

dovede pripravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

-snazi se aby cviceni bylo estetické

-dovede provést zachranu a dopomoc pfi cvicenich, kde
je to zapotrebi

-dovede rozvijet silu, rychlost, vytrvalost

-dovede predvést zakladni akrobatické cviky

-zvlddne preskocit pfes Svédskou bednu

-dovede predvést jednoduché cviky na kruzich

-dovede predvést cviky na hrazdé

-dovede predvést cviky na kladiné

Gymnastika
-akrobacie
-preskok

-cviceni na kruzich
-cviceni na hrazdé
-cviceni na kladiné
-aerobik
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

oveéfri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

vyuzivd pohybové ¢innosti pro viestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Tematicky celek - Sportovni a pohybové hry

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze zjistit droven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi Udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede pfripravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatiovat nau¢ené modelové situace k rfeseni
stresovych a konfliktnich situaci

dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

-ptedvede jednotlivé typy prihravek

-popise jednotlivé ¢innosti ve florbale, hazené a ovlada
je

-orientuje se v zdkladnich pravidlech florbalu a hazené
-ovlada herni ¢innosti jednotlivce, napf. prihravky,
stielbu

-umi samostatné fesit herni situace

-predvede jednotlivé typy strelby

Sportovni a pohybové hry

-florbal
-hazena
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

vyuzivd pohybové ¢innosti pro viestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Tematicky celek - Turistika, cykloturistika, sporty v p¥

irodé

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

-vyuzivd pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
-vyuziva rliznych forem turistiky

Turistika, cykloturistika
-orientacni béh

Tematicky celek - Brusleni, inline brusleni

uplatfiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

-zvlada zakladni techniky brusleni
-orientuje se v pravidlech ledniho hokeje

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné Cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Brusleni, inline brusleni
-zaklady brusleni

Tematicky celek - Testy télesné zdatnosti

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

-ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Testy télesné zdatnosti
-motorické testy
-pohybové testy, méreni vykon(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zivotniho stylu, uzndval Zivot jako nejvyssi hodnotu.

Zak je veden tak, aby si rozifoval celkovy rozhled v této oblasti a rozvijela se jeho osobnost, uvédomoval si zodpovédnost za své zdravi, chapal podstatu zdravého

Clovék a digitalni svét
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Zak je veden tak, aby vyuzival digitalni technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu — méfeni, porovnavani a zaznamenavani pohybovych vykon(, pouzivani
aplikaci pro méreni srde¢niho tepu, orientaci v terénu.

74k je veden k monitorovani a analyze t&lesné aktivity, k porovnavani aktudlniho sportovniho vykonu s pfedchozim.

Zaka podporujeme k vyuzivani aplikaci a online zdrojG ke spravnému provedeni cvik(i zamétenych na zlepgeni kondice.

74k je veden tak, aby vyuZival a pracoval s hudebnimi a tréninkovymi aplikacemi.

Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

shodé se zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

-dovede spravné technicky vrhnout kouli
-dovede spravné hodit granatem
-dovede spravné technicky skok vysoky

® Persondlni a socialni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Atletika

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své -uplatriuje zakladni techniky béhu rGznou rychlosti Atletika

télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve -osvojuje si techniku béhu s kolikem a predavky -starty

-béh 50m, 60m, 100m
-vytrvalostni béhy
-Stafetovy béh

pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

-dovede rozvijet silu, rychlost, vytrvalost
-dovede predvést zakladni akrobatické cviky

dovede pfipravit prostfedky k planovanym -skok vysoky
pohybovym ¢innostem -hod grar?étem
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, ~vrh kouli
obratnost a pohyblivost

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

Tematicky celek - Gymnastika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, -snazi se aby cviceni bylo estetické Gymnastika
obratnost a pohyblivost -dovede provést zachranu a dopomoc pfi cvicenich, kde | -akrobacie

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit je to zapotiebi -pfeskok

-cviceni na kruzich
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komeréni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

oveéfri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti nebo
vykonu

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

-zvladne preskocit pres Svédskou bednu
-dovede predvést jednoduché cviky na kruzich
-dovede predvést cviky na hrazdé

-dovede predvést cviky na kladiné

-cvi¢eni na hrazdé
-cviceni na kladiné

Tematicky celek - Sportovni a pohybové hry

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym c¢innostem

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajll a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

komunikuje pfti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druZstva

-komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

-dovede se zapojit do organizace turnajd a soutézi
-dovede predvést jednotlivé typy prihravek

-zna jednotlivé ¢innosti a ovlada je

-umi vysvétlit zakladni pravidla

-ovlada herni ¢innosti jednotlivce napf. pfijem,
nahrdavka, podani, blokovani, dvojtakt

Sportovni a pohybové hry
-volejbal

-basketbal

-softball
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Tematicky celek - Turistika, cykloturistika, sporty v pfirodé

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

-vyuZziva rliznych forem turistiky

Turistika a cykloturistika
-orientacni béh

Tematicky celek - Brusleni, inline brusleni

uplatfiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

-zvlada zakladni techniky brusleni
-orientuje se v pravidlech ledniho hokeje

Brusleni, inline brusleni
-zaklady brusleni

Tematicky celek - Testy télesné zdatnosti

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

-ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Testy télesné zdatnosti
-motorické testy
-pohybové testy, méreni vykon(

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zivotniho stylu, uzndval Zivot jako nejvyssi hodnotu.

Zak je veden tak, aby si rozsifoval celkovy rozhled v této oblasti a rozvijela se jeho osobnost, uvédomoval si zodpovédnost za své zdravi, chapal podstatu zdravého

Clovék a digitalni svét

aplikaci pro méreni srdecniho tepu, orientaci v terénu.

74k je veden tak, aby vyuZival digitalni technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu — méFeni, porovnavani a zaznamenavani pohybovych vykond, pouZivani

Zak je veden k monitorovani a analyze télesné aktivity, k porovnavani aktuélniho sportovniho vykonu s pfedchozim.
Zaka podporujeme k vyuzivani aplikaci a online zdroji ke spravnému provedeni cvik(i zaméfenych na zlepieni kondice.
Zak je veden tak, aby vyuZival a pracoval s hudebnimi a tréninkovymi aplikacemi.
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Personalni a socidlni kompetence
®  Komunikativni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Atletika
dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své -uplatiiuje zdkladni techniky béhu riiznou rychlosti Atletika

télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy reZim ve
shodé se zjisténymi udaji

-ptedvede technicky spravné vrh kouli
-ptedvede technicky spravné skocit do vysky

-béh 50m, 60m, 100m
-hod granatem

dovede pfipravit prostfedky k planovanym -pfedvede technicky spravné hod granatem -vrh kouli
pohybovym &innostem -skok vysoky
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

obratnost a pohyblivost

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

Tematicky celek - Gymnastika

dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi a | -snaZi se aby cvi¢eni bylo estetické Gymnastika
pohybu -dovede provést zachranu a dopomoc pfi cvicenich, kde | -akrobacie
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, je to zapotfebi -pFeskok

obratnost a pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

kriticky hodnoti medidlni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu; dovede posoudit prospésné
moZznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

-dovede predvést zakladni akrobatické cviky
-zvlddne preskocit pfes Svédskou bednu
-dovede predvést jednoduché cviky na kruzich
-dovede predvést cviky na hrazdé

-dovede predvést cviky na kladiné

-cviceni na kruzich
-cviceni na hrazdé
-cviceni na kladiné
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Tematicky celek - Sportovni a pohybové hry

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivell nebo tymu

dovede pfipravit prostredky k planovanym
pohybovym cinnostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajll a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouZzivd odbornou
terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

-komunikuje pti pohybovych ¢innostech

-dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi
-dovede predvést jednotlivé typy prihravek

-zna jednotlivé ¢innosti a ovlada je

-umi vysvétlit zakladni pravidla

-ovlada herni ¢innosti jednotlivce napf. pfijem,
nahrdvka, podani, blokovani

Sportovni a pohybové hry
-volejbal

Tematicky celek - Turistika, cykloturistika, sporty v pfirodé

uplatfiuje zdsady sportovniho tréninku

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

-vyuziva rliznych forem turistiky

Turistika a cykloturistika
-orientacni béh

Tematicky celek - Brusleni, inline brusleni

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,

-zvlada zakladni techniky brusleni
-orientuje se v pravidlech ledniho hokeje

Brusleni, inline brusleni
-zaklady brusleni
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

oSetfovat

zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a

Tematicky celek - Testy télesné zdatnosti

aktivit

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych

-ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy | Testy télesné zdatnosti

-motorické testy
-pohybové testy, méreni vykon(

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zak je veden tak, aby si rozsifoval celkovy rozhled v této oblasti a rozvijela se jeho osobnost, uvédomoval si zodpovédnost za své zdravi, chapal podstatu zdravého
Zivotniho stylu, uzndval Zivot jako nejvyssi hodnotu.

Clovék a digitalni svét

Zak je veden tak, aby vyuzival digitalni technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu — méfeni, porovnavani a zaznamenavani pohybovych vykon(, pouZivani
aplikaci pro méreni srdecniho tepu, orientaci v terénu.
Zak je veden k monitorovani a analyze télesné aktivity, k porovnavani aktuélniho sportovniho vykonu s predchozim.

Zaka podporujeme k vyuzivani aplikaci a online zdroji ke spravnému provedeni cvik(i zamétenych na zlepieni kondice.
74k je veden tak, aby vyuZival a pracoval s hudebnimi a tréninkovymi aplikacemi.

6.11 Prace s pocitacem

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 2 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Prace s pocitacem

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét Prace s pocitacem dava prostor vsem zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni
systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci,
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Nazev predmétu

Prace s pocitacem

kéddovanim a modely popisujicim redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti
a tvorivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problém, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét
svétu z pohledu informatiky jako védni discipliny, s jejimiz zaklady seznamuje.

Daraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho sloZzkami abstrakce, algoritmizace a
dalsimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako prostredek k
ziskani zkusenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rizného typu,
jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Skola klade diiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti ve véech predmétech, k tomu pFispivaji prace s
pocitacem specifickym dilem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vyuka probihd na pocitacich v pocitacové ucebné. Nékterad témata probihaji bez pocitace. Vyuka je
orientovdna ¢innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéruje své hypotézy, diskutuje,
tvori, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani,

7akam je umozinéno pracovat individualnim tempem odpovidajicim jejich schopnostem, je podporovéna
prace v tymu, ve dvojici. Neni kladen naprosto zadny dliraz na pamétné uceni a reprodukci.

Integrace predméta

e [nformatické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Ucitel vede zaky k samostatnosti pfi vytvareni pocitacovych aplikaci.

Ucitel vede Zaky k samostatnému ohodnoceni vlastni ¢innosti.

Ucitel vede Zaky, aby vyuzivali k uceni rlizné informacni zdroje i zkusenosti svych a jinych lidi.

Zaci jsou vedeni, aby uplatfiovali riizné zplisoby prace s textem, uméli efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace.

Zaci jsou vedeni, aby znali moznosti svého dal$iho vzdé&lavani v oboru a povoldni.

Kompetence k feseni problém:

Ucitel vede zaky k tomu, aby porozuméli zadani ukolu, ziskali potfebné informace a navrhli zpUsob feseni,
zdlvodnili jej, vyhodnotili, ovéfili spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Ucitel vede zaky k tomu, aby uméli uplatriovat pti feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové
operace.

Zaci jsou vedeni ke spolupréci pii Fe$eni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
Ucitel vede Zaky k uzivani odborné terminologie.

Ucitel vede Zaky k oteviené vsestranné a ucinné komunikaci, zejména profesni.
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Nazev predmétu

Prace s pocitacem

Z4ci jsou vedeni ke komunikaci elektronickou postou.
Z4ci jsou vedeni k ziskdvani informaci z otevienych zdroj(.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci jsou vedeni tak, aby uméli ziskat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, a uméli vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb.

Digitalni kompetence:

74k pouziva online komunika¢ni ndstroje a nastroje pro tymovou praci, pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Zak rozliduje spolehlivé a neddvéryhodné zdroje, vyuZivat riizné nastroje pro ovéfovani informaci,
kriticky posuzuje informace.

Zak vytvari a upravuje digitalni obsah v riiznych formatech, pti praci voli vhodné digitalni technologie,
dodrzuje normy a autorskd prava.

Ucitel vede Zaky, aby uvédomovali proménlivost digitalnich technologii, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prosttedi, zvaZzuje rizika a prinosy.

74k ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné néstrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného zZivota.

Zak rozumi zakladnim principdm fungovani jazykovych modelti a umi analyzovat jejich vystupy.

74k chape etické aspekty prace s jazykovymi modely a dba na odpovidajici pouZiti.

ZpUsob hodnoceni zaku

Do celkového hodnoceni je zafazena klasifikace Urovné dosazenych vysledkd vzdélavani. K ovéreni znalosti
jsou vyuzivany testy, vystupy projektd dle zadani, je posuzovana aktivita Zaka ve vyuce a pfi samostudiu.

Prace s pocitacem

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Digitalni technologie.
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Prace s pocitacem

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Gdaje
v digitalnim prostredi pfed poSkozenim,
prepisem/zménou ¢i zneuZitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviiujicich bezpecnost

efektivné a bezpecné vyuzivd vhodné aplikace podle
stanoveného cile

identifikuje a resi technické problémy vznikajici pfi
prdci s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se neméni a
které ano

kontroluje svou digitdlni stopu, at uz ji vytvafi sam,
nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokdze pouzivat
sluzby internetu anonymné

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rlzna uZivatelska prostredi

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své
hlavni dkoly

porovna jednotlivé zplsoby propojeni digitalnich
zafizeni, charakterizuje pocitacové sité a internet;
vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa

rozpozna ruzné druhy pamétovych ulozist a popise
jejich zakladni principy, nastavuje sdileni a zalohovani
dat

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je
mohl efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se
naucil pouZivat nové

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a
efektivné pouzivat

Na zakladé védomosti fungovani pocitace vysvétli funkci
a vyznam operacniho systému a ukdze rozdily v ovladani
aktudlné nejpouzivanéjsich systém.

Naclrtne strukturu LAN a Internetu, vysvétli paketovy
prenos dat a popiSe komunikaci zafizeni z lokdIni sité do
Internetu véetné WiFi a GSM siti.

Objasni, jak jsou digitalizovana data rizného typu.
Vysvétli fungovani webu a cloudovych sluzeb, vysvétli
vzdalené uklddani dat.

Na zakladé fungovani siti a cloudu vyvodi bezpenostni
rizika jejich vyuZivani, popise nejcastéjsi zplsoby utoku
a s vyuZzitim systémového pfistupu navrhne feseni
zabezpeceni pocitace a dat.

Resi a naléza hardwarové a softwarové problémy
vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi.

Digitalni technologie.

- Hardware pocitace a jeho parametry.
- Zpracovani dat v pocitaci.

- Software - operacni systém.

- LokaIni pocitaCové sité a internet.

- Web a cloudové sluzby.

- Bezpecné vyuzivani cloudu.

- Bezpecnost pocitacovych zafizeni a dat.
- Bezpecné digitalni prostredi.

- Uméla inteligence.

- Zlomové udalosti vyvoje pocitacu.

- Nové pocitacové technologie.
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Prace s pocitacem

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit

v pripadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systém

Tematicky celek - Hromadné zpracovani dat.

aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové

obsahu

formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty téhoz

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivatelQ

strojového uceni v oblasti umélé inteligence

zvazuje prinosy a limity statistického zpracovani dat a

Problém resi pouZzitim vzorce nebo funkce pro
hromadné vypocty s daty vcetné funkci zpracovavajicich
text.

Problém fesi navrzenim kontingencni tabulky,

Voli spravnou vizualizaci dat s grafem s ohledem na
jeho vypovidaci schopnost.

Hromadné zpracovani dat

-Zpracovani dat pomoci textovych funkci.
-Tabulkového procesoru.

-Vizualizaci dat, vypovidaci schopnost grafu,
rozpoznavani vzorl a trendl v datech, kontingencni
tabulky.

Tematicky celek - Informace.

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje

mnozstvi informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na
zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych model(

odhaluje chyby v datech

porovna rGzné priklady kédovani dat a jejich pouZiti;
vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

Porovnava zpravy dle mnozZstvi obsazené informace.
Vytvati dotazovaci a rozhodovaci stromy, hodnoti jejich
uspornost.

Vyslovi tvrzeni na zakladé, posuzuje jejich spravnost.
Vytvari dotazy s odpovédi ano nebo ne tak, aby
odpovédi poskytly co nejvice informaci.

PouZiva metodu puleni interval(.

Vypocte, kolik moZnosti Ize rozliSit pomoci daného
poctu otazek a naopak.

Pouziva bit, byte a nasobné jednotky k odhadovani
potfebnych datovych a prfenosovych kapacit.

Dle potreby rozlisi data od informaci.

Porovnava rizné zpUsoby reprezentace Cisel, textu,
obrazu i zvuku, vhodné voli formaty souboru.

Informace

- Pfenos dat, kddovani a dekddovani zpravy,
komunikaéni kanal.

- Pojem informace.

- Data a jejich vyznam.

- Ziskavani, vyhleddvani a ukladani dat obecné a v
pocitaci.

- Kédovani dat v pocitacich obecné .

- Binarni soustava, bity a bajty.

- Kédovani Cisel.

- Vztah poctu bitd a poctu rozliSovanych hodnot.

Tematicky celek - Modelovani.

formuluje problém a poZadavky na jeho feseni;
ziskava potrebné informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k

Definuje a zhodnoti priklady rlznych druhu modeld z
informatiky i mimo ni.
Vybere spravné pouziti grafu dle prikladu.

Modelovani
- Model jako zjednoduseni reality
- Schéma, diagram, graf, vrcholy, hrany, orientovany
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Prace s pocitacem

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

feSenému problému; pouziva systémovy pristup k
feseni problému; pro feseni problému sestavi model

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna
rdzné modely s ohledem na kvalitu feseni daného
problému

Podle potreby prechazi mezi Urovnémi zjednoduseni,
pfipadné dale abstrahuje od nepodstatného ¢i naopak
modely rozsituje.

Rozhoduje nakolik vysledek z modelu plati v
modelované realité.

Editorem vytvofi graf a vyuZije jej pro reseni problému.

graf, ohodnoceny graf.

- Kriticka cesta.

- Myslenkové a pojmové mapy.

- Kvalita informacniho zdroje, kritické mysleni a
kognitivni zkresleni.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

celozivotnimu vzdélavani.

Rozviji zaklad pro ostatni vzdélavaci oblasti i pro mezipfedmétové vztahy, inspiruje k vyuZivani prostredk( vypocetni techniky a Internet v ptipravé na vyucovani a k

Clovék a svét prace - Svét prace

Pfedmét svym obsahem zvySuje pravdépodobnost uplatnéni absolvent(i v dalsim vzdélavani a na trhu prace.

Prace s pocitacem

3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

DigitdIni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Informacni systémy a databaze.

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle
zadanych hledisek

identifikuje zdroje zaznam v informacnim systému a
urcuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni;
provede hromadny import nebo export dat

navrhne a vytvori strukturu vzajemného propojeni
dat; navrhuje Ciselniky a identifikatory dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivatelQ

Definuje priklady informacnich systému a rizné
dusledky jejich vyuzivani.

Rozlisi rlizné soucasti informacnich systému a jejich
ulohu.

Praci na vyvoji informacniho systému navrhne do fazi,
podle situace plan upravuje.

Definuje nékolik moznosti reseni.

Specifikuje a vytvari potfebné tabulky, jejich sloupce,

Informacni systémy a databaze

- Verejné informacni systémy.

- Data, jejich struktura a vazby.

- Definované procesy, role uZivatelQ.

- Technické reseni informacnich procest.

- Vyvoj informacniho systému: postup tvorby
informacniho systému.

- Navrh uzivatelského rozhrani, datového modelu a
procesa.
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Prace s pocitacem

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

navrhne zplsob vyuZiti informacéniho systému k feseni
problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou
uZivatell a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich priciny

tfidi a fadi data, kterd ndsledné vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a
oboru

vyhleddva a zpracovdva data pomoci vhodnych
nastroju pro dotazovani; pouziva pfi vyhledavani
vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory

vyhleddva pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informacénim systému specifické informace podle
zadani

propojeni a dalsi nastaveni.

Informacni systém prlibézné testuje na uzivatelich.

- Hromadné zpracovani dat: tabulka, jeji struktura -
data, hlavicka a legenda

- Dotazy, filtrovani, fazeni.

- Navrh databdazové tabulky, atributy poli, primarni
klic.

- Vice tabulek, jejich propojeni, relace.

Tematicky celek - Algoritmus.

navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zaddani a zapiSe je vhodnou formou

Pouziva rGizné zplsoby zapisu pracovnich procesu (napf.
Pfirozeny jazyk, diagram, program)

Pfevadi rlizné zapisy mezi sebou.

Porovnava rlizné zapisy z hlediska prehlednosti,
srozumitelnosti, jednoznacénosti.

Definuje vstupy, pro néz dany algoritmus funguje.

Algoritmus

-Zadani ulohy, vstup, vystup, podminky.

-Pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu.

-Pfirozené a formalni jazyky, rGzné zapisy algoritm.

Tematicky celek - Programovani.

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro
tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace

navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zaddani a zapiSe je vhodnou formou

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zdlvodni

spolupracuje pfti tvorbé programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu dalsi osobé

testuje spustitelny program, skript nebo webovou
aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu

Na zakladé analyzy problému vytvofi algoritmus k jeho
feseni.

Vytvofi program pro vyfeSeni konkrétniho problému.
VyuZije proménné vhodnych datovych typ(.

Pouziva rGzné vstupy a vystupy.

Definuje vétveni programu.

Oveéri si spravné fungovani vytvarenych programd.
Upravi program podle dodatecnych pozadavka.
Zobecni program pro SirsSi mnozinu vstupnich dat.
Najde chybu v programu a opravi ji.

Programovani

-Vystup dat.

- Vstup dat.

- Syntaktické, béhové a logické chyby.

- Proménné, datové typy.

-Navaznost prikazl a dat.

-Podprogramy bez parametrQ a s parametry.
- Cyklus s pevnym poctem opakovani.

- Nahodny prvek ze seznamu.

- Podminky.
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Prace s pocitacem 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti
algoritmy a datové struktury podle rdznych hledisek,
porovna a vybere pro feseny problém ty nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska

vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo
webovou aplikaci

- Vétveni programu a vnorené vétveni.
- Rozdéleni problému na ¢asti

Tematicky celek - Robotika:Micro:bit

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, Sestavi program pro desku, nahraje jej a otestuje
rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své funkcnost.

rozhodnuti zdGvodni Najde chybu v programu a opravi ji.

testuje spustitelny program, skript nebo webovou Ovladd svételné a zvukové vystupy.

aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu | Sestavi program, ktery zpracuje informace z okolniho
svéta (teplota, osvétleni, magnetické pole).

Definuje proménné pro uchovani a zpracovani dat ze
senzoru.

Robotika: Micro:bit

- Vyvoj programu, nahrani programu do Micro:bitu,
testovani programu, ladéni programu.

- Programové konstrukce - cykly, podminky.

- Grafické vystupy.

- Zvukové vystupy.

- Reakce na podnéty od uzivatele a okolniho prostredi.
- Vzajemna komunikace desticek.

- Skupinové projekty s Micro:bitem.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

celoZivotnimu vzdélavani.

Rozviji zaklad pro ostatni vzdélavaci oblasti i pro mezipfedmétové vztahy, inspiruje k vyuZivani prostredk( vypocetni techniky a Internet v pfipravé na vyucovani a k

Clovék a svét prace - Svét prace

Predmét svym obsahem zvysuje pravdépodobnost uplatnéni absolventd v dalsim vzdélavani a na trhu prace.

6.12 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 0 2
Povinny
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Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem je rozvijet ekonomické mysleni Zak(, pochopeni mechanismu fungovani trzni ekonomiky a
podstaty hospodafeni podniku, vytvaret predpoklady pro rozvoj vlastnich podnikatelskych aktivit,
orientace v prdvni Upravé podnikani a problematiku managementu a marketingu. Zakladni znalosti
financnich trh( s dirazem na standard financ¢ni gramotnosti, problematiku narodniho hospodarstvi a
ekonomické integrace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Klicovou ¢innosti v predmétu je vyklad spojeny s diskuzi, ktery vede k pochopeni zakladnich princip( a
zakonitosti hospodarského Zivota spolecnosti, zakladnich otazek podnikani a ¢innosti s nim spojenych a k
pochopeni vlivli plsobicich na oblast podnikani z hlediska narodniho hospodarstvi a ekonomické integrace.
Komunikacéni zaméreni je vazano na konkrétni védomosti opirajici se o vyklad a dalsi zdroje podporované
vyuzitim internetu.

Strategie a metody vyuky:

Prevazuje frontalni vyuka (vyklad, pfednaska) spojenad s problémovou vyukou formou diskuzi.

Tyto metody jsou doplnény o individualni vyuku formou samostatnych prezentaci podporovanych
pocitacem, o problémovou vyuku se zamérenim na praktické otdzky zahdjeni podnikatelské ¢innosti, o
prezentovani vysledk( ve formé mluvené, pisemné nebo elektronické (testy).

Pfedmét Ekonomika je Uzce spjat s dalSimi odbornymi predméty, predevsim Obcansky a pravni zaklad.

Integrace predmétl

e Ekonomické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

— sméfuje k samostatnému a efektivnimu uceni, vyhodnocovani vysledkd, stanovovani si potreb a cil( v
ramci dalSiho vzdélavani.

74k je veden k:

- vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélani,

- porozuméni mluvenému i pisemnému projevu, pofizovat si poznamky,

- pouzivani rGznych informacnich zdrojq,

Ucitel vede Zaky k:

- uvadi zaky do probirané latky navazanim na zndmé pojmy a pripomina osvojené ucivo,
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Nazev predmétu

Ekonomika

- simuluje situace, na kterych Zaci aktivné vyuzivaji osvojené odborné znalosti,
- vede zaky k moznostem dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani,

Kompetence k feseni problém:

- jsou zarazovany aktivity, které nuti zaka vyuzit ziskané védomosti a dovednosti pfi samostatném reseni
problému.

74k je veden k:

- vyhledavani informaci k feSeni problému,

- navrhnout zpUsob feseni a zdQvodnit jej,

- vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu,

- aplikaci zakladnich matematickych postup( pti feseni praktickych tkoll - spolupracovat pfi feseni
problému s jinymi lidmi.

Ucitel vede Zaky:

- k porozuméni zadani ukolu,

- k uplatiiovani riznych metod pfti feSeni problémd,

- vyuZivani témat, ktera zasahuiji i do jinych predmétdq,

- podporuje kreativitu Zakd pti feseni probléma,

- spolupraci pfi feseni problém{,

Komunikativni kompetence:

- je podporovéna préce s informaénimi a komunika&nimi technologiemi. Zaci se souvisle vyjadfuji v pisemné
i ustni formé, obohacuji své nazory a postoje, uci se pfijimat odlisny nazor.

Z4ci jsou vedeni tak, aby:

- dokazali komunikovat na odpovidajici Urovni, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,

- zpracovavali obchodni pisemnosti, zaznamenavaji pisemné podstatné myslenky a Udaje z jednani, textl
apod.,

- aktivné se ucastnili diskusi, formulovali a obhajovali své postoje a nazory,

- vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

Ucitel vede Zaky k:

- komunikaci, ve které Zaci prokazuji své odborné znalosti v oboru,

- k formulovani vlastnich navrhi reseni,

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu

Ekonomika

- sméruji k stanovovani osobnostnich cil(l rozvoje, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni
vhodnych mezilidskych vztahd.

74k je veden k:

- k samostatné praci i praci v tymu,

- odpovédnosti za plnéni zadanych ukold,

Ucitel vede Zaky k:

- samostatné, peclivé a zodpovédné praci,

- adaptaci na ménici se Zivotni a pracovni podminky,

- vybira témata tak, aby zZaci prezentovali své ndzory a Zivotni postoje, spolupracovali, diskutovali,
- podporuje Zaky, ktefi podcenuji své schopnosti,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady
pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a chapali potfebu
celoZivotniho uceni.

74k je veden k:

- porozuméni podstaté a principtim podnikani a firem v daném oboru,

- osvojeni si pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého
podnikani,

- vyhledavani a posuzovani podnikatelskych ptileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, se svymi
predpoklady a dalSimi moZnostmi,

- tomu, aby mél realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru, znal sva prava a
povinnosti a prava a povinnosti zaméstnavatele

- vhodné komunikaci s potencialnimi zaméstnavateli,

- odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti,

Ucitel vede Zdky k:

- vyuZivani praktickych znalosti Zéki ziskanych v odbornych predmétech,

- vyhleddvdni a posuzovdni podnikatelskych pfileZitosti v souladu s realitou trZniho prostredi se svymi
predpoklady a dalsimi moZnostmi

- uvédomeéni si vyznamu celoZivotniho uceni a pfizplsobeni se ménicim se pracovnim podminkdm,

- simuluje situace, na kterych Zdci aktivné vyuZivaji osvojené odborné znalosti,

Matematické kompetence:
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Nazev predmétu Ekonomika

- sméfuji k tomu, aby Zaci byli schopni vyuzivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich a
efektivné hospodafit s financemi.

74k je veden k:

- volbé odpovidajicich matematickych postup( a technik pfi feseni béznych pracovnich i osobnich situaci,
- orientaci v problematice penéz, cen, sestaveni rodinného rozpoctu véetné spravy financénich aktiv i
zavazkd,

- porozuméni matematicky vyjadirenym informacim, statistickym a ekonomickym adajam,

- k sestaveni uceleného feseni praktického Ukolu na zakladé dil¢ich vysledka,

Ucitel vede Zaky k:

- vytvareni a zhodnoceni grafickych forem znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata),

- efektivnimu vyuZivani matematickych postupl pti zvladani socialnich i ekonomickych zaleZitosti s
ohledem na Zivotni situace a finan¢ni gramotnost,

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

- pfedevsim vzhledem k Usili o dosazeni co nejvyssi kvality prace, znali vyznam efektivniho hospodareni v
oboru.

74k je veden k:

- pldnovani a posuzovani moznych nakladl, vynosu a zisku,

- ekonomickému jednani v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,

- Usili o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb.

Ucitel vede k zaky k:

- efektivnimu hospodareni s majetkem podniku a finanénimi prostredky,

- efektivnimu hospodareni s materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi,

Digitalni kompetence:

73k je veden k :

- k vyuzivani digitalnich zatizeni a nastrojl pro plnéni kol pomoci online kviz(, interaktivnich pracovnich
listl a vzdélavacich aplikaci;

- k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi pro vyhledavani informaci napt. pfi podavani dariového
pfiznani, stanoveni odvodu na zdravotni a socialni pojisténi apod.;
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Nazev predmétu

Ekonomika

- k vyuzivani zakladnich znalosti pfi praci s daty, vytvareni grafd a tabulek (napf. pfi zpracovani
jednoduchého rozpoctu), s vyuZitim tabulkovych procesorl (Excel), kancelafskych aplikaci (napf. textové
editory);

- K vyuzivani digitalnich nastroj pro jednoduché vypocty ekonomickych udaju, jako jsou mzdy, urokové
sazby a RPSN, pouzivani kalkulacek pro zjisténi ceny uvérd, pojisténi apod.;

- k identifikaci rizik v digitdInim finanénim prostiedi (podvody, phishing);

- k tvofivé préci s digitdlnimi nastroji pomoci grafické platformy Canva, PowerPoint pro vytvareni vizualnich
vystupU (napt. prezentace);

- k efektivni komunikaci a spolupraci pfi sdileni a editaci dokumentid nebo prezentaci;

ZpUsob hodnoceni zaku

Do celkového hodnoceni je zarazena klasifikace Urovné dosazenych vysledkd vzdélavani formou Ustniho a pisemného;
zkouseni. Pro probranych tematickych celcich nasleduje informativni pisemny test, jehoz vysledek je téZ zahrnut do
hodnoceni vysledk vzdélavani Zaka.

Soucasti je i hodnoceni pFistupu a aktivity, samostatné pfipravy a zpracovanych prezentaci k vybranym tématim.

Ekonomika 3. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 66
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Podnikani
na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele - charakterizuje trzni systém, popiSe zakladni Podnikani
vci statu ekonomické pojmy, - zakladni ekonomické pojmy,
provede jednoduchy vypotet zdravotniho a socialniho | - Popise a vysvétli princip fungovani trhu, charakterizuje| - trh, trZni subjekty, nabidka, poptavka, zboZi, cena
pojisténi faktory, které jej ovliviuji, - podnikdani podle Zivnostenského zdkona a zakona o
rozlii jednotlivé druhy nakladd a vynosa - objasni vyznam zdravé hospodarské soutéze, vysvétli | obchodnich korporacich
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Ekonomika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

rozliSuje rézné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(, mista a
obdobi

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

vypocita Cistou mzdu

vypocita vysledek hospodareni

vysvétli zasady dafiové evidence

vytvorfi jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

nekalé metody trhu,

- popise tvorbu cen s vlivem rdznych faktora,

- vysvétli vyznam podnikani, jeho formy a podminky a
zakladni znaky podnikani,

- popiSe vznik a zanik podnikani,

- objasni moznosti i formy podnikani v rdmci svého
oboru i povinnosti podnikatele,

- objasni vyznam podnikatelského zaméru a
zakladatelského rozpoctu, vytvofri a propocita konkrétni
priklad,

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- ndklady, vynosy, zisk/ztrata

- mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet

Tematicky celek - Marketing

na prikladu ukaze poufZiti nastroji marketingu v oboru

vysvétli, co je marketingova strategie

zpracuje jednoduchy prizkum trhu

- vysvétli pojem marketing,

- vyuZiva znalosti psychologie nabidky, v§ima si vliv(
pUsobicich na zakaznika a vyhodnocuje chovani
provdejct,

- vysvétli a chape vyznam 4P marketingu

Marketing

- definovani pojmu marketing,
- marketingové strategie,

- marketingovy vyzkum,

- 4 P marketingu

Tematicky celek - Management

popise zakladni zasady fizeni

vysvétli tfi drovné managementu

zhodnoti vyuziti motivacnich nastrojd v oboru

- vysvétli pojem management,
- vyjmenuje managerské funkce,
- chape vyznam jednotlivych managerskych funkci,

Management

- definovani pojmu management,
- managerské funkce,

- struktura managementu,

Tematicky celek - Dané

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi a zkontroluje dariovy doklad

vyhotovi danové priznani k dani z prijmu fyzickych
osob

vysvétli dlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

- chape vyznam statniho rozpoctu,
- charakterizuje jednotlivé dané a jejich vyznam,
- orientuje se v danovych povinnostech,

Dané

- statni rozpocet,

- dané a danova soustava,
- vypocet dani,

- pfizndni k dani,

- zdravotni pojisténi,

- socialni pojisténi,

- danové a ucetni doklady,

Tematicky celek - Financni vzdélavani
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Ekonomika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

charakterizuje jednotlivé druhy Gvér( a jejich zajisténi | - popise bankovni soustavu, Financ¢ni vzdélavani
orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle | - chape vyznam osobniho rozpoctu, dopad insolvence a | - postaveni CNB a jeji nastroje,
kurzovniho listku exekuce, - osobni rozpocet, insolvence, exekuce,
orientuje se v produktech pojitovaciho trhu a vybere |~ orientuje se v bankovnich uvérovych a vkladovych - Uvérové a vkladové produkty bank,
nejvyhodn&jéi pojistny produkt s ohledem na své produktech, charakterizuje na konkrétnich pfikladech, |- penize, platebni styk
potieby - chdpe rozdil mezi urokovou mirou a RPSN, vypocitd - Urokova mira, RPSN

. - . — vysi urokd, - pojisténi a pojistné produkty
vysvétli podstatu inflace a jeji dlsledky na financni u vy X . (L vy . i

| ) -, . , .. ., | -vytvori prehled béznych produktd v oblasti investovani| - penézni a kapitalové trhy

situaci obyvatel a na pfikladu ukdze jak se branit jejim a spofeni

nepfiznivym ddsledkdm - chape vyznam pojistnych produkta,

vysvétli zpUsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady

a zdpory
Tematicky celek - Narodni hospodarstvi
vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni - popiSe strukturu narodniho hospodafstvi, Narodni hospodarstvi
situaci obyvatel a na pfikladu ukdze jak se branit jejim | - vyjmenuje Cinitele ovliviujici droven narodniho - struktura narodniho hospodafstvi,
nepfiznivym dasledkdm hospodafrstvi, - Cinitelé ovliviujici uroven narodniho hospodarstvi,
vysvétli ulohu statniho rozpottu v narodnim - definuje hospodatskou politiku statu, - hruby domadci produkt,
hospodafstvi - charakterizuje oblasti hospodarské politiky statu, - inflace,
- vyjmenuje subjekty hospodarské politiky statu, - nezaméstnanost,

- popiSe tvorbu hrubého domaciho produktu,

- vysvétli pficiny, druhy a vyvoje nezaméstnanosti a
ulohu statu,

- objasni podstatu inflace a jeji ddsledky,

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k uméni jednat s lidmi, diskutovat, prezentovat a vaZit si materialnich i duchovnich hodnot.

Clovék a zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dosahovali co nejvyssi kvality prace, znali vyznam efektivniho hospodaieni a ekonomického jednani v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje.

Obcan v demokratické spolecnosti
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Ekonomika

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Zaci jsou vedeni k uméni jednat s lidmi, diskutovat, prezentovat a vazit si materialnich i duchovnich hodnot.

Clovék a digitalni svét

74k je veden:

- k efektivnimu vyuZivani digitalnich technologii, jako jsou chytré telefony, pocitace a online nastroje k hledani souvislosti, vyhodnocovani a interpretaci vysledkd,
systematickému uceni, feSeni vyZadujicich efektivni zplsoby vypoctu;

- k vyutziti digitalnich platforem pfi vypoctech a hledani reseni problému, pro tymovou spolupraci a komunikaci;

- k rozvijeni dovednosti kritického hodnoceni informaci a osvojeni si zasady kybernetické bezpecnosti v digitalnim prostredi

6.13 Biochemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 0 2
Povinny

Nazev pfedmétu

Biochemie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je poskytnout Zakiim védomosti o chemickém sloZeni Zivych organism( a o chemickych
déjich, které v nich probihaji. Biochemie ukazuje, Ze Zivot je neustdlou a sloZitou chemickou proménou,
kde jednotlivé déje spolu souviseji a vzajemné se ovliviuji, kde Zadny déj neprobiha izolované. Biochemie
prohlubuje védomosti zaka, které ziskali v prvnim a druhém ro¢niku v predmétech biologie, somatologie a
chemie.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu |prohlubuje je a pFispiva k pochopeni u¢iva odbornych pfedmét(i studovaného oboru. Zaci ziskavaji znalosti

dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo biochemie navazuje na poznatky a dovednosti, které Zaci ziskali studiem pfirodnich latek v chemii,

z biochemie statické, kterd se zabyva chemickym sloZenim Zivych organismu a také znalosti z biochemie
dynamické, ktera vysvétluje metabolické pfemény v organismu.
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Nazev predmétu

Biochemie

Vyucuje se ve tretim ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné. Vyuka je zamérena teoreticky s dlirazem na
maximalni ndzornost s vyuZitim vsech dostupnych materialné-didaktickych prostfedkd. Do vyuky je
zarazen jak vyklad, tak i samostatnd prace, prace s odbornymi zdroji a prace s informacnimi technologiemi.

Integrace predméta

e Specifickd oSetfovatelska péce

Mezipfedmétové vztahy

e Chemie
e Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Ucitel vede Zaky k planovani postupt a ukold.

Ucitel vede Zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich predmétech a v redlném Zivoté.

Ucitel vede Zaky k rozvijeni komunikacnich schopnosti.

Zaci jsou vedeni k vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdéldni.

Zaci jsou vedeni k porozuméni mluvenému projevu a pofizovani si poznamek.

Zaci jsou vedeni ke spravnému uzivani osvojenych zakladnich odbornych pojmd a odborné terminologie.

Kompetence k feseni problému:

Ucitel vede Zaky k podpore kreativity pFi feSeni probléma.

Ucitel zadava zakam takové ukoly, které vyZaduji rizné studijni dovednosti.

Ucitel nabizi Zakim takova témata, ktera zasahuiji i do jinych predmétd.

Zaci jsou vedeni k porozuméni zadaného ukolu a uréit jadro problému.

Zaci jsou vedeni U¢elné vyuZivat védomosti a zkudenosti nabytych dfive.

Zaci jsou vedeni k voleni vhodnych prostfedkd a zplsobu vedouci ke splnéni jednotlivych aktivit.

Komunikativni kompetence:

Ucitel vede Zaky ke komunikaci na odpovidajici Urovni.

Ucitel vede Zaky k diskusi na aktualni témata.

Ucitel zaddva ukoly, pfi kterych zak vyuziva internet jako zdroj informaci.
Z4ci jsou vedeni dodrzovat odbornou terminologii.

Zaci jsou vedeni zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textd.
Zaci jsou vedeni zpracovdvat pfimérené texty.

Digitalni kompetence:
74k vyuziva:

e digitaIni technologie k pozorovéni, dokumentaci a analyze biochemickych procest
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Nazev predmétu

Biochemie

digitaIni nastroje k pInéni tkold, procvicovani a ovérovani teoretickych védomosti (online kvizy,

interaktivni pracovni listy)

kancelafsky balicek MS Office k zaznamenavani a zpracovani dat
digitalni zdroje pro vyhledavani odbornych informaci
k etickému jednani spojenému s vyuzivanim prevzatych zdrojl a dat pfi praci v digitalnim prostredi

Zpusob hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni a klasifikace Zak{ jsou stanovena podle Skolniho klasifika¢niho radu. Hlavnim kritériem
hodnoceni Zakd budou Ustni zkousky, pisemné provérky a testy. Souéasti hodnoceni mlze byt vypracovani
referatd. Ddraz bude kladen pfedevsim na porozuméni ucivu, na schopnost Zaka spojovat ziskané poznatky
s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouZzit pfi feSeni novych tkold.

Biochemie 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
® Digitalni kompetence
® Komunikativni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Uvod do biochemie

biochemie prirodnich latek

Vysvétli zakladni biochemické pojmy.
Orientuje se v systému biochemie.
Charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny.

Biochemie jako védni obor.

Chemické sloZeni Zivych organisma.

Aplikace poznatkl z chemie a biochemie prirodnich
latek.

Zakladni biochemické pojmy.

Tematicky celek - Sacharidy

orientuje se v problematice biochemickych déja a
jejich regulaci v organismu

vysvétli zdkladni metabolické déje bilkovin, lipidl a
sacharid

Uvede sloZeni, vyskyt a funkce sacharida.
Klasifikuje rozdéleni sacharid(.

Charakterizuje zastupce mono-, oligo -, polysacharid(.

Popise glykosidickou vazbu.
Vysvétli podstatu glykolyzy, mlécného a alkoholového
kvaseni.

Sacharidy a vyznam jejich metabolismu

- rozdéleni sacharidl - monosacharidy, oligosacharidy,
polysacharidy

- vyznam a vlastnosti sacharidd

- trdveni sacharid(

- metabolismus sacharid(

- poruchy a regulace metabolismu sacharid

- glykolyza
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Biochemie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- pentosovy cyklus
- fotosyntéza
- glukoneogeneze

Tematicky celek - Lipidy

orientuje se v problematice biochemickych déjl a
jejich regulaci v organismu

vysvétli zdkladni metabolické déje bilkovin, lipidl a
sacharid

Uvede sloZeni, vyskyt a funkce lipidQ.
Charakterizuje jednoduché a slozené lipidy.
Vysvétli podstatu katabolismu tukd a B-oxidace.
Popise esterovou vazbu.

Lipidy a vyznam jejich metabolismu

- charakteristika lipidG a jejich vyznam

- charakteristika mastnych kyselin

- rozdéleni lipidG - jednoduché a sloZzené lipidy
- metabolismus lipidd

- B-oxidace mastnych kyselin

- biosyntéza tukd

- poruchy metabolismu lipida

Tematicky celek - Proteiny

orientuje se v problematice biochemickych déja a
jejich regulaci v organismu

vysvétli zdkladni metabolické déje bilkovin, lipidl a
sacharidl

Uvede sloZeni, vyskyt a funkce protein(

Popise peptidovou vazbu.

Vysvétli podstatu katabolismu proteinli a aminokyselin.
PopiSe biosyntézu proteind.

Proteiny a vyznam jejich metabolismu

- rozdéleni, vyznam a vlastnosti protein(
- aminokyseliny

- biochemické zmény a reakce provazejici
metabolismus proteint

- Ornithinovy cyklus

- translace, proteosyntéza

- poruchy metabolismu proteind

Tematicky celek - Mineralni latky a vitaminy

objasni biochemické plisobeni vybranych mineralnich
latek, stopovych prvk(, vitamind, sterolq,
antioxidant( a dalSich latek

Objasni biochemické plsobeni vybranych mineralnich
latek, stopovych prvk( a vitamin(.

Vitaminy a minerdlni latky

- rozdéleni, vyznam a vlastnosti latek

- biologické pUsobeni vybranych mineralnich latek
- biologické plsobeni vybranych vitamintd

- biologické plsobeni vybranych stopovych latek

Tematicky celek - Metabolismus Zivin

orientuje se v problematice biochemickych déjl a
jejich regulaci v organismu

Charakterizuje vyznam metabolismu Zivin.
Vysvétli pojmy anabolismus a katabolismus.

Orientuje se v problematice biochemickych dé&ja a jejich

regulace v organismu.
Vysvétli vzajemné vztahy mezi metabolismy.

Vzdjemny vztah metabolismu Zivin

- vnitfni prostredi organismu

- biochemicka charakteristika vzajemné premény latek
- KrebsUv cyklus, dloha acetylkoenzymu A

- vyznam bunécného energetického metabolismu
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Biochemie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Tematicky celek - Enzymy
popise enzymy a jejich funkce v organismu Popise enzymy a jejich funkci v organismu. Enzymy
Vyjmenuje faktory ovliviiujici rychlost enzymatické - charakteristika, vyznam, rozdéleni enzym
reakce. - vliv zevnich a vnitfnich ¢initeld na ucinek enzymu
- koenzymy

- substratova specifika enzym

Tematicky celek - Hormony

objasni funkci hormont Objasni funkci hormond. Hormony
Vyjmenuje endokrinni zlazy produkujici hormony. - definice, chemické slozeni, vyznam a mechanismus
Charakterizuje hlavni Gcinky jednotlivych hormon. ucinku jednotlivych hormonl
Vysvétli homeostazu. - homeostaza a regulacni mechanismy
Tematicky celek - Nukleové kyseliny
vysvétli strukturu a vyznam nukleovych kyselin Vysvétli strukturu a vyznam nukleovych kyselin. Struktura nukleovych kyselin.
PopisSe princip replikace, transkripce a mutace. Stavba DNA a RNA.

Vyznam nukleovych kyselin.

Tematicky celek - Steroly a antioxidanty

objasni biochemické pusobeni vybranych minerdlnich | Objasni biochemické plsobeni vybranych steroll a Steroly a antioxidanty
latek, stopovych prvk(, vitaminQ, sterolq, antioxidant(. - rozdéleni, vyznam a vlastnosti latek
antioxidant( a dalsich latek - zakladni charakteristika latek

- biologicky ucinek a vyuZziti

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k pochopeni souvislosti mezi uréitymi jevy v prostfedi a pochopit vlastni odpovédnost za své jednani.

Clovék a digitélni svét

- efektivni vyuZivani digitalnich technologii k rozvoji poznatki z oblasti biochemie a tvorbé interaktivnich digitalnich materiald
- rozvijeni dovednosti pfi vyhledavani odbornych informaci a kritickému zhodnoceni jejich relevantnosti

Clovék a svét préce - Svét prace

Zaci jsou vedeni k pisemnému i verbalnimu prezentovani.
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6.14 Klinicka dietologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Klinicka dietologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét poskytuje zakiim vSeobecny prehled z oblasti propedeutiky, patologie, farmakologie a klinické
dietologie u jednotlivych organovych poruch a nemoci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

V ramci predmétu Klinicka dietologie jsou zaci sezndmeni se zakladni diagnostikou nemoci pomoci
vysetfovacich metod, se zménami funkci organ(i postizenych patologii, se vztahem nemaoci k vyZivé
pacienta/klienta, s vhodnou |éébou onemocnéni.

Ucivo predmétu klinicka dietologie je rozvrzeno do tfi ro¢nik(, pocinaje druhym roénikem. Je rozdéleno do
tematickych celkl. Vyucovani ma teoreticky charakter, pfi probirani nového uciva je volena metoda
vykladu spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych pomucek. Aktivita Zak( je podnécovana
aktiviza¢nimi vyukovymi metodami, napt. diskuze, prace s odbornym textem, prace ve skupinach,
prezentace. Je kladen ddraz na propojeni teoretickych znalosti s praxi.

Integrace predmétl

e Zaklady poskytovani zdravotni péce

Mezipfedmétové vztahy

Potravinarska technologie
LéCebna vyziva
Nutri¢ni péce

PFiprava lécebné vyZivy

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Ucitel vede Zaky k ovladani riznych technik uceni.

Ucitel vede Zaky k efektivnimu vyhledani a zpracovani informaci.

Ucitel vede Zaky k prijimani hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi.

Zaci jsou vedeni k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v redlném Zivoté.
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Nazev predmétu

Klinicka dietologie

Z4ci jsou vedeni k rozviji svych komunikaénich dovednosti.
Z4ci jsou vedeni ke znalosti moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povoldni.

Kompetence k feseni problém:

Ucitel vede Zaky k porozuméni zadaného ukolu a uréeni jadra problému.

Ucitel vede zaky ke spolupraci pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové reseni).

Ucitel vede Zaky ke spravnému pouzivani pojmu kvantifikujiciho charakteru, vyuziva rdznych forem
znazornéni.

Zaci jsou vedeni k volbé prostfedkl a zplsobd vhodnych pro splnéni jednotlivych aktivit.

Zaci jsou vedeni k uplatfiovani riznych metod mysleni pfi Feeni problémd.

Zaci jsou vedeni k pouZivani védomosti a zkuenosti nabytych dfive.

Komunikativni kompetence:

Ucitel vede zdky k aktivni Gcasti na diskuzich.

Ucitel vede Zaky k dosahnuti jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace.

Ucitel vede zaky k dodrzovani jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Z4ci jsou vedeni k pisemnému zaznamenavani podstatné myslenky a udajl z textd.

Zaci jsou vedeni ke zpracovani vécné spravné a srozumitelné primérenych texta.

Z4ci jsou vedeni k osvojeni plynulé a efektivni komunikace.

Digitalni kompetence:

Z3k je veden:

k pouzivani digitalnich technologii pro osvojeni a procvic¢eni védomosti, dovednosti a navykal z oblasti
lidského zdravi a nemoci

k efektivni praci s vybranymi webovymi strankami odbornych spoleénosti

ZpUsob hodnoceni zaku

Zakladem hodnoceni je klasifikacni rad, ktery vyuziva platnou klasifikacni stupnici. Pfi hodnoceni vysledki
je vyuzivano pisemné a Ustni zkouseni, véetné sebehodnoceni Zdka. Pisemné zkouseni probiha formou
otevienych otazek nebo testll. V pisemném i Ustnim projevu je vzhledem k odbornému zaméreni
predmétu hodnocena predevsim spravnost a Uplnost obsahu. Hodnoti se také samostatna prace zaka,
referaty, seminarni prace, prezentace a dalsi aktivity Zdka. Hodnoceni zpravidla probiha individualni

formou.

162



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2024

Klinicka dietologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do klinické dietologie

charakterizuje klinické obory, zejména vnitfni
Iékarstvi, chirurgii, pediatrii, gynekologii, geriatrii,
psychiatrii, onkologii a infekéni Iékarstvi

Interpretuje vyvoj lékarskych obor(.
Rozlisi klinické obory ve vztahu k jejich pojeti a naplni.
Objasni vazbu dietologie na vybrané klinické obory.

PopiSe a objasni poznatky a pojmy soucasné dietologie.

Klinické obory lékafstvi

- Historicky vyvoj lékarskych oboru

- Systém klinickych obor( v soucasnosti
- Pojeti a napln klinickych oborl

- Vazba klinickych obor( k dietologii

- Dietologie v soucasnosti

Tematicky celek - Nemoc

popiSe objektivni a subjektivni pfiznaky jednotlivych
onemocnéni

uvede nejdlleZitéjsi zdsady prevence nemoci

Rozlisi pFiciny a projevy nemoci.

Objasni subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni.
Definuje nemoc.

Rozlisi principy urovni prevence.

Specifikuje pribéh a prognézu nemoci.

Popise posmrtné zmeény.

Rozlisi klinickou a biologickou smrt.

Nemoc

- Definice

- Subjektivni a objektivni pfiznaky

- Exogenni a endogenni priciny

- Prlibéh a progndza

- Prevence primarni, sekundarni, terciarni
- Umirani, smrt

Tematicky celek - Anamnéza

ovlada odbornou ceskou i latinskou lékarskou
terminologii

vysveétli mozné komplikace u jednotlivych onemocnéni

Orientuje se v anamnéze (rodinna, osobni, socialni,
pracovni, nutri¢ni).

Anamnéza

- Typy — rodinn3, osobni, socidlni, pracovni, nutri¢ni

- Vyznam a vyuziti

Tematicky celek - Diagnostické metody

vysvétli princip zakladnich diagnostickych metod

Popise principy zakladnich diagnostickych metod.

Diagnostické metody

- Fyzikalni

- Laboratorni

- Zobrazovaci

- Endoskopické

- Vybrané funkéni vySetfovaci metody

Tematicky celek - Lécba nemoci
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Klinicka dietologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

popise zakladni rozdéleni klinické farmakologie

rozliSuje zakladni a specialni dietoterapeutické
postupy u jednotlivych onemocnéni

Popise typy lécby nemoci.
Objasni principy 1é¢by nemoci.

Lécba nemoci

- Operacni, laparoskopicka

- Konzervativni

- Kauzalni, symptomatickad, substituéni
- Paliativni

Tematicky celek - Farmakologie

objasni vztah farmakoterapie a vyzivy

Orientuje se v zakladnich skupinach Iéciv.

Vysvétli aplikacni formy 1éCiv a metabolismus 1éka.

U vybranych lékovych skupin pojmenuje kontraindikace
podani léku.

Objasni vztah vyZivy a farmakologie.

PopisSe Zivot ohroZujici nezadouci Gcinky a reakce na
vybrané léky.

Farmakologie

- Farmakologie, farmacie, lIékopis

- Skupiny Ié€iv a ucinné léky

- Aplikace léciv

- Metabolismus Iéciv

- Indikace a kontraindikace vybranych skupin léciv

Tematicky celek - Regresivni zmény organismu

objasni pficiny a patogenezi onemocnéni na podkladé
znalosti anatomické struktury a fyziologické funkce
organt lidského téla

Vysvétli probihajici zmény v organismu.
Rozlisi typy regresivnich zmén.

Regresivni zmény organismu
- Nekrozy

- Gangrény

- Dekubity

Tematicky celek - Progresivni zmény organismu

objasni pficiny a patogenezi onemocnéni na podkladé

Objasni opravné prostfedky organismu.

Progresivni zmény organismu

znalosti anatomické struktury a fyziologické funkce
organu lidského téla

ovlada odbornou ceskou i latinskou lékarskou
terminologii

rozliSuje zakladni a specialni dietoterapeutické
postupy u jednotlivych onemocnéni

vysvétli princip zakladnich diagnostickych metod

Rozlisi specifickou a nespecifickou imunitu.
Objasni princip prevence a obecnou lécbu zanét(.

znalosti anatomické struktury a fyziologické funkce Rozlisi typy progresivnich zmén. - Reparace

organt lidského téla - Regenerace

Tematicky celek - Zanéty

charakterizuje vyznam dietni |é¢by u jednotlivych Definuje zanéty. Zanéty

onemocnéni Objasni priciny a pfiznaky zanét(. - Pficiny

objasni pFitiny a patogenezi onemocnéni na podkladé | Rozlisuje typy zanétd. - Typy
Vysvétli vztah mezi nemoci a imunitni reakci organismu. | - Pribéh

- Mistni a celkové ptiznaky

- Obranny mechanismus imunitniho systému
- Hojeni zanétu

- Prevence a obecna Ié¢ba
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Klinicka dietologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Tematicky celek - Nadory

charakterizuje vyznam dietni |é¢by u jednotlivych
onemocnéni

objasni pficiny a patogenezi onemocnéni na podkladé
znalosti anatomické struktury a fyziologické funkce
organu lidského téla

ovlada odbornou ceskou i latinskou lékarskou
terminologii

rozliSuje zakladni a specialni dietoterapeutické
postupy u jednotlivych onemocnéni

vysvétli princip zakladnich diagnostickych metod

Definuje karcinogenni faktory.

Objasni karcinogenni latky ve vyzive.

RozliSuje typy nadora.

Objasni vyznam prevence pred vznikem nadort.
Popise obecnou Iécbu nadord.

Nadory

- Karcinogenni latky ve vyZivé a ostatni karcinogeny
- Typy nadora

- Charakteristické znaky nadoru

- Prevence

- Vyznam vyzivy v prevenci nadorud

- Obecnd lé¢ba nadorl

Tematicky celek - Vyvojové vady

objasni pficiny a patogenezi onemocnéni na podkladé
znalosti anatomické struktury a fyziologické funkce
organu lidského téla

ovlada odbornou ceskou i latinskou lékarskou
terminologii

rozliSuje zakladni a specialni dietoterapeutické
postupy u jednotlivych onemocnéni

vysvétli princip zakladnich diagnostickych metod

Definuje vyvojové vady.

RozliSuje geneticky podminéné a nepodminéné
vyvojové vady.

Urcuje teratogenni faktory.

Objasni vybrané vyvojové poruchy.

Vysvétli principy diagnostiky vyvojovych vad.

Vyvojové vady

- Geneticky podminéné vady

- Geneticky nepodminéné vady

- Teratogenni faktory

- Diagnostika

- Charakteristika vybranych vyvojovych poruch

Tematicky celek - Vnitfni prostiredi

objasni pficiny a patogenezi onemocnéni na podkladé
znalosti anatomické struktury a fyziologické funkce
organt lidského téla

ovlada odbornou ceskou i latinskou lékarskou
terminologii

rozliSuje zékladni a specialni dietoterapeutické
postupy u jednotlivych onemocnéni

vysvétli princip zakladnich diagnostickych metod

PopiSe pfi€iny a pfiznaky poruch vnitfniho prostfedi.
RozliSuje zmény vnitfniho prostfedi u alkalézy a aciddzy.
Definuje rizikové skupiny.

Poruchy vnitfniho prostredi

- Dehydratace - izotonicka, hypertonicka, hypotonicka
- Hyperhydratace izotonicka, hypertonicka,
hypotonicka

- Alkaléza, aciddza

Tematicky celek - Malnutrice

charakterizuje vyznam dietni |é¢by u jednotlivych
onemocnéni

Vysvétli pojmy proteinové a energetické malnutrice.
Popise klinické priznaky a stupné malnutrice.

Malnutrice
- Proteino - energetickd malnutrice (marasmus)
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Klinicka dietologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
objasni priciny a patogenezi onemocnéni na podkladé | Definuje rizikové skupiny. - Proteinova malnutrice (kwashiorkor)
znalosti anatomické struktury a fyziologické funkce Obijasni pFiciny vzniku malnutrice. - Pficiny, klinické pfiznaky, stupné, rizikové skupiny

organu lidského téla

objasni principy nutricni terapie u jednotlivych
onemocnéni

ovlada odbornou ceskou i latinskou lékarskou
terminologii

rozliSuje zakladni a specialni dietoterapeutické
postupy u jednotlivych onemocnéni

vysvétli princip zakladnich diagnostickych metod

objasni pficiny a patogenezi onemocnéni na podkladé | Rozlisi jednotlivé moZznosti k hodnoceni stavu vyZivy. Hodnoceni stavu vyzivy a stupné malnutrice
znalosti anatomické struktury a fyziologické funkce Objasni zplisoby hodnoceni stavu vyZivy, stupné - Klinicka, laboratorni vysetreni

organt lidského téla malnutrice a pfijmu tekutin. - Hodnoceni pfijmu a vydeje energie

ovlada odbornou &eskou i latinskou Iékaiskou - Hodnoceni pfijmu a nutriéniho sloZeni stravy
terminologii - Hodnoceni pfijmu tekutin

rozliSuje zakladni a specialni dietoterapeutické - Screening, nutricni denik, nutricni dokumentace

postupy u jednotlivych onemocnéni

vysvétli princip zakladnich diagnostickych metod

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

ZAci jsou vedeni osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védom{ odpovédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku.

Clovék a digitélni svét

e efektivni vyuZivani digitdlnich technologii k rozvoji poznatki z oblasti klinické dietologie a k tvofivé praci s digitalnim obsahem
® rozvijeni dovednosti Zak( v oblasti hodnoceni zakladnich informaci o zdravi, nemoci a vyZivé z digitalnich zdroja
® vyuiZiti digitdInich technologii k rozvijeni dovednosti kritického hodnoceni informaci

Clovék a svét préace - Svét prace

ZAci jsou vedeni vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu.
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Klinicka dietologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Klinicka dietologie pfi onemocnénich

objasni pficiny a patogenezi onemocnéni na podkladé
znalosti anatomické struktury a fyziologické funkce
organu lidského téla

ovlada odbornou ceskou i latinskou lékarskou
terminologii

popise objektivni a subjektivni priznaky jednotlivych
onemocnéni

rozliSuje zakladni a specialni dietoterapeutické
postupy u jednotlivych onemocnéni

rozumi zaznamUm ve zdravotnické dokumentaci a
spravné s ni pracuje

specifikuje terapeutické postupy u jednotlivych
onemocnéni

vysvétli princip zakladnich diagnostickych metod

Vysvétli principy plGsobeni slozek vyZivy pfi

patologickych a fyziologickych zménach v organismu a u

rozli€énych onemocnéni.

Navrhne vhodné diagnostické metody ke stanoveni
nemoci.

Popise subjektivni a objektivni pfiznaky, terapeutické
postupy u jednotlivych skupin systémovych poruch.
Orientuje se ve zdravotnické dokumentaci.

Vysvétli mozné pri¢iny nemoci.

Objasni poutziti klinické vyZivy ve vztahu k nemoci.
Ovlada odbornou terminologii.

Rozlisuje dietoterapeutické postupy u onemocnéni.

Klinickd dietologie pfi onemocnénich
gastrointestindlniho traktu

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci dutiny
ustni a jicnu

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci Zaludku
- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci tenkého,
tlustého stfeva a konecniku

- Malabsorpéni syndromy

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci jater a
Zlu€niku

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci slinivky
bfisni

Klinicka dietologie u metabolickych poruch

- Patofyziologie metabolickych poruch

- Nemoci pfi poruchach metabolismu sacharid(,
lipidQ, purind

Klinicka dietologie pfi nemocech ledvin a mocovych
cest

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci ledvin a
mocového systému

- Princip hemodialyzy a peritonedlni dialyzy

- Transplantacni program
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Klinicka dietologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

zdGvodni nutnost dodrzovani zasad zdravé
Zivotospravy

Tematicky celek - Téhotenstvi, porod a kojeni

Objasni fyziologii téhotenstvi.

Vyjmenuje a popiSe téhotenské komplikace.
Popise faze porodu.

Vysvétli vyznam kojeni.

Téhotenstvi, porod a kojeni

- Fyziologické téhotenstvi, komplikace téhotnych Zen
- Porod

- Kojeni

Tematicky celek - Rast a vyvoj déti

Rozéleni détské obdobi.

Specifikuje jednotliva détska obdobi.

Pojmenuje a objasni ¢asté nebo specifické nemoci
détského véku.

Rast a vyvoj déti
- Kojenec, batole, dité Skolniho véku, adolescent
- Nemoci détského véku

Tematicky celek - Gerontologie

Definuje stafi.

Objasni fyziologické zmény starnouciho organismu a
jejich dopad na pfijem stravy.

Pojmenuje Casté nebo specifické nemoci seniora.

Gerontologie
- Polymorbidita seniord a nutri¢ni opatreni
- Nejcetnéjsi diagndzy u seniorl

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost morélniho tsudku.

Clovék a digitalni svét

e vyuziti digitalnich technologii k rozvijeni dovednosti kritického hodnoceni informaci

e efektivni vyuZivani digitdlnich technologii k rozvoji poznatki z oblasti klinické dietologie a k tvofivé praci s digitalnim obsahem

® rozvijeni dovednosti zakd v oblasti hodnoceni zakladnich informaci o zdravi, nemoci a vyZivé z digitalnich zdrojd

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci jsou vedeni vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu.

Klinicka dietologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Klinicka dietologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

® Kompetence k feSeni problému
®  Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Klinicka dietologie pfi onemocnénich

rozumi zaznamuim ve zdravotnické dokumentaci a
spravné s ni pracuje

vysvétli mozné komplikace u jednotlivych onemocnéni

PopiSe subjektivni a objektivni ptiznaky terapeutické
postupy u jednotlivych skupin systémovych poruch.
Vysvétli principy plsobeni slozek vyzivy pfi

patologickych a fyziologickych zménach v organismu.

Vysvétli mozné priciny nemoci.

Navrhne vhodné diagnostické metody ke stanoveni
nemoci.

Objasni poutziti klinické vyzivy ve vztahu k nemoci.

Klinicka dietologie pfi infekénich nemocech

- Patofyziologie, diagnostika a lécba infekcnich
nemoci, spojenych s dyspeptickymi pfiznaky a
poruchou pfijmu stravy

- Rehydratacni roztoky, probiotika a prebiotika

Klinicka dietologie pfi abnormalnich reakcich na slozky
potravy

- Patofyziologie, diagnostika a lécba alergii

- Toxické reakce organismu na slozky potravy

- Potravinové intolerance

Klinickd dietologie pfi onemocnénich
kardiovaskularniho systému

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci
kardiovaskularniho systému

- Ateroskleréza

- Ischemickd choroba srdec¢ni

- Akutni infarkt myokardu

- Hypertenze

Klinicka dietologie pfi onemocnénich dychaciho
systému

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci hornich a
dolnich cest dychacich

Klinickd dietologie v endokrinologii
- Patofyziologie, diagnostika a 1é¢ba nemoci zlaz s
vnitfni sekreci

Klinickd dietologie v onkologii
- Onkologické jednotky, centra, hospic
- Komplikace u vybranych onkologickych diagnoz
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Klinicka dietologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

- Antioxidanty
- Specifické nutri¢ni potieby u onkologickych pacienttd

Klinicka dietologie pfi onemocnénich krve
- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci krve
- Specifika klinické vyZivy u nemoci krve

Klinicka dietologie pfi onemocnénich pohybového
systému

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci kosti a
kloubU

- Klinicka vyZiva u revmatické horecky

Klinickd dietologie v psychiatrii a neurologii

- Patofyziologie psychiatrickych a neurologickych
diagndz

- Poruchy pfijmu potravy

- Alkoholismus

- Specifika klinické vyZivy pacientd na psychiatrii

Tematicky celek - Klinicka dietologie v chirurgii

objasni pficiny a patogenezi onemocnéni na podkladé
znalosti anatomické struktury a fyziologické funkce
organt lidského téla

rozumi zaznamUm ve zdravotnické dokumentaci a
spravné s ni pracuje

vysvétli mozné komplikace u jednotlivych onemocnéni

Definuje chirurgii jako obor.

Rozlisi planovanou a urgentni operaci.

Rozlisi operaci klasickou a laparoskopii.

Objasni predoperacni pfipravu pacienta kratkodobou,
dlouhodobou.

Objasni pooperaéni komplikace.

Definuje a vysvétli pooperacni vyzivu pacienta véetné
rezimu FAST TRACK.

Klinickd dietologie v chirurgii

- Chirurgie jako lékaFsky obor

- Pfredoperacni priprava pacientl

- Specifika nutri¢ni péce u pacientd v pooperacnim
obdobi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

ZAci jsou vedeni osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védom{ odpovédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku.

Clovék a digitalni svét

e efektivni vyuZivani digitalnich technologii k rozvoji poznatk( z oblasti klinické dietologie a k tvofivé praci s digitdlnim obsahem
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Klinicka dietologie

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

® rozvijeni dovednosti zakd v oblasti hodnoceni zakladnich informaci o zdravi, nemoci a vyzivé z digitalnich zdrojd
e vyuziti digitalnich technologii k rozvijeni dovednosti kritického hodnoceni informaci

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci jsou vedeni vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu.

6.15 Lécebna vyziva
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 1 2 3 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Lécebnad vyZiva

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét poskytuje zakiim teoretické védomosti v oblasti vyZivy a IéCebné vyZivy, které uplatni v riznych
klinickych oborech i komunitni péci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

V ramci pfedmétu Léebna vyzZiva jsou Zaci sezndmeni s Ié¢ebnou vyZivou v jednotlivych klinickych
|ékaFskych oborech, zejména ve vztahu k vnitfnimu lékarstvi a metabolickym onemocnénim, chirurgii,
pediatrii, gynekologii, psychiatrii, infekénimu lékarstvi a onkologii. Ziskané teoretické védomosti vyuZiji pfi
zajisténi nutri¢nich potreb pacientl/klientl v riznych zdravotnickych a socialnich zatizenich.

Predmét se vyucuje v 2., 3. a 4. rocniku. Je rozdélen do tematickych celk(. Vyu¢ovani ma teoreticky
charakter, pfi probirdni nového uciva je volena metoda vykladu, spojend s nazornym vyu€ovanim pomoci
didaktickych pomucek. Aktivita Zak( je podnécovana aktivizacnimi vyukovymi metodami, napf. diskuze,
prace s odbornym textem, prace ve skupinach, prezentace. Je kladen diraz na propojeni teoretickych
znalosti s praxi.

Integrace predmétl

e Specifickd oSetfovatelska péce
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Nazev predmétu

Lécebna vyZiva

Mezipfedmétové vztahy

e Klinicka dietologie
e Nutri¢ni péce
e Priprava lécebné vyZivy

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

74ci jsou vedeni k vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélani.

74ci jsou vedeni umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.

Z4ci jsou vedeni znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Ucitel vede Zaky ke sprdvnému uzivani osvojenych zakladnich odbornych pojmi a odborné terminologie.

Ucitel vede zaky k planovani postupt a ukold.
Ucitel vede z4ky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfredmétech a v redIlném zivoté.

Kompetence k feSeni problému:

Ucitel nabizi zakm i takova témata, ktera zasahuiji i do jinych predméta.
Ucitel prezentuje problém jako vyzvu a ne jako prekazku.

Ucitel podporuje kreativitu Zaka pti feseni probléma.

Zaci jsou vedeni k tymové spolupréci pii Feseni problémdi.

Zaci jsou vedeni k porozuméni zadanym problémdm.

Z4ci jsou vedeni Ucelné vyuZivat védomosti a zkuSenosti nabyté dFive.

Komunikativni kompetence:

Ucitel vede Zaky vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
Ucitel vede Zaky dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Ucitel vede Zaky formulovat své myslenky srozumitelné.

Zaci jsou vedeni vyjadFovat se pfimérené ucelu jedndni.

Zaci jsou vedeni zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z text(.

Zaci jsou vedeni k aktivni Gasti na diskuzich.

Provadét cinnosti specifické osetfovatelské péce p¥i zabezpeceni nutricnich potieb pacientt v oblasti
preventivni a |é¢ebné vyZivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem:

Ucitelé vedou Zaky ke zpracovani podkladi pro pfipravu lééebné vyzZivy.

Ucitelé vedou Zaky k podileni se na edukaci jedincd, rodin a skupin v oblasti Ié¢ebné vyZivy.

Ucitelé vedou Zaky k posouzeni stavu vyZivy u pacientld s nekomplikovanym onemocnénim.

Zaci jsou vedeni k praci se zdravotni dokumentaci.
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Nazev predmétu

Lécebna vyZiva

Zaci jsou vedeni ke zpracovani nutri¢nich propocta.
Zaci jsou vedeni ke zpracovani dokumentace o nutri¢nim pfijmu pacientd.

Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace lékafe individualni
jidelni plany, véetné propoctl biologické a energetické hodnoty diet u pacientli s nekomplikovanym
onemocnénim:

Ucitelé vedou zaky k sestavovani jidelniho planu na zakladé indikace lékare.

Ucitelé vedou Zaky k propoctlim biologické hodnoty diet u pacientd.

Ucitelé vedou Zaky k sestaveni jidelnich plan( u pacient s nekomplikovanym onemocnénim.

Zaci jsou vedeni k propoctiim energetické hodnoty diet u pacientd.

Zaci jsou vedeni ke spolupraci s vedoucim nutriénim terapeutem a lékarem.

Zaci jsou vedeni k propagaci novych vyZivovych poznatkd.

Digitalni kompetence:
Zak je veden:
e k pouzivani digitalnich technologii pro osvojeni a procviceni védomosti, dovednosti a navyka z
oblasti Ié¢ebné vyZivy v rliznych zdravotnickych a socidlnich zatizenich
o k efektivni praci s vybranymi webovymi strankami odbornych spole¢nosti

ZpUsob hodnoceni zaku

je vyuzivano pisemné a Ustni zkouseni, v€etné sebehodnoceni zdka. Pisemné zkouseni probiha formou
otevienych otdzek nebo testl. V pisemném i Ustnim projevu je vzhledem k odbornému zaméreni
predmétu hodnocena predevsim spravnost a Uplnost obsahu. Hodnoti se také samostatna prace zakd,
referaty, semindrni prace, prezentace a dalsi aktivity zaka. Hodnoceni zpravidla probiha individualni

formou.

Zakladem hodnoceni je klasifikacni Fad, ktery vyuziva platnou klasifikacni stupnici. Pfi hodnoceni vysledku

Lécebna vyziva

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence

Kompetence k feseni probléma

preventivni a IéCebné vyzivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem

Provadét Cinnosti specifické osetfovatelské péce pti zabezpeceni nutricnich potreb pacientll v oblasti
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Lécebna vyZiva

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace Iékate individualni
jidelni plany, véetné propoctl biologické a energetické hodnoty diet u pacientli s nekomplikovanym

onemocnénim

® Digitalni kompetence

stravy

dokaze posoudit nutri¢ni hodnotu stravy

specifikuje vyznam vyZivy pro lidsky organismus ve
vztahu ke klinickym oboriim

stravy.
Dokaze vysvétlit vyznam vyzivy ve vztahu ke klinickym
obordm.

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Zaklady dietetiky
dokdaze doporucit vhodnou technologickou upravu Dokaze posoudit vhodnou technologickou Upravu Dietetika

- Definice diety

- Dietni systém dle Doberského

- Dietni systém dle Metodického doporuceni pro
zajisténi stravy a nutri¢ni péce

- Technologické zaklady diet

- Mechanické, chemické, termické Setfeni

Tematicky celek - Alternativni stravovani

charakterizuje na zakladé ziskanych informaci aktualni
vyZivovou situaci v CR, EU a ve svété

objasni rozdily vyZivovych zvyklosti riznych narodu a
etnik

vysvétli rizika alternativnich a netradicnich forem
vyzivy, zvlasté u ohroZenych skupin osob

Vysvétli rizika alternativni a netradi¢ni formy vyZivy.
Orientuje se v rozdilech ve stravovani raznych narodu a
etnik.

Orientuje se v aktudlni vyZivové situaci v CR a ve svété.

Alternativni stravovani

- vegetarianstvi a veganstvi

- raw strava

- paleo dieta

- makrobiotika

- délena strava

- vyZiva jinych narod a etnik

- moderni sméry ve stravovani v CR i ve svété

Tematicky celek - Diety a dietni postupy

definuje vyZivové naroky pro rlizné typy stravovacich
kategorii

Orientuje se v nutri¢ni terminologii a spravné ji pouziva.
Dokaze navrhnout vyZivové naroky pro rtizné stravovaci
kategorie.

Dokaze vysvétlit zasahy dodrZovani spravné volby a
kombinace potravin.

Navrhne dietu v ramci dietniho systému.

Zakladni diety

- tekutd

- kasovita

- Setfici

- racionalni, 3 MAL, 3 FIT
- s omezenim tuku

- s omezenim zbytk(

- nizkobilkovinna

- nizkocholesterolova

- redukéni
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Lécebna vyZiva 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
- diabeticka

- neslana Setfici

- vyZivna

- strava batolat

- strava vétsich déti

doporuci dietu v rdmci platného dietniho systému Specidlni diety

- ajova

- tekuta vyZivna

- s pfisnym omezenim tuka
- diabeticka Settici

orientuje se v nutri¢ni terminologii vyplyvajici z Standardizované dietni postupy
energetické a biologické hodnoty stravy a spravné ji - bezlepkova dieta

pouziva - dieta pfi laktosové intoleranci
rozliuje naroky rtznych vékovych skupin od narozeni - dieta pfi fenylketonurii

aZ po stari véetné specifickych pozadavki téhotnych a -
kojicich Zen v dobé nemaoci

vysvétli divody k dodrZovani spravné volby a
kombinace potravin véetné vyZivovych doplnka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitélni svét

e efektivni vyuzivani digitalnich technologii k rozvoji poznatk( z oblasti Ié¢ebné vyZivy a zajistovani nutri¢nich potreb pacient/klientl a k tvofivé pracis
digitdlnim obsahem

® rozvijeni dovednosti Zakd v oblasti vyhledavani a hodnoceni zakladnich informaci o nutri¢nich potfebach pacientd/klient(

Clovék a svét prace - Svét prace

Z4ci se uti pisemné i verbalné spravné prezentovat pfi nejriizn&jsich jednanich.

Lécebna vyziva 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

®  Komunikativni kompetence
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Lécebna vyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

®  Provadét Cinnosti specifické oSetfovatelské péce pfi zabezpeceni nutricnich potreb pacientl v oblasti
preventivni a IéCebné vyzivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagnézou

stanovenou lékarem
® Kompetence k feSeni problému

® Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace Iékare individualni
jidelni plany, véetné propoctt biologické a energetické hodnoty diet u pacient( s nekomplikovanym

onemocnénim

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Enterdlni a parenteralni vyziva

charakterizuje umélou enterdlni vyZivu a parenteralni
vyzivu

Charakterizuje enteralni a parenteralni vyzivu.

Enteralni a parenteralni vyZiva

- Modularni dietetika

- Pfipravky uréené pro sipping

- Pfipravky do sondy

- Pfipravky pro parenterdlni vyZzivu

Tematicky celek - Vyziva nemocného ditéte

uvede principy vyzivy raznych vékovych skupin véetné
specifickych narokl téhotnych a kojicich Zzen a
zvlastnosti détského, dorostového a seniorského véku

Rozlisuje naroky rtiznych vékovych skupin véetné
détského véku.

Vyziva nemocného ditéte

- Dietni postup u détské obezity

- Dietni postup u diabetu mellitu v détském véku

- Vyuziti vyménnych jednotek v diabetické dieté u déti
- Bezlepkova dieta

- Dietni postup pfi fenylketonurii

Tematicky celek - Lé¢ebna vyZiva pfi onemocnéni

doporucuje vhodné napoje a pitny rezim jedinct

PopiSe principy prevence z pohledu vyZivy u
jednotlivych onemocnéni.

Dokaze doporucit vhodné napoje a pitny rezim.

PopiSe vyznam vyzivy pro clovéka ve vztahu ke
klinickym oboram.

Specifikuje vhodnou a nevhodnou vyzZivu u jednotlivych
onemocnéni.

Lécebnad vyziva pfi nemocech gastrointestinalniho
traktu

- Dietni postup pfi nemocech dutiny Ustni, hltanu,
jicnu

- Dietni postup pfi nemocech Zaludku

- Dietni postup pfi nemocech tenkého a tlustého
stfeva

- Dietni postup pfi nemoci zlu¢niku a jater

- Dietni postup pfi nemocech slinivky brisni
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Lécebna vyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

objasni principy prevence z pohledu vyZivy u
jednotlivych onemocnéni

specifikuje vhodné a nevhodné formy vyZivy u
jednotlivych onemocnéni

specifikuje vhodné a nevhodné slozky vyzivy u
jednotlivych onemocnéni

specifikuje vyznam vyzivy pro lidsky organismus ve
vztahu ke klinickym obor(im

Lécebnd vyziva pfi metabolickych onemocnénich
- Dietni postup pfi obezité

- Dietni postup pfi diabetu mellitu

- Dietni postup pfi dné

- Ketogenni dieta

Lécebnd vyZiva pfi nemocech ledvin a mocovych cest
- Dietni postup pfi zanétech mocovych cest a ledvin

- Dietni postup pfi mocovych a ledvinovych kamenech
- Dietni postup pfi nemocech ledvin

- Dietni postup pfi ledvinovém selhani

- Dietni postup pfi dialyze

- Dietni postup po transplantaci ledvin

Tematicky celek - Lécebna vyziva v téhotenstvi

Uvede specialni naroky ve vyZivé pro téhotné a kojici
Zeny tyto Zeny v nemoci.

Lé¢ebnd vyZiva u téhotenskych komplikaci

- Dietni doporuceni pfi nauzee, zvraceni

- Dietni postup u gestacniho diabetu

- Dietni doporuceni u obézni téhotné Zeny

- Dietni doporuceni u téhotné s nizkou hmotnosti

Tematicky celek - Lécebna vyZiva v gerontologii

Uvede specidlni naroky ve vyZivé pro seniory. Uvede
nutri¢ni doporuceni pfi nejcastéjsich diagndzach ve
stari.

Lécebna vyziva v gerontologii
- Nutri¢ni opatfeni u nejcastéjsich diagndz ve stari

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitélni svét

digitdlnim obsahem

e efektivni vyuzivani digitalnich technologii k rozvoji poznatkd z oblasti [é¢ebné vyZivy a zajistovani nutri¢nich potfeb pacientd/klient( a k tvofivé praci s

® rozvijeni dovednosti Zak( v oblasti vyhledavani a hodnoceni zakladnich informaci o nutri¢nich potfebach pacientd/klient(

Clovék a svét prace - Svét prace
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Lécebna vyZiva 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66
Zaci se u¢i pisemné i verbalné spravné prezentovat pfi nejriiznéjsich jednanich.
Lécebna vyziva 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni probléma
®  Komunikativni kompetence

® Provadét ¢innosti specifické oSetfovatelské péce pri zabezpeceni nutri¢nich potfeb pacientd v oblasti
preventivni a |éCebné vyZivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagndzou

stanovenou lékafem

® Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace Iékate individudlni
jidelni plany, véetné propoctl biologické a energetické hodnoty diet u pacientli s nekomplikovanym

onemocnénim

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - LéCebna vyziva v psychiatrii

vhodné komunikuje s klienty a jejich rodinnymi
pfislusniky o rGznych oblastech vyZivy a stravovacim
rezimu

vhodné komunikuje s pacienty/klienty o feseni jejich
problém{ souvisejicich s vyZivou a stravovacimi
navyky

Dokaze vhodné komunikovat s pacienty a jejich
rodinnymi prislusniky o oblastech vyZzivy.

Lécebna vyZiva v psychiatrii

- Dietni postup u mentalni anorexie

- Dietni postup u bulimie

- Dietni doporuceni u psychiatrickych klientd

Tematicky celek - Lécebna vyZiva pfi onemocnénich

hodnoti a upravuje zpUsob stravovani podle
pozadavku vyZivovych doporuceni

specifikuje vhodné a nevhodné formy vyZivy u
jednotlivych onemocnéni

PopiSe vyznam vyzivy pro ¢lovéka ve vztahu ke
klinickym obordm.

Specifikuje vhodnou a nevhodnou vyzZivu u jednotlivych
onemocnéni.

Dokaze hodnotit a pfizplsobit zplsob stravovani podle
vyzivovych doporuceni.

Lécebnad vyziva pfi endokrinopatiich

- Dietni postup pfi zménach funkce stitné zlazy
- Dietni postup pfi zménach funkce nadledvin
- Potravinové zdroje jédu

Lécebna vyZiva pfi nemocech krevnich
- Dietni doporuceni pfi anémii

- Dietni postup pfi nemocech krevnich
- Potravinové zdroje Zeleza
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Lécebna vyZiva

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

specifikuje vhodné a nevhodné slozky vyzivy u
jednotlivych onemocnéni

specifikuje vyznam vyZivy pro lidsky organismus ve
vztahu ke klinickym obordim

Lécebnad vyziva pfi nemocech pohybového systému
- Dietni postup u revmatické artritidy

- Dietni doporuceni u osteopordzy

- Dietni doporuceni u osteomalacie

- Dietni doporuceni u artrozy

- Potravinové zdroje vapniku

Lé¢ebnd vyZiva v neurologii
- Dietni postupy u vybranych neurologickych
onemocnéni

Lécebnd vyZiva pfi infekénich chorobdach

- Dietni doporuceni pfi infektech bez pfimého vztahu k
vyZivé

- Dietni doporuceni pfi hore¢natych onemocnéni

- Dietni postup pfi alimentdrnich nakazach

Lécebnad vyziva pfi intolerancich sloZzek vyzivy

- Nejcastéjsi potravinové alergeny

- Dietni postup pfi rlznych potravinovych alergiich
- Eliminacni dieta

Lécebna vyziva v chirurgii

- VyZiva v ramci pfedoperacni pfipravy

- Vyziva v souvislosti s operacnim vykonem

- VyZiva kratce po operaci a v rekonvalescenci

- Dietni postupy po rGznych typech operaci

- Dietni postupy v bariatrické chirurgii

- Vyziva pfi stomii, dietni doporuceni pfi komplikacich
- Vyziva v prevenci a lé¢bé dekubitQ

Lécebna vyZiva pfi nemocech dychaciho Ustroji
- Dietni postup pfi tuberkuldze plic
- Dietni postup u nemoci dychaciho ustroji

Lécebna vyziva pfi nemocech kardiovaskularniho
systému

- Dietni postup po infarktu myokardu

- Dietni postup po cévni mozkové prihodé
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Lécebna vyZiva 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90

- Dietni postup pfi hypertenzi
- Dietni postup p¥i aterosklerdze a dyslipoproteinémii

Lécebna vyziva v onkologii

- Prevence onkologickych onemocnéni vyZzivou

- Dietni doporuceni pfi onkologickém onemocnéni
- Dietni doporuceni pfi komplikacich spojenych s
|é¢bou

- VyuZiti nutri¢nich doplrikd v indikovanych dietach

Prifezova témata, presahy, souvislosti
Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

e efektivni vyuzivani digitalnich technologii k rozvoji poznatk( z oblasti IéCebné vyZivy a zajistovani nutri¢nich potreb pacient(/klientl a k tvofivé pracis
digitalnim obsahem
® rozvijeni dovednosti zakud v oblasti vyhledavéani a hodnoceni zékladnich informaci o nutri¢nich potfebdach pacienti/klientd

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci se u¢i pisemné i verbalné spravné prezentovat pfi nejriiznéjsich jednanich.

6.16 Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 1 1
Povinny
Nazev predmétu Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Oblast Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Charakteristika predmétu

Predmét je chapan jako teoreticky, se zamérenim na praci s odbornymi informacemi, s odbornou
literaturou, zdravotnickou statistikou, u¢ebnimi pomuckami a multimedialnimi programy a podobné.
Cilem predmétu je poskytnout Zakiim védomosti z oblasti mikrobiologie, epidemiologie a hygieny
potfebné pro to, aby Iépe pochopili pficiny onemocnéni, vliv mikroorganism( na zdravi a vztah
mikroorganismu a zivotniho prostredi. Dale pripravit Zaky na praci v prostfedi se zvySenymi naroky na
dodrzovani hygienickych predpist a prevenci infekénich onemocnéni. K teoretické vyuce je pridruzena také
vyuka praktickd v mikrobiologické laboratofi, kde jsou provadény zakladni mikrobiologické prace spojené s
mikrobiologii a hygienou potravin a stravovacich provoz(.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie
mikrobiologie, epidemiologie a hygieny.

Pfi probirani nového uciva je volena metoda vykladu, prezentaci a videoprojekci, véetné diskusnich metod.
Aktivita Zak( je podnécovana zadavanim samostatnych praci a sledovani aktualnich statistickych dat.

Integrace predmétd

e Zaklady poskytovani zdravotni péce

Mezipfedmétové vztahy

o Chemie
e Biologie a ekologie
e Biochemie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:

Ucitel vede Zaky k pozitivnimu vztahu k ueni a vzdélavani.

Ucitel vede Zaky k moZnosti svého dalSiho vzdélavani.

Ucitel vede zaky k uplatiiovani riznych zplsob( prace s textem.

Zaci jsou vedeni k porozuméni poslouchat mluvené projevy.

Zaci jsou vedeni sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovaéni cilG svého uceni.
Zaci jsou vedeni umét efektivné vyhledat a zpracovavat informace.

Kompetence k feSeni problémii:

Ucitel vede zaky k volbé prostifedki a zplsobl vhodnych pro splnéni jednotlivych aktivit.
Ucitel vede zaky ke spolupraci pri reseni problém{.

Ucitel vede Zaky k porozuméni zadani dkolu.

Zaci jsou vedeni k vyhodnoceni a ovéiovéni spravnosti zvoleného postupu.

Zaci jsou vedeni k vyuzivani zkusenosti a védomosti nabytych dfive.
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Nazev predmétu

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

74ci jsou sméFovani ke spravnému pouzivani pojma kvantifikujiciho charakteru, vyuziva rdiznych forem
znazornéni.

Komunikativni kompetence:

Ucitel vede Zaky k formovani svych myslenek.

Ucitel vede zaky k dosahnuti jazykové zpUsobilosti.

Ucitelé vedou zaky k aktivni Gcasti na diskuzich.

74ci jsou vedeni zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje.
Z4ci jsou vedeni formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Zaci jsou vedeni k vyjadiovani v pisemné i mluvené formé.

Digitalni kompetence:
Z4ci jsou vedeni:

k pouzivani digitalnich technologii pro osvojeni a procviceni védomosti, dovednosti a navykl z oblasti
mikrobiologie, epidemiologie a hygieny

k efektivni praci s vybranymi webovymi strankami odbornych spole¢nosti

Ucime Zaky efektivné vyhledavat a kriticky nahliZzet na ziskané nové informace z riznych digitalnich zdroju.
Zaci efektivné vyuZivaji multimedialni programy pro ziskani hlubsich informaci o danych témat.

Zaci vyuzivaji digitalni vzdélavaci platformy a materidly k pochopeni vztahd mezi mikrobiologii,
epidemiologii a hygienou.

Zpusob hodnoceni zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvofi klasifika¢ni Fad. Hodnoceni se provadi formou Ustni, pisemnou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych uloh nebo testd. Pfi hodnoceni se sleduje spravnost, uzivani
odborné terminologie, schopnost logicky myslet a uvadét ucivo do souvislosti s jinymi pfredméty a tématy.

Hodnoceny jsou také prezentace a aktivita zakd.

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 30
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

182



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2024

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Tematicky celek - Mikrobiologie

popise druhy patogennich mikroorganismu

popise mikrobidlni osidleni u zdravého ¢lovéka

vysvétli uCinek antibiotik a zasady 1é¢by antibiotiky

PopiSe druhy patogennich mikroorganismda.
Vysvétli ucinek antibiotik a zasad IéCby antibiotiky.
Popise mikrobialni osidleni u zdravého ¢lovéka.

Mikrobiologie

- mikrobidlni osidleni zdravého ¢lovéka
- druhy patogennich mikroorganism(

- pouziti a uc¢inek antibiotik

Tematicky celek - Epidemiologie

charakterizuje alimentarni ndkazy, zoondzy, sexualné
prenosné nemoci; vysvétli funkci a princip HACCP a
pozadavky na hygienu ve stravovacich provozech

definuje pojmy z epidemiologie

popise imunitni reakce organismu

Charakterizuje alimentarni ndkazy, zoondzy a sexualné
prenosné nemoci.

Definuje pojmy z epidemiologie.

PopiSe imunitni reakce organismu.

Epidemiologie

- charakteristika oboru

- definice zakladnich pojm
- alimentdrni ndkazy

- zoondzy

- sexualné pfenosné nemoci
- imunitni reakce organismu

Tematicky celek - Hygiena

charakterizuje nozokominalni nakazy véetné zputsobu
jejich prevence a opatreni na jejich eliminaci

orientuje se ve zvlastnich pozadavcich pfi pripravé
enteralni vyzivy

vyhleda informace a predpisy tykajici se stravovacich
provozl

Vysvétli funkci a princip HACCP a pozadavky na hygienu
ve stravovacich provozech.

Orientuje se ve zvlastnich pozadavcich pfi pfipravé
enterdlni vyZivy.

Charakterizuje nozokomialni nakazy véetné zplsobu
jejich prevence a opatteni na jejich eliminaci.

Vyhleda informace a predpisy tykajici se stravovacich
provozd.

Hygiena

- princip a funkce HACCP ve stravovacim provozu
- predpisy stravovacich provozl

- charakteristika, eliminace a prevence
nozokomialnich nakaz

- pozadavky pfi pfipravé enteralni vyZivy

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k hledani kompromis( mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti.

Clovék a svét prace

ZAci jsou vedeni identifikovat a formulovat vlastni priority.

Clovék a digitalni svét

Vyuzivani vyukovych aplikaci

Rozvoj poznatkl z oblasti mikrobiologie , epidemiologie a hygieny k tvorbé interaktivnich digitalnich material{
Rozvijeni dovednosti pfi vyhledavani odbornych informaci
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6.17 Nutricni péce
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 5 5 14
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Nutricni péce

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Nutriéni péce umoznuje osvojeni praktickych védomosti, dovednosti a navykd z oblasti zajistovani
nutri¢nich potreb pacientl/klientl a ptsobeni 1é¢ebné vyZivy v oblasti klinickych oborl a komunitni péce.
Vede k praktickému procviéeni riznych metod vychovy ke zdravi, k procviceni edukace a vyZivového
poradenstvi nemocnych a jejich blizkych.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu Nutricni péce je rozvrieno do ¢tyt rocnik(. Pfedmét je mezipfedmétové spojen s
predméty Zdravovéda, Pozivatiny, LéCebna vyziva a Pfiprava lé¢ebné vyzivy. Praktické vzdélavani se
zaméruje na planovani vyzivy a léCebné vyZivy, sestavovani a hodnoceni jidelnich listk(, davkovani
potravin, praxi na stravovacich provozech. Vyuka sméruje k tomu, aby Z4aci pracovali kvalitné a peclivé, byli
schopni se orientovat na pracovistich a navrhnout vhodna feseni |écebné vyZivy, byli schopni se kriticky
divat na vysledky své prace.

VyucCovani ma teoreticky a prakticky charakter. Teoretické znalosti si Zaci ovéruji nacvikem modelovych
situaci v ucebné, praktické dovednosti jsou uplatiiovany v ramci 3. a 4. ro¢niku a to v odbornych uéebnach,
kde 90% z celkové ¢asové dotace je vénovano pravé zminénym praktickym dovednostem. Pfi vyuce v
raznych zafizenich je tfeba dodrZovat zasady hygieny, hygienické, bezpecnostni a protipozarni predpisy.
Zaci jsou vedeni k osvojeni bezpe¢nych pracovnich postupt a dodrzovani zasad zdravotnické etiky,
zdravotnického prdava a legislativy. Soucasti vyuky mohou byt i odborné exkurze, a to zejména na
stravovacich provozech, na jednotlivych oddélenich zdravotnickych zafizeni, v zafizenich poskytujici
preventivni ¢i doplrikovou péci v oblasti vyZivy. Déleni tfidy je zavislé na poctu zaka ve tridé.

Integrace predméta

e Specifickd oSetfovatelska péce

e Zaklady poskytovani zdravotni péce
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Nazev predmétu

Nutri¢ni péce

Mezipfedmétové vztahy

e Technologie pfipravy pokrm
® Pfiprava lécebné vyZivy

e Klinicka dietologie

e Lécebna vyzZiva

e Potravinarska technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Ucitel vede Zaky k porozuméni mluveného projevu.

Ucitel vede zaky k ovladani raznych technik uceni.

Ucitel vede Zaky k efektivnimu vyhleddvani a zpracovani informaci.
Zaci jsou vedeni ke ¢tenaiské gramotnosti.

Zaci jsou vedeni k pofizovani si poznamek.

Zaci jsou vedeni k vytvareni vhodnych studijnich podminek.

Kompetence k feseni problém:

Ucitel vede zaky k tymovému feseni problému.

Ucitel vede Zaky k vyhodnoceni a ovéreni spravnosti zvoleného postupu.
Ucitel vede Zaky k vyuZiti zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

Zaci jsou vedeni k uplatnéni fedeni probléma riznymi metodami mysleni.

Zaci jsou vedeni k volbé prostfedkl a zpGsobd vhodnych pro splnéni jednotlivych aktivit.

Zaci jsou vedeni k ovéFeni spravnosti zvoleného postupu a dosazeni vysledk@.

Komunikativni kompetence:

Ucitel vede Zaky ke srozumitelnému formulovani svych myslenek.

Ucitel vede Zaky k vyjadiovani v projevech mluvenych i psanych.

Ucitel vede Zaky k aktivni diskuzi.

Z4ci jsou vedeni k pisemnému zaznamenavani podstatnych myslenek.

Zaci jsou vedeni k dosazeni jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni.
Z4ci jsou vedeni k zaznamenani Gdaji z textl a projevd jinych lidi.

Personalni a socidlni kompetence:
Ucitel vede Zaky k prechazeni osobnim konfliktlm.
Ucitel vede zaky ke stanoveni cil(i a priorit.

Ucitel vede zaky k odhadu dasledkl svého jednani a chovani v rliznych situacich.
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Nazev predmétu

Nutri¢ni péce

Z4ci jsou vedeni k ovérovani svych poznatk.
Zaci jsou vedeni k adekvatnimu reagovani na hodnoceni svého vystupovani.
Zaci jsou vedeni k praci v tymu a podileni se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Provadét ¢innosti specifické osetfovatelské péce pfi zabezpeceni nutriénich potieb pacientti v oblasti
preventivni a Ié¢ebné vyZivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem:

Ucitel vede zaky ke zpracovani nutri¢nich propoctd.

Ucitel vede zaky ke zpracovani podkladi pro pfipravu lé¢ebné vyzivy.

Ucitel vede Zaky k sestaveni predpist stravy pro jednotlivé diety.

Zaci jsou vedeni k zpracovani dokumentace o nutriénim pFijmu pacientd.

Z4ci jsou vedeni k podileni v rozsahu své odborné zpGsobilosti na edukaci pacienttl, rodin a skupin v oblasti
zdravé vyzivy a léCebné vyzivy.

Z4ci jsou vedeni pracovat se zdravotni dokumentaci.

Sestavovat pod odbornym dohledem nutricniho terapeuta a na zakladé indikace lékare individudlni
jidelni plany, véetné propoctl biologické a energetické hodnoty diet u pacientli s nekomplikovanym
onemocnénim:

Ucitel vede Zaky k propoctlim biologické hodnoty diet u pacientd.

Ucitel vede Zaky k sestavovani jidelnich plant pod dohledem nutri¢niho terapeuta.

Ucitel vede zaky k propagaci novych vyZivovych poznatki.

Zaci jsou vedeni k propoctlim energetické hodnoty diet u pacientg.

Zaci jsou vedeni k sestaveni jidelnich plan( u pacientt s nekomplikovanym onemocnénim.

Zaci jsou vedeni ke spolupraci s vedoucim nutriénim terapeutem a Iékafem.

Digitalni kompetence:
23k je veden:
e k pouZivani digitdlnich technologii pro osvojeni a procvi¢eni védomosti, dovednosti a navyk( z
oblasti zajistovani nutri¢nich potfeb pacientl/klientd
ek pouzivani nutri¢nich softwar( pro propocet energetické a biologické hodnoty diet, sestavovani a
vyhodnocovani jidelnich listkd pro zdravé i nemocné
ek tvorivé praci s digitalnimi nastroji pomoci grafickych platforem pro vytvareni edukacnich
materiall pro zdravé i nemocné

ek vyuzivani kancelarského balicku MS Office k zaznamendvani a zpracovani nutri¢nich dat
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Nazev predmétu

Nutri¢ni péce

k efektivni praci s vybranymi webovymi strankami odbornych spole¢nosti

k pouzivani socidlnich siti pro edukativni ucéely

Zpusob hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni a klasifikace Zak{ jsou stanoveny skolnim klasifikacnim radem. K hodnoceni zak{ se
pouziva zejména pisemné ovérovani praktickych védomosti v modelovych situacich. Hodnoti se schopnost
Zaka aplikovat teoretické poznatky v praxi, individualni pfistup k pacientdm/klientdim. Déle se hodnoti
dodrzovani zasad hygieny, hygienickych, bezpeénostnich a protipoZarnich predpisli, bezpecnych

pracovnich postupl.

Nutri¢ni péce

I Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace lékare individualni
jidelni plany, véetné propoctl biologické a energetické hodnoty diet u pacientli s nekomplikovanym

1. rocnik

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
[ J

onemocnénim
[}

Provadét Cinnosti specifické osetfovatelské péce pti zabezpeceni nutricnich potreb pacientll v oblasti
preventivni a IéCebné vyZivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagndzou

stanovenou lékafem
® Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Zakladni a vedlejsi Ziviny
doporucuje vhodné napoje a pitny rezim jedinca Vyuziva zakladni a vedlejsi Ziviny pro energetickou a Sacharidy

biologickou potfebu organismu a moznosti hodnoceni
stavu vyzivy.

Hodnoti vyznam vyzivy pro organismus a charakterizuje
moznosti hodnoceni vyzivy.

- zakladni charakteristika sacharid(
- rozdéleni sacharid

- vyznam ve vyZivé

- praktické vyuZziti

- traveni a vyuziti v téle

- glykemicky a neglykemicky Gcinek
- ndhradni sladidla
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Nutricni péce 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
pouziva zakladni a vedlejsi Ziviny pro nastaveni Lipidy
energetické a biologické potfeby organismu - zakladni charakteristika lipidQ

- rozdéleni a slozeni lipidG

- vyznam ve vyZivé a pro zdravi

- praktické vyuziti

- traveni a vyuziti v téle

- tuky vhodné ve studené a teplé kuchyni

specifikuje vyznam vyZivy pro lidsky organismus a Proteiny
charakterizuje moznosti hodnoceni stavu vyZivy - charakteristika AMK se zamérenim na esencialni
AMK

- zakladni charakteristika proteint

- rozdéleni proteinu

- vyznam ve vyzivé

- trdveni a vyuZiti v téle

- kvalita proteinl a komplementace
- praktické vyuZziti

Vitaminy

- zakladni rozdéleni

- charakteristika nejvyznamnéjsich vitaminG
- role v metabolismu

Mineralni latky

- zakladni rozdéleni

- charakteristika nejvyznamnéjsich mineralnich latek
- role v metabolismu

Tekutiny ve stravé
- voda v potravinach
- ndpoje z energetického hlediska

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku.

Clovék a Zivotni prostredi

ZAci jsou vedeni osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét
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Nutricni péce

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e efektivni vyuZivani digitalnich technologii k rozvoji poznatkd z oblasti nutri¢ni péce a k tvorivé praci s digitdlnim obsahem
® rozvijeni dovednosti Zakd analyzovat a interpretovat informace a data v souvislosti s vyZivou a lidskym zdravim a vyvozovat z nich odpovidajici zavéry

® vyuZiti digitdlnich technologii k rozvijeni dovednosti kritického hodnoceni informaci

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci jsou vedeni ke schopnosti jednat s lidmi.

Nutricni péce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

stanovenou lékarem

® Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace Iékare individualni
jidelni plany, véetné propoctl biologické a energetické hodnoty diet u pacientl s nekomplikovanym

onemocnénim

® Digitalni kompetence

Provadét Cinnosti specifické osetfovatelské péce pti zabezpeceni nutricnich potreb pacientll v oblasti
preventivni a IéCebné vyzivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagnézou

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - BOZP a organy kontroly v potravinarstvi

vysvétli zdkladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

Objasni tkoly a povinnosti vyplyvajici z BOZP.

Bezpecnostni zaklady pfi zachazeni s potravinami
- povinnosti vyplyvajici z BOZP

- zakladni pravidla HACCP

Organy kontroly potravin ve stravovacich zafizeni
- charakteristika prace KHS, KVS, COl, SzPI, ZU

Tematicky celek - Onemocnéni spojena s vyzivou

charakterizuje zdravotni a nutri¢ni stav

ovlada metody vyhledavani rizikovych pacientl z
pohledu vyzivy

Vyuziva znalosti z oblasti zdravotni vychovy a podpory
verejného zdravi ve vztahu k vyZivé.
Uvede metody hodnoceni stavu vyZivy a zjistovani

Onemocnéni spojena s vyZivou
- nadvaha
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Nutricni péce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

uplatniuje znalosti z oblasti zdravotni vychovy a
podpory vefejného zdravi ve vztahu k vyZivé

nutri¢nich potfeb pacientd.
Charakterizuje zdravotni a nutri¢ni stav.

- obezita
- podvyZiva

Tematicky celek - Kompetence nutricniho asistenta

ovlada administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi,
zejména vedeni dokumentace

Dokaze ovladat administrativni ¢innost a vedeni
dokumentace.

Kompetence nutri¢niho asistenta.

- Seznameni s pracovni naplni nutricniho asistenta ve
stravovacich provozech oddéleni IéCebné vyzZivy v
rGznych zafizenich.

- Seznameni se zadkladnimi dokumenty nutri¢niho
asistenta.

Tematicky celek - Vyziva populaénich skupin

charakterizuje vyzivové pozadavky jednotlivych
stravovacich kategorii

podili se na edukaci klientl k odpovédnosti za své
zdravi

Zaci dokaZi navrhnout zpGsob stravovani jednotlivych
skupin obyvatelstva dle jejich vyZivovych poZzadavka.

Vyziva populacnich skupin

- vyZiva novorozencl

- vyZiva kojencli

- vyZiva batolat

- vyziva predskolnim a Skolnim véku
- vyZiva adolescentl

- seznameni se Skolnim stravovanim
- spotrebni kos ve Skolnim stravovani
- vyZiva dospélych

- vyZiva téhotnych a kojicich

- vyZiva senior0

-vyZiva sportovct

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni ke schopnosti jednat s lidmi.

Clovék a Zivotni prostredi

ZAci jsou vedeni osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

e efektivni vyuZivani digitdlnich technologii k rozvoji poznatkt z oblasti nutri¢ni péce a k tvorivé praci s digitalnim obsahem
® rozvijeni dovednosti Zakd analyzovat a interpretovat informace a data v souvislosti s vyZivou a lidskym zdravim a vyvozovat z nich odpovidajici zavéry
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Nutricni péce

2. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 66

® vyuZiti digitdlnich technologii k rozvijeni dovednosti kritického hodnoceni informaci

Nutricni péce

3. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 165

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni probléma

® Provadét Cinnosti specifické oSetfovatelské péce pri zabezpeceni nutricnich potreb pacientl v oblasti
preventivni a IéCebné vyzZivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagndzou

stanovenou lékafem

® Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace Iékate individudlni
jidelni plany, véetné propoctl biologické a energetické hodnoty diet u pacientl s nekomplikovanym

onemocnénim
®  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Tabulky vyZivovych hodnot

orientuje se v nutri¢ni terminologii vyplyvajici z
energetické a biologické hodnoty stravy a spravné ji
pouziva

pouziva zakladni a vedlejsi Ziviny pro nastaveni
energetické a biologické potfeby organismu

Orientuje se v zakladnich a vedlejSich Zivinach a v
energetické a biologické hodnoté.

Tabulky vyzivovych hodnot.

- Vyznam potravinovych tabulek.

- Orientace v tabulkach.

- Propocet energetické a biologické hodnoty u
jednotlivych stravovacich kategorii: déti rdznych
vékovych skupin, pracujici, téhotné a kojici, sportovci,
seniofi.

Tematicky celek - Normy potravin

normuje pokrmy na zakladé znalosti davek potravin
pro jednotlivé stravovaci kategorie

Dokaze normovat pokrmy na zakladé znalosti davek
potravin pro rlizné stravovaci kategorie.

Normy potravin.

- Zakladni normy potravin pro dospélé.

- Zakladni normy potravin pro déti.

- Zakladni normy potravin pro téhotné a kojici zeny.
- Zakladni normy potravin pro seniory.

Tematicky celek - Sestava jidelnich plant pro dospélé a déti
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Nutricni péce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 165

pouZzivd metody hodnoceni stavu vyZivy a zjistovani
nutricnich potfeb pacientl

provadi vypocet a vyhodnoceni nutri¢nich hodnot
jidelnich plan( a individualnich terapeutickych plant
vyzZivy

Ovlada vypocet a vyhodnoceni nutri¢nich hodnot
jidelnich pland.

Hodnoti stav vyZivy a zjistuje nutri¢ni potfeby pacientd.

Sestava jidelnich plant pro dospélého

- Zasady pti sestavovani jidelnich plant

- Sestava sezoénnich jidelnich plant

- Sestava jidelnich plant pro rlizné stravovaci
kategorie: pracujici, téhotné a kojici, sportovci, seniofi
- Popis technologickych postup( pro jednotlivé
stravovaci kategorie.

Sestava jidelnich plan( pro dité

- Zasady pfri sestavovani jidelnich plan(

- Sestava sezénnich jidelnich plan(

- Sestava jidelnich plantd pro déti rliznych vékovych
skupin

- Popis technologickych postupl pro jednotlivé
stravovaci kategorie

Tematicky celek - Dopliiky stravy

Popise vyznam doplnkl stravy ve vyzivé. Dokaze
doporucit doplnky stravy rdznym populacnim
skupinam.

Doplriky stravy

-definice a zakladni legislativa

-charakteristika nejvyznamnéjsich doplnkd stravy
-vhodné doplnky stravy pro vybrané populaéni
skupiny (déti, dospéli, téhotné, sportovci, seniofi)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni ke schopnosti jednat s lidmi.

Clovék a Zivotni prostredi

ZAci jsou vedeni osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védom{ odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

e efektivni vyuZivani digitdlnich technologii k rozvoji poznatkt z oblasti nutri¢ni péce a k tvorivé praci s digitalnim obsahem
® rozvijeni dovednosti Zakd analyzovat a interpretovat informace a data v souvislosti s vyZivou a lidskym zdravim a vyvozovat z nich odpovidajici zavéry
e vyuziti digitalnich technologii k rozvijeni dovednosti kritického hodnoceni informaci
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Nutricni péce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 150

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Personalni a socidlni kompetence

® Komunikativni kompetence

®  Provadét Cinnosti specifické oSetfovatelské péce pfi zabezpeceni nutricnich potreb pacientl v oblasti
preventivni a IéCebné vyzivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagndzou
stanovenou lékafem

® Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace Iékate individudlni
jidelni plany, véetné propoctl biologické a energetické hodnoty diet u pacientl s nekomplikovanym
onemocnénim

® Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Sestava jidelnich plant pro nemocné

stanovi a realizuje individudini terapeutické plany
vyzivy podle potieb nemocného a pfi rliznych typech
onemocnéni

Dokaze stanovit a realizovat individudIni terapeutické
plany vyzivy podle potfeby nemocného pfi riiznych
onemocnéni.

Sestava jidelnich planl pro nemocné

- Dietetické hodnoceni potravin

- Sestava jidelnich planu pro jednotlivé diety

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Prace s diabetickymi tabulkami, rdmcovymi jidelnimi
plany pro diabetickou dietu

Tematicky celek - Lééebna vyZiva v riznych typech stravovani

pouzivd metody hodnoceni stavu vyZivy a zjistovani
nutri¢nich potreb pacient(

Hodnoti stav vyZivy a zjistuje nutri¢ni potfeby pacientd.

Lécebna vyZiva a stravovani v rliznych typech zafizeni.
- Sestavovani jidelnich plan( pro diety v daném
zafizeni

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Tvorba edukacénich materiald pro nekomplikované
diagndzy

- Seznameni s pfipravky enteralni vyZivy.

Tematicky celek - Individualni péce o vyZivu klienta

podili se na edukaci klient k odpovédnosti za své
zdravi

poskytuje vyZivové poradenstvi

spolupusobi pfi realizaci vyZivovych projektl

Edukace pacientll o vlastni zdravi.
Zpracovava nutricni anamnézu.
Ptipravuje edukacni material.

Individualni péce o vyZivu klienta v rlznych zafizenich
- Predpis stravy pro jednotliva zafizeni

- Prace se zdravotnickou dokumentaci

- Nutriéni anamnéza, nutricni skore
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Nutricni péce 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 150
zpracovava edukacni materidly Spolutcast pfi realizaci vyZivovych projektd. - Vyhotoveni nutri¢niho screeningu
zpracovava nutriéni anamnézu Uplatfiuje zasady vyzivového poradenstvi. - Vyhodnoceni nutri¢niho stavu klienta

- Nutri¢ni denik, jeho vyhodnoceni

- Zapisy nutri¢niho asistenta do nutri¢ni dokumentace
- Vypracovavani individudlnich dietnich postupt

- Uréovani potreby energie a Zivin u klienta v
malnutrici

- Edukace klientl

- Tvorba edukacnich materiald

- Pitny rezim klientd, sledovani pfijmu tekutin

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni ke schopnosti jednat s lidmi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

e efektivni vyuZivani digitalnich technologii k rozvoji poznatkd z oblasti nutri¢ni péce a k tvorivé praci s digitalnim obsahem
® rozvijeni dovednosti Zak( analyzovat a interpretovat informace a data v souvislosti s vyZivou a lidskym zdravim a vyvozovat z nich odpovidajici zavéry

® vyuiiti digitdInich technologii k rozvijeni dovednosti kritického hodnoceni informaci

6.18 Odborna latinska terminologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1

Povinny
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Nazev predmétu

Odborna latinska terminologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

V ramci Odborné latinské terminologie jsou Zaci vedeni k osvojeni a spravnému aktivnimu uzivani odborné
latinsko-fecké terminologie, zejména z obor( anatomie, patologie a kliniky. Cilem vyuky je porozuméni
zakladnim gramatickym tvardm latinskych a feckych termind, spravna vyslovnost, zvladnuti slovni zasoby a
schopnost pouzivat terminologii v praxi, pfi studiu odbornych textd a v odborné komunikaci. Tyto
schopnosti jsou podminkou zvladnuti studia odbornych pfedmétli s porozuménim a kvalitni komunikace

v praxi na zdravotnickém pracovisti. Slovni zdsoba, jeji procvicovani a studijni texty jsou obsahem
zaméreny zejména na témata oboru Nutri¢ni asistent.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo Odborné latinksé terminologie se sklada z vyuky odborného zdravotnického latinsko-reckého
nazvoslovi (zejm. terminologie anatomie, patologie a kliniky), vyuky gramatiky v rozsahu nutném ke
exkurs( (texty, pisné, napisy...) ze seznameni se zaklady znalosti uZivani latinskych a feckych termin( a
slovnich obrat(l v dalSich oborech védy, filosofie a kultury a jako soucasti vSeobecného rozhledu.
Zakladni metodou vyuky je prace zakd s textem, jeho analyza, pieklad (hl. do CJ), procvic¢ovani
gramatickych jev( (zejm. na slovni zasobé z oboru zdravotnictvi). Podplrnymi a motivacnimi metodami
jsou prace s historickymi texty, napisy, pisnémi (vC. koled...), rozhovory, atp.

Integrace predmétl

e Zaklady poskytovani zdravotni péce

Mezipfedmétové vztahy

e Somatologie
e Zaklady oSetfovatelstvi

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Ucitel vede Zaky k planovani postup( a ukold.

Ucitel vytvari vhodného studijni podminky.

Ucitel hodnoti vysledky pfi dosahovani cil uceni.

Zaci jsou vedeni k vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdéldni.
Zaci jsou vedeni umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.
Zaci jsou vedeni k rozvijeni svych komunikaénich dovednosti.

Kompetence k feseni problému:

Ucitel vede Zaky ke spolupraci pfi feseni probléma.
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Nazev predmétu Odborna latinska terminologie

Ucitel zaddva takové ukoly, pfi kterych se Zaci uci vyuZivat zakladni postupy prace, tj. nalezeni problému,
formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych udaja.

Ucitel sméruje zaky ke spravnému pouzivani pojmu kvantifikujiciho charakteru, vyuziva rlznych forem
znazornéni.

Z4ci jsou vedeni uplatfiovat rlizné metody mysleni pfi feeni problém.

Z4ci jsou vedeni volit vhodné prostfedky a zpGsoby vedouci ke spinéni jednotlivych aktivit.

Zaci jsou vedeni k porozuméni zadani ukolg.

Komunikativni kompetence:

Ucitel vede Zaky ke komunikaci na odpovidajici Grovni.

Ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie.

Ucitel zaddva zakam ukoly k procvicovani cteni a mluveni a vede je tak k osvojeni plynulé a efektivni
komunikace.

Z4ci jsou vedeni vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevy a chovani.

Zaci jsou vedeni k pochopeni vyhod znalosti ciziho jazyka pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

Zaci jsou vedeni k dosahnuti jazykové zpisobilosti.

Digitalni kompetence:

74k je veden:

- k vyuzivani digitalnich zatizeni a nastroju pro pInéni tkoll a procvi¢ovani jazykovych dovednosti pomoci
online kvizd, interaktivnich pracovnich listl a vzdélavacich aplikaci;

- k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro studium ciziho jazyka (napf. online
slovniky)

- k tvofivé prdéci s digitdlnimi nastroji pomoci grafické platformy Canva pro vytvareni vizualnich vystupl v
anglickém jazyce (napf. plakaty, prezentace);

- k efektivni komunikaci a spolupraci pfi sdileni a editaci dokumentl nebo prezentaci;

- k pouzivani socidlnich siti pro edukativni ucely, napf. pro vyhledavani inspirativniho obsahu, komunikaci
nebo sdileni vystupl v anglickém jazyce.

ZpUsob hodnoceni zakl Z4ci jsou hodnoceni v souladu s klasifikaénim Fadem koly na zakladé dstniho a pisemného prib&iného
testovani a vyrocnich pisemnych praci. Soustavné jsou sledovany vykony Zaka a jeho pfipravenosti na
vyucovani, pisemné a Ustni zkouseni, sebehodnoceni Zaka.

V rdmci hodnoceni sledujeme porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkd na ptikladech,
porozumeéni slySenému a pisemnému textu, zvladnuti psané formy odbornych termind a jejich vyslovnosti,
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Nazev predmétu

Odborna latinska terminologie

zvladnuti gramatiky a lexika predepsané ucebnici, schopnost prekladat zadané texty z latiny do ¢estiny a
prokdzani jejich porozumeéni, schopnost samostatného usudku, dovednost vystizné formulovat myslenku.

Odborna latinska terminologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence

® Digitalni kompetence

terminologii

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Zaklady vyslovnosti v latiné
uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou Aplikuje znalosti terminologie pfi studiu odborné Vyslovnost.

zdravotnické literatury.
Ovlada pravidla vyslovnosti, spravné vyslovuje odborné
terminy.

Tematicky celek - Substantiva a adjektiva

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Sklonuje latinska substantiva a adjektiva.

Substantiva 1.-5. deklinace.

Adjektiva 1.-3. deklinace.

Stupnovdni adjektiv.

Tematicky celek - Slovesa

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

DokaZe pouzivat latinska slovesa v prézentu aktiva a
pasiva.

Slovesa 1.-4. konjugace - prézens aktiva a pasiva,
imperativ.

Tematicky celek - Predlozky a predlozkové vazby

uZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Dokaze pouzivat zakladni latinské predlozky a
predlozkové vazby, predpony a pfipony.

Ptedlozka, predlozkové vazby.

Latinské a fecké predpony a pripony.

Tematicky celek - Cislovky

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Pasivné i aktivné pouziva latinské Cislovky.

Cislovky zakladni, Fadové, nasobné, podilné, zlomky.

Tematicky celek - Zakladni odborna latinska terminologie

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Vyuziva znalost zakladni odborné latinské terminologie.

Substantiva feckého plvodu v odborné Iékarské
terminologii.
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Odborna latinska terminologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

SloZena slova.

Terminologie anatomie, patologie a klinickych obord.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

- Zaci se uci praci s digitalnimi technologiemi a nastroji a jsou vedeni k zodpovédnému a bezpecnému chovani v kyberprostoru

Clovék a svét prace - Svét prace

Z4ci jsou vedeni k orientaci na trhu préce.

6.19 Organizace a fizeni zdravotni péce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Organizace a fizeni zdravotni péce

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét se zaméruje na osvojeni praktickych dovednosti a ndvyku z oblasti organizace a fizeni zdravotni
péce v CR. Vede k pochopeni systému poskytovani zdravotni péce akompetenci, prav a povinnosti
vyplyvajicich z profese nutri¢niho asistenta.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

dullezité pro jeho realizaci)

predmétu (specifické informace o predmétu

Organizace a fizeni zdravotni péce je vyucovano v 3. ro¢niku. Pfedmét je mezipredmétoveé propojen s
pfedméty Lécebna vyZiva, Pfiprava lIé¢ebné vyZivy, Nutri¢ni péce. Soucasti uciva je i pfiprava edukaénich
materialQ, zpracovani individualnich diet. Vyuka smértuje k tomu, aby Zaci pracovali kvalitné a peclivé,
spravné aplikovali své znalosti z teoretického predmétu, pracovali odpovédné.

Vyucovani ma teoreticky a prakticky charakter. Zaci si ovéFuji své teoretické znalosti na modelovych
situacich v odborné ucebné. Praktické vyuce je vénovano 50 % z asové dotace.

Integrace predmétl

Zaklady poskytovani zdravotni péce
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Nazev predmétu

Organizace a fizeni zdravotni péce

Mezipfedmétové vztahy

e Technologie pfipravy pokrm
® Pfiprava lécebné vyZivy

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Ucitel vede Zaky ke znalosti moZnosti svého dalSiho vzdélavani.

Ucitel vede Zaky k ptijimani hodnoceni vysledk( svého uéeni od jinych lidi.

Ucitel vede Zaky k pofizovani si poznamek.

Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uéenfi a vzdélavani.

Zaci jsou vedeni k porozuméni mluveného projevu.

Zaci jsou vedeni ke sledovani a hodnoceni pokroku pfi dosahovani cili svého uéeni.

Kompetence k feseni problému:

Ucitel vede Zaky k porozuméni zadani ukolu.

Ucitel vede Zaky k navrhnuti zplsobu feseni, popf. varianty feseni.

Ucitel vede Zaky k rdznym metodam rfeSeni problémd.

Zaci jsou vedeni k vyuZivani zku$enosti nabytych dfive.

Zaci jsou vedeni k vyhodnoceni a ovéfovani spravnosti zvoleného postupu a dosazeni vysledkd.
Zaci jsou vedeni k ziskavani informaci potfebnych k feseni problému.

Komunikativni kompetence:

Ucitel motivuje Zaky k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Ucitel vede Zaky k pisemnému zaznamenavani projev( jinych lidi (pfednasek, diskuzi, porad apod.).
Ucitel vede Zaky k dodrzovani odborné terminologie.

Zaci jsou vedeni k aktivni U€asti na diskuzi.

Zaci jsou vedeni k formulaci a obhajobé svych nazor( a postoja.

Zaci jsou vedeni k formulovani svych myslenek srozumitelné a souvisle.

Digitalni kompetence:
Z3k je veden:
e k pouzivani digitdlnich technologii pro osvojeni a procvi¢eni védomosti, dovednosti a navyk(l z
oblasti organizace a fizeni zdravotni pége v CR
e k efektivni praci s vybranymi webovymi strankami profesnich organizaci ve zdravotnictvi

e kvyhleddvani informaci o zdravotni péci a ochrané verejného zdravi pomoci digitalnich technologii
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Nazev predmétu

Organizace a fizeni zdravotni péce

ZpUsob hodnoceni zakU

Kritéria hodnoceni a klasifikace zak{ jsou stanoveny skolnim klasifikacnim fadem. K hodnoceni zak{ se
pouziva zejména pisemné ovérovani odbornych védomosti v modelovych situacich, zejména vypliovani
tiskopis(, sestavovani jidelnich plant a tvorba edukacnich materiali. Hodnoti se schopnost zaka aplikovat
teoretické poznatky v praxi, obsahova spravnost, schopnost pisemné se vyjadrovat, schopnost propojit
znalosti z rGznych odbornych predmétd.

Organizace a fizeni zdravotni péce

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Kompetence k uceni
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Uéivo

Tematicky celek - Organizace zdravotni péce

charakterizuje funkci a ¢innost organ( ochrany
verfejného zdravi

objasni kompetence, prava a povinnosti vyplyvajici z
profese nutri¢niho asistenta

popise systém poskytovdni zdravotni péce v CR véetné
fizeni a financovani

vysvétli, k ¢emu slouzi verejné zdravotni pojisténi

Popise systém poskytovani zdravotni péce v CR véetné
fizeni a financovani.

Vysvétli roli vefejného zdravotniho pojisténi.

Objasni funkci a ¢innost organl ochrany verejného
zdravi.

Charakterizuje kompetence, prava a povinnosti
vyplyvajici z profese nutri¢niho asistenta.

Organizace zdravotni péce

- zdravotni pége v CR

- vefejné zdravotni pojisténi

- organy ochrany verejného zdravi

- kompetence, prdva a povinnosti nutri¢niho asistenta

Tematicky celek - Rizeni zdravotni péce

orientuje se v natizenich o ochrané osobnich udajl
pacient(

uvede mozZnosti svého pracovniho uplatnéni v oboru a
regionu, i moZnosti odborného rdstu

vyhleda pravni a jiné informace tykajici se ¢innosti
zdravotnického pracovnika a ochrany verejného zdravi

vysvétli funkci profesnich organizaci ve zdravotnictvi

zna a respektuje prava pacient(

Dokdze vyhledat pravni a jiné informace o ¢innosti
zdravotniho pracovnika a ochrané vefejného zdravi.
Zna a respektuje prava pacient(.

Charakterizuje nafizeni o ochrané osobnich udajl
pacient(.

Objasni funkci profesnich organizaci ve zdravotnictvi.
Objasni moZnosti svého pracovniho uplatnéni a
moznosti odborného ristu.

Rizeni zdravotni péce

- prava pacientd

- pravni a jiné informace o ¢innosti zdravotniho
pracovnika a ochrané verejné zdravi

- nafizeni o ochrané osobnich udajl pacientd

- profesni organizace ve zdravotnictvi

- pracovni uplatnéni v oboru a regionu

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Organizace a fizeni zdravotni péce 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni tak, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach.

Clovék a zivotni prostredi

Z4aci jsou vedeni tak, aby dokazali esteticky a citové vnimat své okoli.

Clovék a digitalni svét

e efektivni vyuZivani digitalnich technologii k rozvoji poznatkii z oblasti organizace a Fizeni zdravotni péce v CR a k tvoFivé préci s digitalnim obsahem
e rozvijeni dovednosti zakil v oblasti vyhledavani a hodnoceni zékladnich informaci o zdravotni péci v CR
® vyuiZiti digitdInich technologii k rozvijeni dovednosti kritického hodnoceni informaci

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci jsou vedeni k odpovédnému rozhodovani na zékladé vyhodnoceni ziskanych informaci.

6.20 Potravinarska chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 1 1 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Potravinarska chemie
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Potravinarska chemie poskytuje uceleny soubor védomosti a dovednosti konkrétni aplikace chemickych a

biochemickych zmén probihajicich v potravinach pfi jejich technologickém zpracovani, uskladnéni,
konzervaci. Osvojeni uciva je predpokladem pro profesiondlni a odbornou orientaci nutri¢niho asistenta.
Obsahové, Casové a organizacni vymezeni  [Vyucovaci predmét vyuZzivd, prohlubuje a systematizuje znalosti a dovednosti ziskané v prvnich tfech
predmétu (specifické informace o predmétu |rocnicich studia. Vyznamné pfispiva k pochopeni uciva o potravinach.

dllezité pro jeho realizaci)
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Nazev predmétu Potravinarska chemie

Vyucovani ma teoreticky charakter a ve 4. ro€niku je vyuka vénovdna, také praktické ¢asti v laboratofi, kde
je vyuzito 50 % z Casové dotace 4. ro¢niku. Podporovana je aktivita ve vyucovani, dovednosti pracovat s
odbornymi informacemi a odbornym textem, fesit pfimérené narocné problémy, aplikovat osvojené
teoretické poznatky, souvisle se vyjadfovat nebo diskutovat o daném tématu nebo problému.

Integrace pfedmétd e Specifickd oSetfovatelska péce

Mezipfedmétové vztahy e Chemie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni predmétu, |Ucitel zafazuje diskuse na aktualni témata.

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |UcCitel zadava ukoly, pfi kterych Zak vyuziva internet jako zdroj informaci.
kompetence zak{ Ucitel vede Zaky ke komunikaci na odpovidajici Grovni.

Zaci jsou vedeni tak, aby se dokdzali vhodné prezentovat pfi oficidlnim jednani.

Z4ci jsou vedeni tak, aby zpracovavali vécné spravné a srozumitelné pfimérené texty.
Zaci jsou vedeni dodrzovat odbornou terminologii.

Kompetence k feSeni problému:

Z4ci jsou vedeni k porozuméni zadani dkol(.

Zaci jsou vedeni uplatriovat riizné metody mysleni pfi feeni problém.

Zaci jsou vedeni pfi fedeni problému ke spolupraci s jinymi lidmi.

Ucitel zaddva takové ukoly, pfi kterych se Zaci uci vyuZivat zakladni postupy prace, tj. nalezeni problému,
formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych udaju.

Ucitel sméruje zaky ke spravnému pouzivani pojmui kvantifikujiciho charakteru, vyuziva riznych forem
znazornéni.

Ucitel vede Zaky k ziskavani informaci potrebnych pro feseni problému.

Komunikativni kompetence:

Ucitel vede zaky ke zdlvodriovani technologickych postupu.

Ucitel vede zaky ke komunikaci na odpovidajici Urovni.

Ucitel zadava zaklm ukoly k procvicovani ¢teni a mluveni a vede je tak k osvojeni plynulé a efektivni
komunikace.

Zaci jsou vedeni vyjadFovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevy a chovani.

Z4ci jsou vedeni dodrzovat odbornou terminologii.

Z4ci jsou vedeni tak, aby se dokazali pfiméiené vyjadfovat k G¢elu jedndni v projevech mluvenych i
psanych.
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Nazev predmétu

Potravinarska chemie

Digitalni kompetence:

74k je veden k vyuzivani digitalnich nastrojd k vyhledavani relevantnich informaci o potravinach a o
chemickych a biochemickych zménach probihajicich v potravinach, pfi jejich zpracovani uskladnéni a
konzervaci

74k je veden k préci s digitalnimi technologiemi s cilem zajistit zvy$ovani kvality, inovaci v potravinafstvi a
lepsi vyuziti v praxi

73k j veden k etickému jednani spojenému s vyuzivanim prevzatych zdroji a dat pfi praci v digitalnim
prostredi

Zpusob hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni a klasifikace Zak(l jsou stanovena podle skolniho klasifikacniho fadu. Hlavnim kritériem
hodnoceni Zak( jsou Ustni zkousky, pisemné provérky a testy. Soucasti hodnoceni muze byt vypracovani
referatd. Ddraz je kladen predevsim na porozuméni ucivu, na schopnost Zdka spojovat ziskané poznatky s
ostatnimi prirodovédnymi znalostmi, a na jeho dovednosti tyto poznatky pouZzit pfi feSeni novych ukol(.

Potravinarska chemie 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
®  Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ucivo

Tematicky celek - Chemické slozeni potravin

vysvétli chemické sloZzeni potravin

Vysvétli chemické sloZeni potravin. | Chemické sloZeni potravin

Tematicky celek - Chemické déje v potravinach a napojich

objasni chemické déje, které probihaji pfi vyrobé,
technologickém zpracovani a skladovani vybranych
skupin potravin a napoju

Objasni chemické déje pfi vyrobé, technologickém
zpracovani a skladovani vybranych skupin potravin a
napoju.

Chemické déje v potravinach a ndpojich

- chemické déje pfi vyrobé potravin a napojt

- chemické déje pfi zpracovani potravin a napoju
- chemické déje pfi skladovani potravin a napoju

Tematicky celek - Chemické déje v potravinach a napojich p¥i zpracovani a skladovani

dokdaze popsat a vysvétlit, k jakym zménam v
potravinach a napojich pri téchto déjich dochazi

Dokaze popsat a vysvétlit zmény v potravinach a
napojich pfi vyrobé, zpracovani a skladovani.

Zmény v potravinach a napojich
- pfi vyrobé

- pfi technologickém zpracovani
- pfi skladovani
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Potravinaiska chemie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Tematicky celek - Technologie vody

objasni technologii Upravy a zpracovani vody,
udrzovani jeji kvality

Objasni technologii Upravy a zpracovani vody a udrzeni
jeji kvality.

Technologie vody

- déleni vody povrchova, pitnd, uzitkova
- Uprava a zpracovani vody

- udrzovani kvality vody

Tematicky celek - Bezpecnost potravin a dopliikd stravy

vysvétli, jak je zajistovana bezpecnost potravin a
doplrikl stravy, vyhleda konkrétni informace

Vysvétli, jak je zajisténa bezpecnost potravin a doplrikd
stravy a vyhledda konkrétni informace.

Bezpecnost potravin a doplikl stravy
- zajisténi bezpecnosti
- vyhledavani informaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAaci se u¢i zdsadam spravné komunikace s lidmi, orientovat se v nabidce médii.

Clovék a digitalni svét

Rozvijeni digitalnich kompetenci pfi praci v oblasti potravinarského primyslu.
Tvorba digitalniho obsahu souvisejiciho s potravinami, chemickymi a biochemickymi procesy probihajicimi v potravinach a pfi jejich uskladrnovani a konzervaci.

Potravinarska chemie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémd
® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - PFidatné latky

popise jednotlivé skupiny pridatnych latek a jejich
pouZziti

Popise jednotlivé skupiny pridatnych latek a jejich
pouziti.

Pridatné latky
- rozdéleni a charakteristika jednotlivych skupin latek
- poufZiti jednotlivych latek

Tematicky celek - Potravinové kontaminanty

vysvétli rizika potravinovych kontaminant(

Vysvétli rizika potravinovych kontaminant(.

Potravinové kontaminanty
- charakteristika, rozdéleni kontaminant(
- rizika kontaminantd
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Potravinaiska chemie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Tematicky celek - Kontrola potravin

charakterizuje kontrolu jakosti potravin

zjisténi kvality potravin

orientuje se v analytickych postupech dilezZitych pro

Orientuje se v analytickych postupech dulezitych pro
zjisténi kvality potravin.
Charakterizuje kontrolu jakosti potravin.

Kontrola potravin

- chemicka a mikrobiologicka kontrola pozivatin
- laboratorni zkousky, zakladni postupy analyzy

potravin

- jakostni normy

- hygienické predpisy ve stravovacich provozech

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se u¢i zdsadam spravné komunikace s lidmi, orientovat se v nabidce médii.

Clovék a digitalni svét

Rozvijeni digitalnich kompetenci pfi praci v oblasti potravinarského pramyslu.

Tvorba digitdlniho obsahu souvisejiciho s potravinami, chemickymi a biochemickymi procesy probihajicimi v potravinach a pfi jejich uskladfiovani a konzervaci.

6.21 Potravinarska technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Potravinarska technologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Hlavnim cilem Potravinarké technologie je vést zaka k ziskani poznatk( o poZivatinach a vyZivovych
narocich zdravého i nemocného ¢lovéka. Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci ziskali informace o zdrojich
potravinarskych surovin, o postupech jejich zpracovdni na potravinarské vyrobky, o poZadavcich na jakost
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Nazev predmétu

Potravinarska technologie

a zdravotni nezavadnost potravin. Dale smérovat Zaky ke znalosti vyhleddvat nové i netradi¢ni a nezavadné
poZivatiny a pfispivat ke zdravéjSimu stylu stravovani, osvojit si zadsady bezpeéné a hygienické nezavadné
prace s pozivatinami a porozumét problematice BOZP.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzhledem k charakteru uciva vénuje vyucujici ¢ast ¢asové dotace vykladu. Vyklad je doprovazen
obrazovym materialem a vyrobnimi schématy. Pro dalsi rozvijeni védomosti a dovednosti je ¢ast vyuky
vedena na odborné ucebné prakticky, kde zaci maji moznost vybrané potravinarské technologie vyzkouset.
Casova dotace praktické vyuky zaujima 20 %. Pfi feseni téchto uloh se na jedné strané klade dlraz na
techniky samostatného uceni a prace Zaku, na strané druhé se vyuzivaji takové formy prace, pti kterych
Zaci aktivné spolupracuji ve skupinach, ziskdvaji dovednosti pfi praci s informacemi, raciondlné a logicky
zdGvodniuji vysledky své prace a v diskuzi je obhdjit.

Integrace predméti

e Specifickd oSetfovatelska péce

Mezipfedmétové vztahy

e Klinicka dietologie
e Priprava lécebné vyzivy
e Nutriéni péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k vytvareni pozitivniho vztahu k uéenfi a vzdélani.

Z4ci jsou vedeni uplatfiovat r(izné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni).

Zaci jsou vedeni umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.

74ci jsou vedeni znat moznosti svého dal$iho vzdélavéni, zejména v oboru a povolani.

Ucitel vede Zaky ke spravnému uzivani osvojenych zakladnich odbornych pojmi a odborné terminologie.
Ucitel vede zaky k planovani postupt a ukold.

Ucitel vede Zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyuc€ovacich pfedmétech a v redlném Zivoté.

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou vedeni zaznamenavat pisemné podstatné pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd.
Zaci jsou vedeni vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevy a chovani.
Z4ci jsou vedeni dodriovat odbornou terminologii.

Ucitel vede Zaky ke zdlvodriovani technologickych postupu.

Ucitel vede Zaky ke komunikaci na odpovidajici Urovni.

Ucitel vede Zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky.

Kompetence k feseni problému:
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Nazev predmétu

Potravinarska technologie

Zéci jsou vedeni k porozuméni zadani dkol(.

Z4ci jsou vedeni uplatiovat riizné metody mysleni pfi fedeni problém.

Zaci jsou vedeni pti Fe$eni problému ke spolupréci s jinymi lidmi.

Ucitel zaddva takové ukoly, pfi kterych se Zaci uci vyuZivat zakladni postupy prace, tj. nalezeni problému,
formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych udaja.

Ucitel sméruje zaky ke spravnému pouzivani pojmu kvantifikujiciho charakteru, vyuziva rlznych forem
znazornéni.

Digitalni kompetence:

Zak je veden kvyuzivani digitalnich nastroji a technologii k vyhleddvani informaci o potravinach,
potravinarskych technologiich, trendech a novinkdach v potravinarském pramyslu

73k je veden k pouzivani kanceldfskych program(l pro zpracovani informaci, analyzu dat a pfipravu
prezentaci v oblasti potravinarské technologie.

74k je veden k orientaci v automatizovanych systémech pouzivanych v potravinaistvi

74k je veden k pouzivani DT pro monitorovani a kontrolu kvality potravin.

Ucitel vede Zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro zajiSténi udrzitelného rozvoje v potravinarské vyrobé
Ucitel vede Zaky k samostatné praci s digitalnimi ndstroji k optimalizaci vyroby, zajisténi kvality, inovacim v
potravinarstvi a zlepSovani efektivity procesu

Zpusob hodnoceni zaku

Do celkového hodnoceni je zatazena klasifikace Urovné dosazenych vysledki vzdélavani formou ustniho a
pisemného zkouseni. Testovani se provadi po ukonéeni tematického celku. Je zohledriovan vstficny pfistup

zak(l, samostatné plnéni zadanych ukol(, prezentace.

Potravinaiska technologie 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Komunikativni kompetence
® Kompetence k feSeni problému
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Rozdéleni pozivatin.
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Potravinaiska technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

dokaze systematicky rozdélit potraviny do legislativné
danych skupin

orientuje se ve sloZeni potravin a je schopen je
rozfadit podle nutri¢nich komponent

Dokaze systematicky rozdélit potraviny do legislativné
danych skupin.

Znd rozdéleni poZivatin a potravin a jejich vyznam ve
VyZive.

Dokaze rozdélit potraviny podle nutri¢nich hodnot.
Definuje biologickou a energetickou hodnotu pozivatin.
Uvede slozZeni pozivatin a vysvétli jejich vyznam pro
¢lovéka.

Rozdéleni a charakteristika pozivatin a surovin..

- Potraviny, pozivatiny.

- Suroviny a produkty rostlinné a zivocisné produkce.
- Nutri¢ni hodnota potravin.

- Kontrola jakosti potravin.

Tematicky celek - Napoje.

orientuje se ve sloZzeni mineralnich vod a jejich
|[éCebném vyuziti

popise vyrobu potravin a napoju, jejich skladovani a
moznosti dalSiho zpracovani

uvede druhy ndpojd, jejich sloZeni, nutri¢ni hodnotu

Uvede druhy vod a jejich Upravu.

Uvede druhy napojq, jejich slozeni a nutri¢ni hodnotu.
Klasifikuje rozdily ve sloZeni jednotlivych druh( napoja.
Popise technologické postupy vyroby napoju a jejich
skladovani a dalsi zpracovani.

Napoje.

- Vyznam vody.

- Druhy vod.

- Uprava vody v potravinarstvi.
- Druhy jednotlivych napoja.

Tematicky celek - Lusténiny a olejniny.

orientuje se ve sloZeni potravin a je schopen je
rozfadit podle nutri¢nich komponent

popise vyrobu potravin a napojd, jejich skladovani a
moznosti dalSiho zpracovani

specifikuje vyznam jednotlivych potravin, napojt a
pochutin ve vyZivé ¢lovéka

Vyjmenuje jednotlivé druhy lusténin. Uvede vyznam
lusténin ve vyZiveé.

Charakterizuje a popiSe Upravu lusténin a jejich
vyrobky.

Uvede vyuZiti sdjovych vyrobkd.

Charakterizuje jednotlivé olejniny a jejich pouZiti.
Klasifikuje nejvyznamnéjsi druhy olejnin.

Dokaze vysvétlit moznosti zajistovani setrného ziskavani
rostlinnych tuka.

Technologie luskovin.

- Druhy.

- Uprava a hodnoceni luskovin.
Technologie olejnin

- Pfehled olejnin.

- Vyroba a Uprava oleju.

- Vyroba ztuZenych a emulgovanych tukd.

Tematicky celek - Brambory.

orientuje se ve sloZeni potravin a je schopen je
rozfadit podle nutri¢nich komponent

popise vyrobu potravin a napoju, jejich skladovani a
moznosti dalSiho zpracovani

specifikuje vyznam jednotlivych potravin, napojt a
pochutin ve vyzivé ¢lovéka

Charakterizuje brambory a jejich chemické slozeni.
Uvede vyznam brambor ve vyZivé.

Popise brambory podle zpUsobu jejich pouZiti.
Vysvétli nebezpeci nespravného skladovani brambor.

Technologie brambor.
- Vlastnosti, sloZzeni a druhy brambor.
- Skladovani brambor.
- Hodnoceni brambor.

Tematicky celek - Ovoce a zelenina.
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Potravinaiska technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

orientuje se ve sloZeni potravin a je schopen je
rozfadit podle nutri¢nich komponent

popiSe vyrobu potravin a ndpoju, jejich skladovani a
moznosti dalSiho zpracovani

specifikuje vyznam jednotlivych potravin, napojt a
pochutin ve vyZivé ¢lovéka

Vysvétli vyznam ovoce a zeleniny ve vyZive.
Systematicky zaradi ovoce a zeleninu podle druhu.
Uvede mozZnosti Setrného zpracovani a konzervovani
ovoce a zeleniny.

Vysvétli nebezpeci mikrobidlniho napadeni pfi
skladovani.

Technologie ovoce a zeleniny.

- Slozeni, druhy a vlastnosti ovoce a zeleniny.
- Vyznam ovoce a zeleniny ve vyZivé ¢lovéka.

- Hodnoceni ovoce a zeleniny.
- Ovocné a zeleninové vyrobky.
- Konzervovani a skladovani ovoce a zelenin.

Tematicky celek - Skroba cereidlie..

orientuje se ve sloZeni potravin a je schopen je
rozfadit podle nutri¢nich komponent

popise vyrobu potravin a napoju, jejich skladovani a
moznosti dalSiho zpracovani

specifikuje vyznam jednotlivych potravin, ndpojd a
pochutin ve vyzivé ¢lovéka

RozliSuje pojmy obilnina a obilovina.

Dovede popsat slozeni jednotlivych ¢asti obilného zrna.

Klasifikuje cerealni vyrobky.
Vysvétli vyznam Skrobu.
Rozlisuje druhy skrobu.

Technologie Skrobu a ceredlii.
- Vlastnosti Skrobu.

- Druhy a pouziti Skrobu.

- Vyroby jednotlivych Skrob.
- Druhy a pouziti cerealii.

- Cerealni vyrobky.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

- environmentalni problematika (voda a hospodareni s vodou) pfi béZné pracovni ¢innosti pti praci
- manipulace s obaly, nevratné obaly a jejich likvidace bez ohroZeni Zivotniho prosttedi - vratné obaly uklddat / tfidéni odpadu
- problematika koncentrace skodlivin v potravnim fetézci, ochrana pldy a vodnich zdrojt a jejich vliv na kvalitu potravin

- geneticky modifikované suroviny a jejich pouzivani pti vyrobé, hospodarné chovani pfi vyrobnim procesu

Clovék a svét prace

- rozvijeni dovednosti pfi tymové praci

- podilet se na profesnim rlstu ve svém oboru

- dovednost ziskavat a vyuZivat nové informace v praxi, formou kurz( a seminard
- zvySovat svoji kvalifikaci v oblasti pfipravy novych potravin a surovin

Clovék a digitélni svét

- prace s DT k optimalizaci vyroby, zajisténi kvality, inovacim v potravinarstvi a zlepSovani efektivity procest
- r ozvijeni digitalnich kompetenci pfi préci v oblasti potravinarského primyslu

Potravinaiska technologie

2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
®  Komunikativni kompetence
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Potravinaiska technologie

2. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 66

® Kompetence k feSeni problému
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

‘ Ucivo

Tematicky celek - Mléko a mlééné vyrobky.

orientuje se ve sloZeni potravin a je schopen je
rozfadit podle nutri¢nich komponent

popise vyrobu potravin a napoju, jejich skladovani a
moznosti dalSiho zpracovani

specifikuje vyznam jednotlivych potravin, napojt a
pochutin ve vyzivé ¢lovéka

Vysvétli vyznam mlécnych vyrobkl pro vyZivu.
Vysvétli ucinky zakysanych vyrobkl v lidském téle.

MIléko a mlécné vyrobky.
- Konzumni druhy mléka.
- Zakysané mlé¢né vyrobky.

- Smetana a maslo.
- Tvaroh a syry.

- Kondenzovana a susena mléka.

Tematicky celek - Vejce.

orientuje se ve sloZeni potravin a je schopen je
rozfadit podle nutri¢nich komponent

popise vyrobu potravin a ndpoju, jejich skladovani a
moznosti dalSiho zpracovani

specifikuje vyznam jednotlivych potravin, ndpojd a
pochutin ve vyZivé ¢lovéka

Uvede vyznam vajec ve vyzivé Clovéka.

Definuje druhy vajec a jednotlivé chovy.

Uvede dodrzovani hygienickych zdsad pfti technologické
Upravé vajec.

Vysvétli pouZiti vajecnych polotovard.

Vejce.

- Slozeni a jakost vajec.
- Druhy vajec.

- Tridéni vajec.

- Konzervovani vajec.

- Vyrobky z vajec.

Tematicky celek - Maso a masné vyrobky.

orientuje se ve sloZeni potravin a je schopen je
rozfadit podle nutri¢nich komponent

popisSe vyrobu potravin a napojd, jejich skladovani a
moznosti dalSiho zpracovani

specifikuje vyznam jednotlivych potravin, napojt a
pochutin ve vyZivé ¢lovéka

Objasni vyznam masa ve vyzivé ¢lovéka z hlediska jeho
nutri¢ni hodnoty.

Charakterizuje postmortalni vlivy na jakost masa.
Popise kvalitativni kritéria hodnoceni JUT prasat a
skotu.

Charakterizuje jednotlivé kroky jatecni vyroby a bourani
masa.

Klasifikuje jednotlivé druhy masa a masnych vyrobku
podle platné legislativy.

Maso a masné vyrobky.
- Slozeni masa.
- Zrani masa.

- Maso jatec¢nych zvitat.

- Vedlejsi jatec¢né produkty.
- Ryby.

- Drabez.

- Zvéfina.

- Masné vyrobky.

- Nahrazky masa.

- Skladovani, konzervovani a vady masa.

Tematicky celek - Sladidla.

orientuje se ve sloZeni potravin a je schopen je
rozfadit podle nutri¢nich komponent

Uvede rozdéleni sladidel.
Objasni poutziti sladidel a jejich vyznam ve vyzivé.

Sladidla.
- Vyroba a druhy fepného cukru.
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Potravinaiska technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

popiSe vyrobu potravin a ndpoju, jejich skladovani a
moznosti dalSiho zpracovani

specifikuje vyznam jednotlivych potravin, napojl a
pochutin ve vyZivé ¢lovéka

DokaZze popsat technologicky postup vyroby cukru.
Vysvétli sloZeni a pouziti medu.

Uvede poutziti netradi¢nich sladidel v cukrafskych
vyrobcich a v cukrovinkdch.

- Med.

- Ndhradni energeticka sladidla.

- Neenergeticka sladidla.
- Cukrovinky.

Tematicky celek - Pochutiny.

orientuje se ve sloZeni potravin a je schopen je
rozfadit podle nutri¢nich komponent

popise vyrobu potravin a napoju, jejich skladovani a
moznosti dalSiho zpracovani

specifikuje vyznam jednotlivych potravin, ndpojd a
pochutin ve vyzivé ¢lovéka

Charakterizuje vyznam pochutin ve vyZiv.

Klasifikuje koreni podle druhu.

Uvede pouziti jednotlivého koren.i

Objasni poutZiti a sloZeni korenicich smési.

Objasni nebezpedi nadmérného pouzivani ochucujicich
pripravkd.

Pochutiny.

- Druhy kofeni.

- Poutziti kofeni

- Kotenici smési.

- Pouziti kofenicich smési
- sal.

- Ocet.

- Ochucujici pfipravky.

- Povzbuzujicvi pochutiny.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- rozvijeni dovednosti pfi tymové praci

- podilet se na profesnim rlstu ve svém oboru

- dovednost ziskavat a vyuZivat nové informace v praxi, formou kurz( a seminart
- zvySovat svoji kvalifikaci v oblasti pfipravy novych potravin a surovin

Clovék a Zivotni prostiedi

- environmentalni problematika (voda a hospodareni s vodou) pfi béZné pracovni ¢innosti pti praci
- manipulace s obaly, nevratné obaly a jejich likvidace bez ohroZeni Zivotniho prostfedi - vratné obaly uklddat / tfidéni odpadu
- problematika koncentrace skodlivin v potravnim retézci, ochrana pddy a vodnich zdroju a jejich vliv na kvalitu potravin

- geneticky modifikované suroviny a jejich pouzivani pti vyrobé, hospodarné chovani pfi vyrobnim procesu

Clovék a digitélni svét

- p race s DT k optimalizaci vyroby, zajisténi kvality, inovacim v potravinarstvi a zlepSovani efektivity procest
- r ozvijeni digitalnich kompetenci pfi préci v oblasti potravinarského primyslu
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6.22 Prvni pomoc

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Prvni pomoc

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét prvni pomoc ma zaky obezndmit se soucasny pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného
zachranného systému. Zaci se naudi spravné reagovat a postupovat v situacich, které mohou ohrozit Zivot
a také v mimoradnych situacich jako jsou teroristické utoky nebo Zivelné katastrofy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Témata predmétu prvni pomoci jsou volena tak, aby si zaci osvojili potfebné védomosti a dovednosti v
predlékarské prvni pomoci a zasad bezpecného chovani v situaci obecného ohrozeni.

Pfedmét prvni pomoci je vyucovan jak teoreticky, tak prakticky. Vyucuje se ve druhém rocniku v rozsahu 1
hodiny tydné. Pfi vyuce je volena metoda odborného vykladu, praktického nacviku, ktery predstavuje 50 %
z ¢asové dotace.. Do vyuky je zafazovana exkurze do stfedisek integrovaného zachranného systému.

Integrace predmétl

e Zaklady poskytovani zdravotni péce

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Ucitel vede Zaky k moZnostem svého dalsiho vzdélavani.

Ucitel vede Zaky k vyuZiti svych zkuSenosti a zkuSenosti jinych lidi.

Ucitel vede zaky k pfijimani hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi.
Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyhleddvani a zpracovani informaci.

Zaci jsou vedeni k vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdéldni.

Z4ci jsou vedeni k porozuméni mluvenému projevu a pofizovani si poznamek.

Kompetence k feseni problém:
Ucitel vede zaky k vhodnému zpUsobu splnéni jednotlivych aktivit.
Ucitel vede Zaky k hodnoceni a ovéfovani spravného zvoleného postupu.

Ucitel vede Zaky k ziskavani informaci potfebnych k feseni problému.
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Nazev predmétu Prvni pomoc
Z4ci jsou vedeni ke spolupréci s jinymi lidmi.
Z4ci jsou vedeni k porozuméni zadani dkol(.
Z4ci jsou vedeni uplatfiovat rlizné metody mysleni pfi feeni problém.

Komunikativni kompetence:

Ucitel vede Zaky k pisemnému formulovani svych myslenek.

Ucitel vede Zaky k dosazeni jazykové zpUsobilosti.

Ucitel vede Zaky ke zpracovavani souvislych text(l na bézna i odborna témata.

Zaci jsou vedeni k formulovani a obhajobé svych nazord a myslenek.

Z4ci jsou vedeni dodrzovat odbornou terminologii.

Z4ci jsou vedeni vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevy a chovani.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Ucitel vede zaky k chdpani bezpecnosti prace jako nedilnou soucast péce o zdravi.

Ucitel vede Zaky k uplatiiovani narokll na ochranu zdravi v souvislosti s praci.

Ucitel vede zdky k védomostem o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi onemocnéni nebo Urazu.

Z4ci jsou vedeni k samostatnému poskytovani prvni pomoci.

Zaci jsou vedeni ke znalosti zakladnich pravnich prepist tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence.

Zaci jsou vedeni k rozpoznéni nebezpeéni Grazu nebo ohrozeni zdravi.

Digitalni kompetence:
74k je veden:
ek nacviku prvni pomoci s vyuZitim vyukovych aplikaci a virtualni reality
ek vyuzivani digitdlnich nastroju k ziskavani informaci o zdravém Zivotnim stylu, vyzivé a prevenci
nemoci

e ke kritickému hodnoceni informaci o zdravi, zdravém Zivotnim stylu ziskdvanych z digitalnich
zdrojl a jejich aplikace v praxi

ZpUsob hodnoceni zakl Hodnoceni se provadi formou Ustni, pisemnou a praktickou. Pisemné hodnoceni je formou otevienych
uloh nebo testl. Praktické hodnoceni je formou nazorné ukazky zadané modelové situace. Pfi hodnoceni
se sleduje teoreticka znalost, odborna spravnost, forma vyjadiovani, vystupovani a praktické provedeni.
Hodnocena je také samostatnd prace a aktivita zakd.

213



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2024

Prvni pomoc

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k ueni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Bezpecnost a ochrana zdravi

dodrZuje interni predpisy tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, pozarni prevence a krizovych
situaci

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho tUrazu

priciny Urazl na pracovisti a jejich prevenci

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi

vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

vysvétli, jak postupovat v pfipadé pozaru nebo jiné
krizové situace na pracovisti

Objasni zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajisténi BOZP.

DodrZeni internich predpisu tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, poZarni prevence a krizovych
situaci.

Popise priklady bezpeénostnich rizik a pfi¢iny Grazd na
pracovisti a jejich prevence.

Postup v pfipadé poZaru nebo jiné krizové situace na
pracovisti.

Povinnosti pracovnika a zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu.

Bezpecnost a ochrana zdravi

- organizace BOZP

- interni pfedpisy ochrany zdravi pfi praci, pozarni
prevence a krizovych situaci

- prevence a pficiny Urazd na pracovisti

- postup pfi pozaru a krizové situaci

Tematicky celek - Zaklady prvni pomoci

ovlada postup a resuscitacni poméry u dospélého a
ditéte

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci podle
typu poranéni

zméri hodnoty tlaku, pulsu a dechu

Uplatriuje postupy spravného zméreni hodnot tlaku,
pulsu a dechu.

Ovlada dovednosti poskytovani prvni pomoci podle
typu poranéni.

DodrZuje a aktivné pouZiva postupy a resuscitacni
poméry u dospélého a ditéte.

Zaklady prvni pomoci

- zméreni tlaku, pulsu a dechu

- poskytnuti prvni pomoci podle rliznych typl
poranéni

- postup resuscitace u dospélého a ditéte

- jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci

- orientace na misté nehody, posouzeni zavaZznosti
situace, tfidéni ranénych zjistovani zakladnich
informaci, jejich zaznam a predavani

- ndcvik postupu vySetfovani a predavani informaci

- osobni bezpecénost zachrance

Tematicky celek - SloZky integrovaného zachranného systému
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Prvni pomoc

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

orientuje se ve slozkach integrovaného zachranného
systému

Orientace ve slozkach integrovaného zachranného
systému.

Slozky integrovaného zachranného systému
- integrovany zachranny systém, zakladni slozky, jejich
kompetence, zplsoby aktivace, vlastnosti zachrance

Tematicky celek - Krizové situace

objasni zasady jednani v krizovych situacich na
pracovisti

vysvétli Ukoly zdravotnickych pracovnik( v pfipadé
mimoradnych a krizovych situaci a zpUsob krizového
fizeni zdravotnického zafizeni

Objasni zasady jednani v krizovych situacich na
pracovisti.

Charakterizuje Ukoly zdravotnickych pracovnikd v
pripadé mimoradnych a krizovych situaci a zpUsob
krizového Ftizeni zdravotnického zafizeni.

Krizové situace

- zasady jednani v krizovych situacich na pracovisti

- Ukoly pracovnik(l v mimoradnych situacich

- Ukoly pracovnikll v krizovych situacich

- krizové fizeni zdravotnického zafizeni

- obecné zdsady pro pfipad ohrozZeni, varovné signaly,
pohotovostni zavazadlo, evakuace, problematika
davové psychdzy a agresivniho chovani

- nezbytna opatteni pfi havarii s Unikem chemickych a
radioaktivnich latek, pfi Zivelnych pohromach a
smogové situaci

- ochrana ¢lovéka po mimoradnych udalostech,
protiepidemiologicka opatfeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

ZAci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a digitélni svét

- vyuZivani vyukovych aplikaci k poznavani stavby lidského téla, lidského zdravi a prvni pomoci
- rozvoj poznatkl z oblasti somatologie, lidského zdravi a prvni pomoci
- rozvijeni dovednosti pfi vyhledavani odbornych informaci a umét kriticky zhodnotit jejich pravdivost a spravnost

Clovék a svét préce - Svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot.
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Ve

6.23 Priprava lécebné vyzivy

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 4 4 8
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Priprava lécebné vyzivy

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu Ptiprava léCebné vyZivy je osvojeni praktickych dovednosti a navyku z oblasti zajistovani
nutri¢nich potreb pacientl/klientl a ptsobeni 1é¢ebné vyZivy v oblasti klinickych oborl a komunitni péce.
Vede k praktickému procviceni rliznych technologickych Gprav v dietnim stravovani.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovani ma prakticky charakter. Zaci si ovéiuji teoretické znalosti o technologickych tGpravéch
praktickou pripravou v odborné ucebné. Pfi vyuce je tfeba dodrzovat zasady hygieny, hygienické,
bezpeénostni a protipozarni predpisy. Zaci jsou vedeni k osvojeni bezpeénych pracovnich postup(. Soucasti
vyuky je hodnoceni viastni prace a prace zakl ve skupiné. Praktické dovednosti jsou uplatfiovany v rdmci 3.
a 4. rocniku a to v odborné ucebné, kde 90% z celkové ¢asové dotace je vénovano pravé zminénym
praktickym dovednostem.

Integrace predmétl

e Specifickd oSetfovatelska péce

Mezipfredmétové vztahy

Technologie pfipravy pokrmu
Organizace a fizeni zdravotni péce
Nutri¢ni péce

Potravinarska technologie
Lécebna vyZiva

Klinicka dietologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
Ucitel vede Zaky k planovani postup( a ukold.
Ucitel vede Zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich predmétech a v redlném Zivoté.

Ucitel vede Zaky k rozviji jejich komunikacnich dovednosti.
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Nazev predmétu

Pfiprava lécebné vyzivy

74ci jsou vedeni k vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélani.
Zaci jsou vedeni k vytvareni vhodného studijniho rezimu a podminek.
Z4ci jsou vedeni k pouZivéni riiznych informaénich zdroj.

Kompetence k feSeni problému:

Ucitel nabizi zakm takova témata, ktera zasahuiji i do jinych predmétd.

Ucitel sméruje zaky ke spravnému pouzivani pojmu kvantifikujiciho charakteru, vyuziva rlznych forem
znazornéni.

Ucitel podporuje kreativitu Zaka pti feseni problém.

Zaci jsou vedeni pii Feseni problému ke spolupréci s jinymi lidmi.

Z4ci jsou vedeni k porozuméni zadani dkol(.

Zaci jsou vedeni k volbé prostfedkl a zplsobd vhodnych pro splnéni jednotlivych aktivit.

Komunikativni kompetence:

Ucitel vede Zaky ke srozumitelné formulaci svych myslenek.

Ucitel vede Zaky pisemné zaznamenavat podstatné myslenky.

Ucitel vede zaky vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Zaci jsou vedeni k dodrzovani jazykové a stylistické normy.

Z4ci jsou vedeni k aktivni G¢asti na diskuzich.

Zaci jsou vedeni k vyjadiovani se pfimérenému Gcelu jednani.

Provadét cinnosti specifické osetfovatelské péce p¥i zabezpeceni nutricnich potieb pacientt v oblasti
preventivni a |é¢ebné vyZivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem:

Ucitel vede Zaky ke zpracovani dokumentace o pacientovi.

Ucitel vede Zaky k posuzovani stavu vyZivy pacientd u nekomplikovanych onemocnéni.

Ucitel vede Zaky podilet se na kontrole a manipulaci s potravinami ur€enymi pro zvlastni vyZivu.

Zaci jsou vedeni k praci se zdravotni dokumentaci.

Zaci jsou vedeni k podileni se v rozsahu své odborné zpGsobilosti na edukaci jedincd, rodin a skupin v
oblasti zdravé vyzZivy a |éCebné vyZivy.

Zaci jsou vedeni k pripravé stravy v souladu s poznatky zdravé a lé¢ebné vyzivy.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
Ucitel vede Zaky k ekonomickému nakladani s potravinami a pokrmy.
Ucitel vede Zaky k efektivnimu hospodareni s financnimi prostfedky.
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Nazev predmétu Pfiprava lécebné vyzivy

Ucitel vede z4aky, aby znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané prace.

Z4aci jsou vedeni k ekonomickému nakladani k energiemi, odpady a vodou s ohledem na Zivotni prosttedi.
Z4ci jsou vedeni ke zvaZovani a planovani uréité ¢innosti a mnoiné naklady.

Z4ci jsou vedeni ke znalosti spole¢enského hodnoceni vykonavané prace.

Digitalni kompetence:

74k je veden k vyuzivani digitalnich nastrojd a technologii k vyhledavéni informaci, sledovani vyukovych
materiall na internetu z oblasti pfipravy pokrm.

74k je veden k vyuzivani on-line vyukovych material(i - ukazky.

74k je veden k orientaci hygieny a bezpe&nosti prace na provozovné - odborné u¢ebné

Ucitel vede zaky k samostatné prdci s digitalnimi nastroji k inovacim v oblasti pfipravy pokrmU a zlepseni
efektivity proceslv oblasti dietnich opatreni.

Ucitel vede Zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro vytvoreni prezentaci, fotografii pokrm

ZpUsob hodnoceni zaku Kritéria hodnoceni a klasifikace Zak( jsou stanoveny skolnim klasifikaénim radem. Hodnoti se schopnost
zaka aplikovat teoretické poznatky v praxi, schopnost zorganizovat si praci na pracovisti, Cistota, poradek,
kvalita pfipravenych pokrm(, samostatnost. Dale se hodnoti dodrzovani zasad hygieny, hygienickych,
bezpecnostnich a protipozarnich predpisl, bezpecénych pracovnich postupd.

Priprava lécebné vyzivy 3. ro¢nik | Pocet vyucovacich hodin: 132
Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Provadét Cinnosti specifické osetfovatelské péce pti zabezpeceni nutricnich potreb pacientll v oblasti
preventivni a IéCebné vyZivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagndzou
stanovenou lékafem

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Organizace prace v uc¢ebné.

dba na dodrzovani hygieny a principd HACCP pfi - vysvétli zakladni ukoly a povinnosti pfi zajistovani Organizace prace v uCebné.
ptipravé pokrmi BOzZP - organizace prdce ve skupiné.
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Priprava lécebné vyzivy

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

objasni mozZnosti vyuziti |éCebné vyzivy

objasni zasady zdravé a |éCebné vyzivy

ovlada administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi,
zejména vedeni dokumentace

ovlada organizaci prace v ramci tymové spoluprace

ovlada zasady sprdvné a bezpecné prace s
kuchyriskym zafizenim, spotfebici a kuchyrfskym
inventafem

- uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci se
stroji a zafizenimi (nastroji, pomUckami, praci na
pocitaci, apod.) na pracovisti a dba na jejich dodrzovani
- uvede pfiklady bezpecnostnich rizik, event. nej¢asté;si
pfi€iny Grazl a jejich prevenci

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho uUrazu

- vykonava ekonomické a administrativni ¢innosti
souvisejici s evidenci a uc¢tovanim surovin i hodnocenim
stravy

- dodrZuje systém kritickych bod HACCP

- dodrzuje zasady ochrany zdravi pfi praci s potravinami
- dodrZuje zasady protipozarni ochrany, ochrany
bezpecnosti pfi praci ve stravovani

- umi porcovat pokrmy s ohledem na poZadovanou
velikost porce, dbd na vzhled porce

- pouziva adekvatni inventar pro jednotlivé typy diet

- seznameni s pracovistém laboratorni kuchyné

- Skoleni BOZP

- systém kritickych bodd HACCP

- seznameni se systémem skladové evidence

- seznameni s tiskopisy pro prdaci v predmétu

- porcovani a organolepticka hodnota dietnich
pokrm

- inventadr a jeho spravné vyuziti v dietnim stravovani

Tematicky celek - Diety

charakterizuje jednotlivé technologické postupy
pfipravy teplych a studenych pokrmu

dba na dodrZovani hygieny a principd HACCP pfi
pfipravé pokrmi

dovede adekvatnimi zpUsoby pfipravovat stravu

dovede vhodnym zpUsobem uchovavat a distribuovat
stravu

hodnoti a upravuje zpUsob stravovani podle
pozadavku vyZivovych doporuceni

hospodarné naklada s energiemi, potravinami a
pitnou vodou

likviduje odpady spravné a v souladu s predpisy

navrhne zplsob vyZivy u jednotlivych onemocnéni pri
hospitalizaci a vdomaci péci

- uplatfiuje znalosti z oblasti nutri¢ni péce, klinické
dietologie a l1éCebné vyZivy

- objasnuje zasady zdravé a léCebné vyZivy

- pfipravuje pokrmy zékladnich a specialnich druhd diet
|éCebné vyzivy s vyuzitim zasad racionadlni vyzivy

- normuje pokrmy na zakladé znalosti davek potravin
pro jednotlivé stravovaci kategorie

- charakterizuje vyZivové poZzadavky jednotlivych
stravovacich kategorii

- objasni mozZnosti vyuZiti Ié¢ebné vyZivy

- hodnoti a upravuje zplsob stravovani podle
poZadavka vyZivovych doporuceni

- sestavuji jidelni plany |é¢ebné vyzivy

- odvozuje jednotlivé diety od vychozich

- stanovi a realizuje individualni terapeutické plany

Diety

- sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety
- navrhy Uprav jidelnich listkd

- rozpis norem

- popis technologickych postupl

- propocet energetické a biologické hodnoty

- pfiprava pokrmu

- degustace pokrm(

- skladova evidence potravin

- ndkup surovin pro pripravu pokrm(

- tvorba receptur a jidelnich listk( pro zadané diety
uvedené Cinnosti jsou aplikovany pro tyto diety:
- dieta pfi potravinovych alergiich a intolerancich
- bezlaktozova,
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Priprava lécebné vyzivy 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 132

normuje pokrmy na zakladé znalosti davek potravin vyzivy podle potfeb nemocného a pfi rliznych typech - bezmlécn3,
pro jednotlivé stravovaci kategorie onemocnéni - bezlepkova
objasni moznosti poutiti a zptsoby dpravy potravin a | - Vysvétli zasady mechanického, chemického a - dieta s navySenym obsahem vapniku
surovin termického Setreni pfi pfipravé pokrmi a ve stravovani | - dieta s navySenym obsahem Zeleza
ovlada predb&inou pFipravu a Gpravu potravin a - dovede adekvéatnimi zplsoby pfipravovat uchovévat a | - dieta s vyuzitim moduldrnich dietetik (Fresubin
surovin distribuovat stravu Protein Powder, Fantomalt, Calogen, OptiFibre)

) T T - provadi zakladni operace ucetnictvi, vCetné - dieta s vyuZitim sippingovych preparatd (Nutridrink,
ovlada zasady spravné a bezpecné prace s S L .

L N N . ekonomické kalkulace a skladové evidence Fresubin)

kuchynskym zafizenim, spotrebici a kuchyrnskym . . . . N i - v
) . - orientuje se v sortimentu potravin v maloobchodé - vegetarianska strava v nemocni¢nim zafizeni
inventarem . _ L ) .

- — — - - dokdze vysvétlit technologicky postup a prakticky - veganska strava
popise technologii pripravy dietnich pokrm( pfipravit pokrmy - dieta pFi atonické zacpé
pfipravuje pokrmy zakladnich a specidlnich druhi diet | - pfi degustaci hodnoti vyrobek z technologického - dieta pfi prjmu
|éCebné vyzivy s vyuZitim zasad racionalni vyZivy estetického i nutri¢niho hlediska

provadi zakladni operace v Géetnictvi, véetné finanéni | - ovlada organizaci prace v ramci tymové spoluprace
kalkulace a skladové evidence potravin

sestavuje jidelni plany |é¢ebné vyzivy

stanovi a realizuje individualni terapeutické plany
vyZivy podle potfeb nemocného a pfi riznych typech
onemocnéni

uplatiuje estetické pozadavky na stolovani a kulturu
stolovani

uplatiuje znalosti z oblasti zdravotni vychovy a
podpory vefejného zdravi ve vztahu k vyZivé

voli vhodné formy finalni Upravy pokrma

voli vhodné suroviny a technologické postupy pro
pfipravu béznych i dietnich pokrmi

vyhodnoti nutri¢ni hodnoty pokrm

vysvétli zadsady mechanického, chemického a
termického Setfeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k $etrnému nakladani s potravinami a Cisticimi prosttedky.

Clovék a svét prace
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Priprava lécebné vyzivy

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

Podilet se na profesnim rdstu ve svém oboru

Zaci jsou vedeni zaclenit se do tymové prace a spravné plnit zadané tkoly.
Dovednost ziskat a vyuZivat nové informace v praxi, formou kurz(i a seminar
Zvysovat svoji kvalifikaci v oblasti pfipravy novych technologickych postupid a novych potravin a surovin

Clovék a digitalni svét

- prace s digitalnnimi technologiemi k zajisténi kvality potravin
- rozvijeni digitalnich kompetenci pfi praci v oblasti potravinafského priimyslu, zpracovani potravin a zhotoveni pokrmi

Priprava lécebné vyzivy

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

stanovenou lékafem

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

® Digitalni kompetence

Provadét Cinnosti specifické oSetrovatelské péce pri zabezpeceni nutric¢nich potieb pacientl v oblasti
preventivni a IéCebné vyZivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagndzou

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Organizace prace v ucebné

biochemie ptirodnich latek

dba na dodrZovani hygieny a principt HACCP pfi
pripravé pokrm{

hospodarné naklada s energiemi, potravinami a
pitnou vodou

likviduje odpady spravné a v souladu s predpisy

ovlada zasady spravné a bezpecné prace s
kuchynskym zafizenim, spotrebici a kuchyrnskym
inventafem

- vysvétli zakladni dkoly a povinnosti pfi zajistovani
BOZP

- uvede zakladni bezpecnostni poZadavky pfi praci se
stroji a zafizenimi (nastroji, pomuickami, praci na
pocitadi, apod.) na pracovisti a dba na jejich dodrzovani
- uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nej¢asté;si
pfi€iny drazl a jejich prevenci

- uvede povinnosti pracovnika i zameéstnavatele v
pfipadé pracovniho uUrazu

- vykonava ekonomické a administrativni ¢innosti
souvisejici s evidenci a ic¢tovanim surovin i hodnocenim
stravy

- dodrzuje systém kritickych bod{ HACCP dodrzuje

Organizace prace v u¢ebné

- organizace prace ve skupiné

- seznameni s pracovistém laboratorni kuchyné

- Skoleni BOZP

- systém kritickych bod HACCP

- seznameni se systémem skladové evidence

- seznameni s tiskopisy pro prdci v predmétu

- porcovani a organolepticka hodnota dietnich
pokrm

- inventar a jeho spravné vyuziti v dietnim stravovani
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Priprava lécebné vyzivy 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 120
zasady ochrany zdravi pfi praci s potravinami

- dodrzuje zasady protipozarni ochrany, ochrany
bezpecnosti pfi praci ve stravovani

- umi porcovat pokrmy s ohledem na pozadovanou
velikost porce, dbd na vzhled porce

- pouziva adekvatni inventar pro jednotlivé typy diet

Tematicky celek - Diety

charakterizuje jednotlivé technologické postupy - uplatiuje znalosti z oblasti nutri¢ni péce, 1écebné Diety
pripravy teplych a studenych pokrmu vyzivy a klinické dietologie ve vztahu k vyzivé - kaSovita
dba na dodrzovéni hygieny a princip HACCP pfi - objasfiuje zasady zdravé a lécebné vyZzivy - Setfici
pfipravé pokrmd - pfipravuje pokrmy zakladnich a specialnich druht diet | - raciondlni (zakladni)
definuje vyZivové naroky pro rizné typy stravovacich Iecebne'vyzwy s vyu2|t|'m zasvad raC|or’1aI[1| vyZivy . -s omezenllm tukd . ’ ]
kategorii - normuje pokrmy na zakladé znalosti ddvek potravin - s omezenim nestravitelnych zbytk(
-~ - - . pro jednotlivé stravovaci kategorie - nizkobilkovinna
dokaze doporucit vhodnou technologickou tUpravu L . . , .
- charakterizuje vyZivové pozadavky jednotlivych - nizkocholesterolova

stravy , . Y

R - stravovacich kategorii - redukéni
dovede adekvatnimi zplsoby pfipravovat stravu - objasni moznosti vyutiti lé&ebné vyivy - diabeticka
dovede vhodnym zpdsobem uchovavat a distribuovat | - hodnoti a upravuje zpUsob stravovani podle - nesland Setfici
stravu pozadavkd vyZzivovych doporuceni - vyZivna
hospodarné naklada s energiemi, potravinami a - sestavuji jidelni plany léCebné vyZivy - strava batolat
pitnou vodou - odvozuje jednotlivé diety od vychozich - strava vétsich déti

- stanovi a realizuje individualni terapeutické plany
vyZivy podle potieb nemocného a pfi rdznych typech
onemocnéni

- vysvétli zasady mechanického, chemického a
termického Setteni pfi pripravé pokrm( a ve stravovani

likviduje odpady sprdvné a v souladu s predpisy

objasni moZnosti pouZiti a zpUsoby Upravy potravin a
surovin

ovlada predbéZnou pfipravu a Upravu potravin a

surovin - dovede adekvatnimi zplsoby pfipravovat, uchovavat a
ovlada zasady spravné a bezpecné prace s distribuovat stravu

kuchyriskym zafizenim, spotfebici a kuchyfiskym - provadi zékladni operace Uéetnictvi, véetné
inventafem ekonomické kalkulace a skladové evidence

popise technologii pripravy dietnich pokrm( - orientuje se v sortimentu potravin v maloobchodé
provadi zakladni operace v G&etnictvi, véetné finanéni | - dokdZe vysvétlit technologicky postup a prakticky
kalkulace a skladové evidence potravin pfipravit pokrmy

222



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2024

Priprava lécebné vyzivy 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 120
uplatnuje estetické pozadavky na stolovani a kulturu | - pfi degustaci hodnoti vyrobek z technologického,
stolovani estetického i nutri¢niho hlediska
voli vhodné formy finlni Gpravy pokrmu - ovladd organizaci prace v ramci tymové spoluprace

voli vhodné suroviny a technologické postupy pro
ptipravu béznych i dietnich pokrma

vyhodnoti nutriéni hodnoty pokrm(

vysvétli zasady mechanického, chemického a
termického Setfeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Tridit odpad

Minimalizovat odpad

Setrné nakladat s potravinami a &isticimi prostiedky

Clovék a svét prace

Zaclenit se do tymové prace, spravné plnit zadané ukoly

Dovednost ziskat a vyuZivat nové informace v praxi, formou kurzd a seminar

ZvysSovat svoji kvalifikaci v oblasti pripravy novych technologickych postupt a novych potravin a surovin
Podilet se na profesnim rlistu ve svém oboru

Clovék a digitélni svét

- prace s digitdlnnimi technologiemi k zajiSténi kvality potravin
- rozvijeni digitalnich kompetenci pfi praci v oblasti potravinarského priimyslu, zpracovani potravin a zhotoveni pokrmu

6.24 Psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 1 0 0 3
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem je naucit zaky uvédomit si a prozivat vlastni identitu, i se zfetelem na profesni zaméreni,
ctit identitu druhych, rozvijet socidlné komunikativni kompetence, uplatiovat psychologické aspekty
komunikace a spolecenské etikety, kultivovat emocni prozivani sebe sama i druhych. Rozvijet profesni a
socialni kompetence, zejména empatie a vztah k pacientdim - klientim. DalSim cilem je osvojit zasady
tymové préce, hlavné v oblasti psychologickych aspektd, vést ke kritickému ztotoznéni s principy, normami
a pravidly kulturniho chovani a vyjadfovani ve spolecenskych a pracovnich situacich, vést ke zvladani a
feSeni krizovych a konfliktnich situaci vznikajicich pfi praci s klienty - pacienty.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP odborné vzdélavani. V predmétu se Zaci seznami se zakladnimi
pojmy socidlni psychologie, psychologie osobnosti a psychologie prace s cilem pochopit praktické moznosti
jejich vyuZiti v osobnim Zivoté, v mezilidskych vztazich a v pracovnim prostfedi. Kli¢ovou ¢innosti

je osvojeni si zasad dusevni hygieny, zdravého zivotniho stylu, aby se péce o biopsychosocidlni zdravi stala
soucasti jejich hodnotové orientace, a osvojeni si zasad komunikace se zdkaznikem, profesni vystupovani a
zasady spolecenské etikety a praci s informacemi.

Strategie a metody vyuky:

- frontalni vyuka — vyklad, rozhovor, prfedndaska

- skupinova (kooperativni) vyuka — prace ve skupinach (3 a vice zak()

- partnerska vyuka — 2 Zaci (slabsi Zak spolupracuje s lepsim)

- brainstorming (volné napady)

- ¢innosti: napodobovani, reprodukovani cinnosti

- diskuse

- individudlni vyuka — samostatna prace zaka (napf. na praxi)

- oteviené uceni

- vyuka podporovana pocitacem

- situacni (prispiva k feseni problém{)

Integrace predméta

e 7Zdaklady poskytovani zdravotni péce

Mezipredmétové vztahy

o Zaklady oSetfovatelstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali:
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

7

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky
e vyuZivat ke svému uceni rzné informacni zdroje

® rozvijet sebepoznani, sebekontrolu a toleranci

® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e uvédomovat si nutnost celozivotniho vzdélavani
Uditel:

e zadavat zaklim takové ukoly, které vedou k riznym metodam a formam cinnosti (procvi¢ovani
ziskanych dovednosti samostatné i ve skupinach)

e nabizi Zakiim takova témata, ktera zasahuji i do jinych pfedmétl
e prezentuje problém jako vyzvu, ne jako prekazku
e podporuje kreativitu Zakd pfi reseni probléml

Kompetence k feSeni problému:
Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali:
e ziskat informace nutné k feseni zadaného ukolu
e umét rozlisit informace podstatné a nepodstatné pro reseni zadanych ukolt
e umét efektivné poutzit relevantni informace pfi feSeni daného problému
e pracovat s védomim, Ze Zivot pfinasi celou fadu necekanych situaci, které je treba resit v redlném
Case a za pfispéni informaci, které jsou k dispozici
Ucitel

e zadava takové ukoly, které vyzaduji rdzné studijni dovednosti

e nabizi Zzakam takova témata, kterd zasahuiji i do jinych predméta
e prezentuje problém jako vyzvu, ne jako prekazku

e podporuje kreativitu zakud pfi feSeni problém{

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou vedeni tak, aby dokdzali:
e vyjadrovat se Ustné i pisemné primérené situaci a vhodné se prezentovat
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
® (castnit se aktivné diskusi ve skupiné, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

225



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2024

Nazev predmétu Psychologie a komunikace

e vyuZivat metod prace s audiovizualni technikou a pocitacem kultury projevu a chovani

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami
Ucitel

e vede zaky k osvojeni efektivni komunikace
e zafazuje diskuse na dand témata
e zadava ukoly, pfi kterych Zak vyuziva internet jako zdroj informaci

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali:
e vyuZivat moZnosti sebepoznani, sebekontroly a seberegulace
rozvijet u Zakd dovednost pracovat s druhymi lidmi
pfijimat odpovédnost za praci vlastni, ale i ostatnich
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, dovednosti
flexibilné reagovat na mozné konfliktni situace pfi tymové, skupinové praci
e odpovédné plnit svéfené ukoly
Ucitel
e vyZaduje u zak( peclivou a zodpovédnou praci
rozviji u zakl schopnost vyhodnotit chovani lidi a zaujmout stanoviska
vybird takova témata tak, aby Zaci prezentovali své ndzory a Zivotni postoje
predstavuje takové situace, se kterymi se zak miZe ztotoznit
podporuje zaky, ktefi podcenuji své schopnosti
zadava takové ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji a vzajemné si pomahaji, diskutuji a vymeénuji si
ukoly
e zafazuje diskuse na aktudlni témata

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali:
e jednat odpovédné, samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie

e uvédomovat si v ramci multikulturniho souziti vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovdani ochrany Zivota ostatnich
Ucitel:

e seznamuje zaky s kulturou a historii jinych stat(
e uci zaky rozliSovat mezi osobnimi zajmy jednotlivce a Sirsi skupiny
o vede zaky k vzajemnému respektu a toleranci

Digitalni kompetence:
74k je veden:
ek uzivani digitalnich technologii a zdroju k tviréimu uceni i osobnostnimu (sebepoznani,
seberegulaci) a socialnimu rozvoiji.

e kvyhledavani a hodnoceni ziskanych informaci z relevantnich zdrojl a nasledného vyuZiti v
kazdodennim Zivoté

e kuzivani rGznych digitalnich nastrojd pro komunikaci. Zak se u&i bezpeéné komunikovat a
odpovédné sdilet informace v digitdlnim prostredi.

ek vyuzivani rliznych digitalnich nastroja k plnéni ukold, procvicovani teoretickych védomosti
pomoci online kvizl, interaktivnich pracovnich listQ

e vyuZivaji digitalni zdroje k poznavani spolecenskych zvyklosti rliznych kultur

e k etickému jednani spojenému s vyuzivanim prevzatych zdrojli a dat pfi praci v digitalnim prostredi

Ucitel vede:
e 73aky k posouzeni relevantnich informaci, které ovliviiuji psychiku a chovani jedince
e 7aky k etice a bezpe¢nému chovani v kyberprostoru

ZpUsob hodnoceni zaku

Do celkového hodnoceni je zafazena klasifikace urovné dosazenych vysledkd vzdélavani formou Ustniho a
pisemného zkouseni po probraném tematickém celku. Dlraz je kladen na aktivni pFistup Zaka k vyuce,

zpracovani a prezentace zadanych ukol(, kreativitu Zaka a samostatné plnéni ukold.
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Psychologie a komunikace

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Komunikativni kompetence

® Persondlni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Psychologie jako véda

definuje predmét psychologie

objasni pojmy klinicka psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi

vysvétli na prikladech prinos a uplatnéni psychologie v
praci zdravotnika i v riznych oblastech lidské Cinnosti

Zacleni psychologii do soustavy spolecenskych véd.
Definuje odvétvi psychologie.

Objasni podstatu klinické psychologie, zdravotnicka
psychologie a psychologie zdravi.

Vlastnimi slovy vysvétli zakladni pojmy psychologie.
M3 prehled o zakladnich psychologickych metodach,
aplikuje je v praxi.

Vysvétli vyznam psychologie pro sv{j osobni Zivot a pro
praci nutriéniho asistenta.

Psychologie jako véda
- predmét, cile psychologie
- odvétvi psychologie
- metody psychologie

- vyznam psychologie a vyuZziti poznatkd v praxi

Tematicky celek - Psychické procesy, stavy a vlastnosti

ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani
psychickych proces( a stavi

rozlisi zakladni psychické procesy a stavy

Charakterizuje psychické procesy a stavy.

Ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani
psychickych procest a stavd.

Vyuziva vybrané metody a techniky k cvi€eni a
zefektivnéni paméti a uceni.

Uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uéeni k
rozvoji vlastni osobnosti.

Uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a
sebehodnoceni.

Ujasni si vlastni hodnotovy systém, postoje a zajmy.

Psychické procesy, stavy a vlastnosti

tridéni psychickych procest, stavl a vlastnosti
- ¢iti a vnimani

- predstavy a fantazie

- mysleni

- fec

- pozornost

- pamét

- uceni

- vybrané metody techniky rozvoje paméti a
pozornosti

- procesy emocni a volni

- poruchy psychickych procest a stavi

- metody sebepoznavani a sebehodnoceni psychickych
funkcei
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Psychologie a komunikace

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- vyuZiti sebepoznavani pro sebevychovu,
sebevzdélavani a seberealizaci;

Tematicky celek - €lovék jako osobnost

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a
sebehodnoceni k uceni, k rozvoji vlastni osobnosti a
ke zvladani narocnych Zivotnich a pracovnich situaci

vytvorfi na zakladé pozorovani a rozhovoru
jednoduchou charakteristiku ¢lovéka

Charakterizuje osobnost.

Objasni souvislost lidského chovani s biologickymi a
psychickymi procesy clovéka.

Vyjmenuje jednotlivé skupiny vlastnosti osobnosti a
uvede pfiklady.

Uvédomuje si duleZitost seberegulacnich vlastnosti k
rozvoji vlastni osobnosti, ke zvladani Zivotnich a
pracovnich situaci.

Charakterizuje potreby, jejich zakladni ¢lenéni a vztah
potreb k motivaci.

Charakterizuje zakladni typy osobnosti podle vybranych
typologii.

Je schopen podat na zakladé jednoduchého rozhovoru a
pozorovani zdkladni charakteristiku a typologii ¢lovéka.
Identifikuje chyby, predsudky a stereotypy v posuzovani
Clovéka.

Clovék jako osobnost

- bio-psycho-socialni pojeti osobnosti

- vyvoj osobnosti v procesu socializace

- struktura osobnosti

- vlastnosti osobnosti (aktivacné — motivacni,
vztahové- postojové, vykonové, dynamické,
seberegulaéni vlastnosti osobnosti)

- typologie osobnosti

- poznavani a posuzovani osobnosti

- chyby v soudech, stereotypy a predsudky

- seberealizace osobnosti, motivace, Zivotni cile -
pozadavky na osobnost nutri¢niho asistenta
- poruchy osobnosti a jejich prevence;

Tematicky celek - Vyvoj psychiky jedince

charakterizuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté
¢lovéka

vysvétli biologickou a socidlni determinaci lidské
psychiky

Vysvétli zakladni pojmy ontogenetické psychologie.
Objasni biologickou a socialni determinaci lidské
psychiky.

Charakterizuje jednotliva vyvojova obdobi ¢lovéka.

Vyvoj psychiky jedince

- charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky
- biologicka a socidlni determinace lidské psychiky
- faktory vyvoje, vyvojova krivka

- prenatalni obdobi

- porod

- novorozenecké obdobi

- kojenecké obdobi

- batoleci obdobi

- predskolni obdobi

- Skolni obdobi

- adolescence

- dospélost
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t 2024

Psychologie a komunikace

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- presenium
- senium

Tematicky celek - Zaklady socialni psychologie

charakterizuje zakladni typy socialnich skupin, vymezi
jejich znaky

Zacleni socialni psychologii do systému psychologickych
védnich obord.

definuje pojem socidlni interakce a objasni jednotlivé
typy sociélnich vztah(

Objasni vlastnimi slovy zakladni pojmy socialni
psychologie.

vysvétli na pfikladech socidlni vnimani a stereotypy v
posuzovani osobnosti

Vysvétli rozdil mezi biologickou a socidlni zralosti.
Vyjmenuje jednotlivé druhy socidlnich skupin.

vysvétli pojem socializace a faze socializa¢niho
procesu, formy sociadlniho uceni

Objasni pojmy pozice, role, status.

Definuje socialni interakci, percepci a uvede priklady.
Identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy v socialni
percepci.

Vyuziva nezaujaty pristup pfi vnimani a posuzovani
pacienta/klienta.

Osvoiji si zasady profesiondlniho chovani a prevence
nepratelského chovani, konfliktd.

Objasni problematiku diskriminace, majority, minority,
moznosti prevence, feseni a odborné pomoci.

Zaklady socialni psychologie

- socializace

- socialni podstata osobnosti

- socidlni ucenf a zrani

- socialni skupiny a jejich vliv na vyvoj osobnosti -
zakladni typy socialnich skupin

- socialni adaptace - poruchy adaptace a socializace
- socialni interakce, socialni percepce

- socidlni vnimani

- chyby v soudech, stereotypy a predsudky

- konflikty, diskriminace, Sikana, minorita

Tematicky celek - Uméni komunikace a jednani s lidm

diskutuje o vybranych etickych problémech ve
zdravotnictvi

Vysvétli zakladni pojmy komunikace, komunikaéni
proces.

identifikuje direktivni a nedirektivni zplsob chovani

Vymezi zakladni druhy socidIni komunikace.

fesi rizné komunikacni situace, voli vhodné
prostiedky verbalni i neverbalni komunikace

Ovlada vhodné zpUlsoby socialni komunikace.
Dba o kultivovany projev pfi komunikaci.

rozlisi evalvacéni a devalvacni chovani, identifikuje
prvky tohoto chovani v komunikaci

Ovlada zasady produktivni komunikace s pacientem.
Je si védom dUleZitosti uméni naslouchat.
Identifikuje vyznamy neverbalnich signall a dokaze

rozlisi na prikladech projevy asertivniho a
neasertivniho chovani

kontrolovat svij neverbalni projev.

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a
neverbalni komunikaci

Dokaze komunikovat s pacienty vhodnym zplsobem s
ohledem na jejich vék, osobnost a zdravotni stav.
Dokaze identifikovat chyby, predsudky a stereotypy v
socialni percepci, vyuZiva nezaujaty pristup pfi vnimani

a posuzovani pacienta/klienta.

Uméni komunikace a jednani s lidmi

- komunikace, komunikacni proces

- druhy komunikace - verbdIni komunikace,
nonverbalni komunikace

- vyznam komunikace

- navazovani kontaktu vzhledem k vékovym a
individualnim zvlastnostem osobnosti

- kultura fedi, kultivovany projev

- umeéni naslouchat druhému

- poruchy v komunikaci

- projevy chovani pfi komunikaci (asertivita, agresivita,
pasivita, manipulace, direktivni, nedirektivni,
evalvacni, devalvacni)

- rozhovor jako metoda: navazani kontaktu
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Psychologie a komunikace

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Osvoji si zasady empatie a asertivity.
Popise projevy chovani pfi komunikaci.

- druhy rozhovoru - diskuse a argumentace, zasady
Uspésné diskuze

- chyby a nedostatky pfi vedeni rozhovoru, diskuse,
besedy

- vedeni rozhovoru, zaujimani a projeveni postojl

- feSeni modelovych situaci z bézného Zivota, z prace s
klienty

- zpracovavani ziskanych informaci

Tematicky celek - Zdravotnicka etika

dodrZuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského
chovani

Definuje pojem etika.

Objasni podstatu zdravotnické etikety.
Jedna dle pravidel spole¢enského chovani.
Uvede prava pacienta.

Objasni podstatu multikulturniho souziti.

Zdravotnickd etika

- etika

- etické principy v péci o ¢lovéka
- prava pacientl

- pravidla spolec¢enského chovani
- multikulturni souziti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

V celém rozsahu uciva jsou zaci vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi kultivovaného projevu.

Clovék a digitalni svét

®  7aci se uci pracovat s digitdlnimi technologiemi a nastroji, uci se je vyuzivat zodpovédné a bezpecné v online prostredi
®  7aci vyuZiva digitalni prostredky k rozvoji sebepoznani a seberegulace

® 7icijsou veden k vyuZivani digitdlnich nastroju a technologii k vyhledavani informaci o osobnosti clovéka, temperamentu, charakteru, formy a druhy
komunikace, psychologické procesy, well being, multikulturni soufZiti, etiketa, se zamérenim na praxi (praktické vyuZiti), zasady komunikace

®  7aci vyuziva digitalnich technologii pfi praci s klientem (zdkaznikem)

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Dovednosti a znalosti ziskané pfi studiu daného predmétu umozni Zakam lépe vyuzit svlj potencial pro vykon zvoleného oboru.

Psychologie a komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Digitalni kompetence
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém

231



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2024

Psychologie a komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

®  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Psychologie nemoci.

popise faze procesu umirani

vyjmenuje a objasni faktory ovliviujici psychiku
nemocného

vysvétli zmény chovdni nemocného v souvislosti s
proZivanim bolesti strachu a Uzkosti a vhodny pfistup
zdravotnického pracovnika

Uplatnuje individualni a empaticky pfistup k nemocnym
s respektovanim jejich osobnosti, véku potteb,
sociokulturnich a jinych zvlastnosti.

Znd a dodrZuje prava pacient0.

Vyjmenuje a objasni faktory ovliviujici psychiku
nemocného.

Popise zmény chovani nemocného, které je ovlivnéné
prozivanim bolesti, strachu, tzkosti.

Pomaha pacientlim prekonavat problémy spojené s
nemoci a udrzovat kontakt s vnéjsim prostredim.
Vyjmenuje faze umirani.

Respektuje psychologické, filozofické a etické aspekty
umirani a smrti pfistupu k umirajicim a pozUstalym.

Psychologie nemoci

- vliv nemoci a zdrav. postiZzeni na psychiku ¢lovéka -
bio-psycho-socialni pojeti

- subjektivni prozivani nemoci

- faktory urcujici zmény v psychice

- produktivni a neproduktivni pfistup k nemocnému
- pomér nemocného k nemoci (adaptace na nemoc a
hospitalizace, maladaptace, agrese, unik)

- psychologie bolesti, strachu a uzkosti

- psychologicka a filozoficka problematika smrti,
eutandzie

- reakce ¢lovéka na sdéleni zavainé diagndzy

- psychologicka problematika umirani

- formovani vztahu nemocny — zdravotnicky pracovnik

Tematicky celek - Profesni komunikace.

charakterizuje empaticky ptistup zdravotnického
pracovnika k umirajicimu nemocnému a pozlistalym

dodrZuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského
chovani

komunikuje s pacienty vhodnym zplsobem s ohledem
na jejich vék, osobnost a zdravotni stav a s védomim
respektovani narodnostnich, ndbozenskych,
jazykovych a jinych odliSnosti a zejména vlivu
sociokulturniho prostredi

objasni zasady komunikace s pacienty cizinci nebo s
pacienty s nedostatecnou znalosti ¢estiny

popise zvlastnosti komunikace u nemocnych s
psychickymi obtizemi

Objasni zasady zdravotnické etiky a spolecenského
chovani.

Vyjmenuje zdsady komunikace pfi jednani s pacientem s
rlznym postiZzenim a handicapem.

Popise chyby pti komunikaci s pacientem s rliznym
postizenim a handicapem.

Profesni komunikace

- zdravotnicka etika a spole¢enské chovani

- komunikace s pacientem s ohledem na vék, pohlavi,
nemoc, postizeni, jazykovou a komunikaéni bariéru,
narodnostni a ndboZenskou odlisnost

- komunikace s ditétem, dospélym a rodinnymi
pfislusniky

- komunikace se seniory

- komunikace s pacienty s psychickymi obtizemi -
komunikace se smyslové i télesné handicapovanymi
pacienty

- komunikace s pacienty s PAS a mentdalnim
postizenim
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Psychologie a komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym

uplatiuje zasady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi

voli vhodné formy komunikace a uplatiuje
nedirektivni pfistup k seniorim, nevyléditelné
nemocnym a umirajicim

vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s PAS
(postizeni autistického spektra) a mentalnim
postizenim

vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym ditétem,
dospélym a rodinnymi prislusniky

—komunikace s nevylécitelné nemocnym, umirajicim
- komunikace s agresivnim nemocnym

- komunikace s osobami s naruSenou komunikaéni
schopnosti

- komunikace s pacienty cizinci

Tematicky celek - Vliv civilizace na psychiku clovéka.

objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a Uc¢inné zpUsoby
prevence vzniku syndromu

uvede priznaky, pfi¢iny a mozné disledky zatéZzovych
situaci, jako je stres, frustrace, deprivace, a vysvétli,
jak je eliminovat

vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky a
fyzicky stav zdravotnického pracovnika

Objasni pojmy stres, frustrace, deprivace, strach a
agrese.

Urci pfiznaky, pri¢iny a mozné disledky zatéZzovych
situaci jako je stres, frustrace, deprivace, vyhoreni.
Vyhledava a zpracuje informace tykajici se vybrané
problematiky.

Zaujima raciondlni postoje k problematice zavislosti,

predevsim k problematice drog, alkoholu, gamblerstvi.

Popise faktory ovliviiujici psychicky a fyzicky stav
nutri¢niho asistenta.

Objasni priznaky syndromu vyhoreni a ucinné zplsoby
prevence vzniku tohoto syndromu.

Ovlada zasady péce o dusevni zdravi.

Znd a vyuziva zékladni relaxaéni techniky a moznosti
jejich pouziti charakterizuje predpoklady zdravého
dusevniho Zivota.

Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka

- narocné Zivotni situace a jejich vliv - na ¢lovéka -
stres, frustrace, deprivace, strach a agrese

- budovani zavislosti

- péce o dusevni zdravi

- faktory ovliviujici psychicky a fyzicky stav nutri¢niho
asistenta

- psychoterapie v praci zdravotnika

- syndrom vyhofteni a jeho prevence

- relaxacni techniky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

V celém rozsahu uciva jsou Zaci vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi kultivovaného projevu.

Clovék a digitalni svét

®  7aci se uci pracovat s digitalnimi technologiemi a nastroji, uci se je vyuZivat zodpovédné a bezpecné v online prostredi
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Psychologie a komunikace

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

®  73civyuziva digitalni prostfedky k rozvoji sebepoznani a seberegulace
® 7icijsou veden k vyuZivani digitalnich nastrojd a technologii k vyhledavani informaci o osobnosti ¢lovéka, temperamentu, charakteru, formy a druhy
komunikace, psychologické procesy, well being, multikulturni souziti, etiketa, se zamérenim na praxi (praktické vyuziti), zasady komunikace

®  7aci vyuziva digitalnich technologii pfi praci s klientem (zakaznikem)

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Dovednosti a znalosti ziskané pfi studiu daného pfedmétu umozni Zakim Iépe vyuZit svij potencial pro vykon zvoleného oboru.

6.25 Somatologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 1 0 0 3
Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Somatologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek. Poskytuje zak{m
zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie a dalSich pfirodovédnych
predmétd. Uci zaklady medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti z biologie ¢lovéka a
dalsich prirodovédnych predméti. Poskytuje zakim zakladni znalosti z klinickych obor( a biochemie, s
dlrazem na vyznam ulohy vyZivy v prevenci nemoci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Témata jsou situovana tak, aby anatomie a fyziologie jednotlivych celkl plynule navazovala a byly
zachovany Zadouci vazby s dalSimi odbornymi i pfirodovédnymi predméty.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci popsali stavbu lidského téla, prezentovali topografickou anatomii
jednotlivych organ lidského téla, charakterizovali fyziologické funkce jednotlivych orgdnovych soustav a
pouzivali odbornou terminologii.

Integrace predméta

o Zaklady poskytovani zdravotni péce
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Nazev predmétu

Somatologie

Mezipfedmétové vztahy

e Odborna latinska terminologie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Ucitel vede Zaky ke sledovani a hodnoceni pokroku pfi dosahovani cili svého uceni.

Ucitel vede Zaky k planovani postup( a ukold.

Ucitel vede Zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v redlném Zivoté.
Z4ci jsou vedeni k vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélani.

Zaci jsou vedeni k pouzivani rGznych informacnich zdroja.

Z4ci jsou vedeni znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému:

Ucitel zaddva takové ukoly, pfi kterych se Zaci uci vyuZivat zakladni postupy prace, tj. nalezeni problému,
formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych udaja.

Ucitel zadava takové ukoly, které vyZaduji rGzné studijni dovednosti.

Ucitel podporuje kreativitu Zaka pti feseni problém.

Zaci jsou vedeni pfi Fedeni problému ke spolupraci s jinymi lidmi.

Zaci jsou vedeni k porozuméni zadani ukol(.

Zaci jsou vedeni uplatfiovat rlizné metody mysleni pfi feeni problém.

Komunikativni kompetence:

Ucitel vede zaky ke zdlGvodriovani technologickych postupu.

Ucitel vede zaky ke komunikaci na odpovidajici Urovni.

Ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky.

Zaci jsou vedeni zaznamenavat pisemné podstatné pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd.
Zaci jsou vedeni vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevy a chovani.
Z4ci jsou vedeni dodrzovat odbornou terminologii.

Digitalni kompetence:

74k je veden:

- k efektivnimu vyhledavani, zpracovani a interpretaci ziskanych informaci o stavbé lidského téla, zdravi a
prevenci nemoci s vyuzitim digitalnich nastrojl

-k vyuzivani rdznych digitdlnich nastroja k plnéni dkoll, ovérovani védomosti pomoci online kviz(,
interaktivnich pracovnich list(

- k vyhledavani a hodnoceni relevantni informace z digitalnich zdrojt

- k vyuzivani digitalnich nastrojl k tvorbé jednoduchych materiald
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Nazev predmétu

Somatologie

- k etickému jednani spojenému s vyuzivanim prevzatych zdrojli a dat pfi praci v digitalnim prostredi

Zpusob hodnoceni zakul Zakladem hodnoceni je klasifikaéni rad, ktery vyuziva platnou klasifikacni stupnici. Pfi hodnoceni vysledku
je vychazeno z kombinace pisemného a Ustniho zkouseni, véetné sebehodnoceni zaka. Pisemné zkouseni
probiha formou otevienych otazek nebo testd. V pisemném i Ustnim projevu je vzhledem k odbornému
zaméreni predmétu hodnocena pfedevsim spravnost a Uplnost obsahu. V rdmci hodnoceni sledujeme
znalost uciva, znalost odborné terminologie, schopnost uvadét ucivo na zakladé komplexnosti, znalosti a
logického mysleni do souvislosti s jinymi probranymi tématy. Hodnoti se také samostatna prace studentd,
referaty, seminarni prace, prezentace a dalsi aktivity zdka. Hodnoceni zpravidla probihd individualni

formou.
Somatologie 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k fesSeni problém
®  Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Uvod do somatologie

charakterizuje somatologii jako védu sdruzujici
poznatky z morfologickych a funkcnich obori biologie
¢lovéka

Pouziva odbornou terminologii.
Charakterizuje somatologii jako védu a urci
interdisciplindrni vztahy.

Uvod do predmétu
- Somatologie jako véda.
- Mezioborové vztahy somatologie a ostatnich véd.

Tematicky celek - Funkéni morfologie tkani

popise funkéni morfologii tkani

Pouziva odbornou terminologii.
Charakterizuje stavbu a funkci tkani.
Charakterizuje jednotlivé typy tkani.

Funkcni morfologie tkani.

- Organizace organismu.

- Epitely.

- Pojiva - vazivova, chrupavcita a kostni tkan.
- Svalova tkan.

- Nervova tkan.

Tematicky celek - Orientace na lidské télo

urci zakladni anatomické postaveni lidského téla,
zakladni roviny, sméry a pohyby

Popise stavbu lidského téla.
Pouziva odbornou terminologii.

Orientace na lidském téle.
- Obecna stavba lidského téla.
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Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii

- Roviny lidského téla a sméry na téle.
- Nazvoslovi zakladnich pohyb( téla.

Tematicky celek - Pohybovy systém

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a
jednotlivych orgdnl se zamérenim na travici systém

Popise obecnou stavbu kosti.

Vysvétli principy jednotlivych typ( kostnich spojeni.
Na obraze popisSe kostru jako celek.

Popise jednotlivé kosti.

Charakterizuje typy kloubU.

Popise obecnou stavbu svald.

Popise obecnou funkci sval(.

Na obraze lokalizuje zakladni svaly a svalové skupiny.

Pohybovy systém.

- Stavba kosti, spojeni kosti.
- Kosti lebky.

- Kosti patere a hrudniku.

- Kosti horni koncetiny.

- Kosti dolni konéetiny.

- Stavba a druhy svald.

- Typy svall ve vtahu k vykondvanému pohybu.

- Svaly hlavy.
- Svaly trupu.
- Svaly hornich a dolnich koncetin.

Tematicky celek - Krev

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a
jednotlivych organl se zamérenim na travici systém

uzivd spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Pouziva odbornou terminologii.
Charakterizuje stavbu a funkci krve.

PopiSe stavbu jednotlivych krevnich elementd.
Vysvétli princip ur¢ovani krevnich skupin.
Objasni Rh systém.

Vysvétli princip srazeni krve.

Vysvétli princip zastavy krvéceni.

Krev.

- Krev - stavba a funkce.

- Krevni plazma - stavba a funkce.
- Cervené krvinky.

- Bilé krvinky.

- Krevni desticky.

- Vlastnosti krve.

- Krevni skupiny.

- Srazeni krve, zastava krvaceni.

Tematicky celek - Krevni obéh

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a
jednotlivych orgdnl se zamérenim na travici systém

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné
uloZeni organ( a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

Pouziva odbornou terminologii.
Charakterizuje stavbu a funkci srdce a cév.
Vysvétli maly a velky krevni obéh.
Charakterizuje ¢innost srdce.

Vysvétli zakladni principy fizeni prace srdce.
Popise zakladni tepny téla.

Popise zakladni Zily téla.

Charakterizuje specializované obéhy krve.

Krevni obéh

- Stavba, funkce a déleni cév.
- Stavba a funkce srdce.

- Rizeni &innosti srdce.

- Maly a velky krevni obéh.

- Systém aorty a jejich vétvi.
- Tepny organismu.

- Zily organismu.

- Specializované obéhy.

237



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2024

Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Tematicky celek - Mizni systém

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a
jednotlivych orgdnd se zamérenim na travici systém

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Popise jednotlivé organy mizniho systému.
Vysvétli vznik a slozeni mizy.

Mizni systém

- Stavba a funkce mizniho systému.

- Vznik mizy.
- Mizni uzliny.
- Brzlik , slezina.

Tematicky celek - Imunita

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

Definuje imunitu.

Objasni principy vrozené imunity.
Objasni principy ziskané imunity.
Objasni zakladni principy o¢kovani.

Imunita organismu.

- Definice imunity, déleni imunity.
- Vrozend imunita.

- Ziskana imunita.

- Oc¢kovani.

Tematicky celek - Dychaci systém

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organl se zamérenim na travici systém

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné
uloZeni organ( a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii

Popise dychaci cesty.

Popise stavbu a funkci plic.

Vysvétli princip vymény dychacich plyn(.
Charakterizuje nadech a vydech.
Vysvétli systém fizeni dychani.

Dychaci systém.

- Dychaci cesty.

- Plice.

- Mechanika dychdani.

- Transport dychacich plynd.
- Rizeni dychani.

Tematicky celek - Travici systém

objasni funkci hormonl

popise pfeménu vyZivovych slozek v pribéhu
metabolismu

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a
jednotlivych orgdnl se zamérenim na travici systém

vysvétli postaveni fyziologie vyZivy v soustavé
funkénich oborl biologie ¢lovéka

Pouziva odbornou terminologii.

PopiSe principy traveni a vyznam enzymu.

Vysvétli zakladni metabolismus Zivin.

Popise zakladni stavbu a funkci dutiny Ustni.
Charakterizuje stavbu a funkci jednotlivych organt GIT.
Popise stavbu a funkci jater.

PopiSe stavbu a funkci slinivky bFisni.

Obijasni sloZeni stravy a vyznam jejich jednotlivych
slozek.

Travici systém.
- Zakladni biochemie Zivin.
- Stavba a funkce dutiny astni.

- Stavba a funkce hltanu, jicnu a Zaludku.
- Stavba a funkce tenkého a tlustého streva.
- Stavba a funkce Zlaz GIT (jatra, slinivka).

- Stavba funkce Zlu¢niku.
- Fyziologie vyzivy.

Tematicky celek - Mocovy systém

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a
jednotlivych orgdnl se zaméfenim na travici systém

Pouziva odbornou terminologii.
Popise stavbu a funkci ledvin.

Mocovy systém
- Stavba a funkce ledvin.

238



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2024

Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné
uloZeni organ( a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Vysvétli princip vzniku moci.
Popise vyvodné cesty mocové.

- Principy tvorby modi.
- Vyvodné cesty mocové.
- Rizeni vymé&Zovani mogi.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou sezndmeni s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k pochopeni vlastni odpovédnosti za své jednani a snaZeni se aktivné podilet na Feseni problémd.

Clovék a digitalni svét

- vyuzivani vyukovych aplikaci k poznavani stavby lidského téla
- rozvoji poznatkl z oblasti somatologie a tvorbé interaktivnich digitalnich materialQ
- rozvijeni dovednosti pfi vyhledavani odbornych informaci o lidském téle, nemoci a prevenci nemoci a umét kriticky zhodnotit jejich relevantnost

Somatologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Kozni systém

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a
jednotlivych organl se zamérenim na travici systém

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Pouziva odbornou terminologii.

Popise stavbu a funkci klze.

Vysvétli stavbu a funkci mlécné Zlazy.
PopiSe pfidatné koini organy.

Vysvétli zakladni principy termoregulace.

Kozni systém.

- Stavba a funkce kaze.

- Receptory kiizZe.

- Pridatné kozni organy.

- Stavba a funkce mlécné zlazy, laktace.
- Zaklady termoregulace.

Tematicky celek - Pohlavni systém

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych orgdnl se zaméfenim na travici systém

Pouziva odbornou terminologii.
Popise stavbu a funkci pohlavniho systému Zeny a

Pohlavni systém.
- Stavba a funkce pohlavniho systému zeny.
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Somatologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

muze.

Charakterizuje pohlavni cykly.

Popise oplozeni a pribéh téhotenstvi.
PopiSe porod a Sestinedéli.

- Funkce pohlavniho systému zeny.

- Stavba a funkce pohlavniho systému muze.
- Oplozeni a téhotenstvi.

- Porod a Sestinedéli.

Tematicky celek - Rizeni organismu

objasni funkci hormont

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a
jednotlivych orgdnd se zamérenim na travici systém

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné
uloZeni organ( a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

Vysvétli zakladni principy fizeni organismu.
PopisSe neuron a synapsi.
Vysvétli podstatu reflexniho oblouku.

Rizeni organismu Gvod.

- Zakladni principy fizeni organismu.
- Neuron, synapse.

- Reflex, podnét, vzruch.

objasni funkci hormon

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a
jednotlivych orgdnl se zamérenim na travici systém

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Pouziva odbornou terminologii.

Vysvétli zakladni principy funkce hypothalamo -
hypophysarniho systému.

Charakterizuje stavbu a funkci jednotlivych Zlaz s vnitni
sekreci.

PopiSe hormony a vysvétli jejich ucinky.

Latkové fizeni organismu.

- Hormony a jejich funkce.

- Hypothalamo - hypophysarni systém.

- Hormony stitné zlazy a pristitnych télisek.
- Hormony slinivky bfisni.

- Hormony nadledvin.

- Epifyza.

- Tkdriové hormony.

Tematicky celek - Smysly

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a
jednotlivych orgdnl se zamérenim na travici systém

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné
uloZeni organ( a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

Pouziva odbornou terminologii.

Popise stavbu a funkci oka.

Popise stavbu a funkci ucha.

Popise stavbu a funkci chutového pohdarku.
Popise stavbu a funkci hmatovych receptor(.
PopiSe stavbu a funkci rovnovazného ustroji.
PopiSe stavbu a funkci ¢ichového aparatu.

Smysly.

- Stavba a funkce zrakového receptoru.

- Principy vidéni.

- Stavba a funkce sluchového receptoru.

- Principy slyseni.

- Stavba a funkce chutového receptoru.

- Stavba a funkce hmatového receptoru.

- Stavba a funkce Cichového receptoru.

- Stavba a funkce rovnovazného receptoru.

Tematicky celek - Nervovy systém

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a
jednotlivych organl se zamérenim na travici systém

Pouziva odbornou terminologii.
Popise stavbu a funkci mozkového kmene.

Nervové fizeni organizmu.
- Stavba a funkce mozkového kmene.
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Somatologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii

Popise stavbu a funkci mozecku a mezimozku.

Popise stavbu a funkci koncového mozku.
Charakterizuje zakladni funkéni oblasti mozkové kiry.
Popise stavbu a funkci PNS.

Vysvétli inervaci organismu perifernimi nervy.

Uréi zakladni funkci hlavovych nervd.

Popise funkci sympatiku a parasympatiku.

Popise mozkové obaly.

Vysvétli princip podminénych a nepodminénych reflexa.
Objasni zakladni principy bdéni a spanku.
Charakterizuje pamét a jeji druhy.

Objasni zaklady vyssi nervové Cinnosti.

- Stavba a funkce mozku.

- Stavba a funkce mozecku a mezimozku.
- Stavba a funkce koncového mozku.

- Obaly mozku.

- Komory mozku.

- Cévni zasobeni mozku.

- Stavba a funkce misnich nerv(.

- Stavba a funkce hlavovych nerva.

- Stavba a funkce autonomniho systému.
- Mozkomisni mok.

- Vy$si nervova €innost.

- Spanek.

- Pamét.

Tematicky celek - Propojeni jednotlivych systémua

objasni funkci hormonl

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

Charakterizuje principy fizeni organismu.

Orientuje se ve fyziologickych souvislostech mezi
jednotlivymi orgdnovymi systémy.

Definuje fyziologii ve vztahu k vyZivové problematice.
Rozlisuje vzajemné premény Zivin v prabéhu
metabolismu.

Vzajemné propojeni funkci jednotlivych systému.

- Nervovy systém a jeho vyznam na funkci organismu
jako celku.

- UdrZovani homeostazy.

- Vzajemné funkcni ovliviiovani organovych systéma.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Z4ci jsou sezndmeni s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k pochopeni vlastni odpovédnosti za své jednani a snaZeni se aktivné podilet na feseni probléma.

Clovék a digitalni svét

- vyuzivani vyukovych aplikaci k poznavéni stavby lidského téla
- rozvoji poznatk( z oblasti somatologie a tvorbé interaktivnich digitalnich materialQ
- rozvijeni dovednosti pfi vyhledavani odbornych informaci o lidském téle, nemoci a prevenci nemoci a umét kriticky zhodnotit jejich relevantnost
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6.26 Technologie pfipravy pokrmu

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
6 6 0 0 12
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Technologie pripravy pokrma

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfredmét Technologie pfipravy pokrm0 poskytuje Zakim uceleny pfehled o procesu zajisténi stravy véetné
|éCebné vyZivy, nutricni péce s cilem Upravy Zivotospravy a Zivotniho stylu, zaméfené na rozlicné zdravé i
nemocné jedince, skupiny, stravovani jinych narodd a etnik, a to v nejriiznéjsich vyvojovych a situacnich
podminkach hospitalizacni i komunitni péce.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Teoretické i praktické vzdélavani se zaméruje na planovani vyZivy, pfipravu a distribuci stravy, sestavovani
a hodnoceni jidelnich listk(l a nutricnich plan(, nutricni bilance véetné spravného uziti vyZivovych doplrikd,
zpracovani zdravotnické dokumentace, administrativy stravovaciho provozu, davkovani potravin, spravné
uzivani odborné i cizojazy¢né terminologie a uZziti ICT v oblasti dietoterapie a stravovani. Praktické
dovednosti jsou uplatfiovany v ramci 1. a 2. ro¢niku a to v odborné uc¢ebné, kde 90% z celkové ¢asové
dotace je vénovano pravé zminénym praktickym dovednostem.

Nedilnou soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

Integrace predmétl

e Specifickd oSetfovatelska péce

Mezipfedmétové vztahy

Pfiprava lécebné vyzivy

Nutri¢ni péce

Organizace a fizeni zdravotni péce
Anglicky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni pfijimat hodnoceni vysledkd svého uéeni ze strany jinych lidi.
Zaci jsou vedeni vyuZivat ke svému uéeni réizné informacdni zdroje véetné zkudenosti svych i jinych lidi.

Z4ci jsou vedeni k vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdéldni.
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Nazev predmétu

Technologie pripravy pokrma

74ci jsou vedeni uplatfiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni).

74ci jsou vedeni umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.

Z4ci jsou vedeni znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Ucitel vede Zaky ke sprdvnému uzivani osvojenych zakladnich odbornych pojmi a odborné terminologie.
Ucitel vede Zaky k planovani postup( a ukold.

Ucitel vede Zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v redlném Zivoté.

Kompetence k feSeni problém:

Z4ci jsou vedeni porozumét zaddani tkolu a uréit jadro problému a diskutovat o ném.

Zaci jsou vedeni ziskavat informace potiebné k feeni problému.

Z4ci jsou vedeni navrhnout zp(sob feseni problému, popt. varianty feseni.

Zaci jsou vedeni zd@ivodnit, vyhodnotit a ovéFit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd.

Komunikativni kompetence:

S ohledem na situaci a Uc¢astniky komunikace pouziva primérené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani,

Zaci jsou vedeni orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Ucitel vede Zaky ke znalosti, dodrZovani a osvojeni zasad a navyk( BOZP.

Zaci jsou vedeni k dodriovani zakladnich pravnich predpist tykajicich se bezpénosti a ochrany zdravi pfi
praci a poZarni prevence.

Zaci jsou vedeni k védomostem o zasadach poskytovani prvni pomoci p¥i nahlém onemocnéni nebo trazu
a dokazat prvni pomoc sami poskytnout.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:

Ucitel vede Zaky efektivné hospodafit s financénimi prostiedky a prirodnimi zdroji.

Zaci jsou vedeni k nakladani s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi.

Digitalni kompetence:

74k je veden k vyuZivani digitalnich nastrojd a technologii k vyhledavani informaci, sledovani vyukovych
materiall na internetu z oblasti pfipravy pokrm.

73k je veden k vyuZivani on-line vyukovych materiald na vyukovém portalu - Kulinafské uméni pro rozsifeni
znalosti.

74k je veden k orientaci hygieny a bezpe&nosti prace na provozovné - odborné uéebné
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Nazev predmétu

Technologie pripravy pokrma

Ucitel vede zaky k samostatné prdci s digitdlnimi nastroji k inovacim v oblasti pfipravy pokrm( a zlepseni
efektivity procesu
Ucitel vede zaky k vyuZivani digitalnich technologii pro vytvoreni prezentaci, fotografii pokrm

ZpUsob hodnoceni zakU

Kritéria hodnoceni a klasifikace Zak( jsou stanoveny skolnim klasifikaénim radem. Hodnoti se schopnost
zaka aplikovat teoretické poznatky v praxi, schopnost zorganizovat si praci na pracovisti, Cistota, poradek,
kvalita pfipravenych pokrm(, samostatnost. Dale se hodnoti dodrzovani zasad hygieny, hygienickych,
bezpecnostnich a protipozarnich predpisl, bezpeénych pracovnich postupd.

Technologie pfipravy pokrma

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 198

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

® Digitalni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zasady hygieny, bezpecnost prace a

ekologie

biochemie prirodnich latek

- vysvétli zakladni ukoly a povinnosti pfi zajistovani

dba na dodrZovani hygieny a principt HACCP pfi
pfipravé pokrmi

BOzP
- uvede zakladni bezpecnostni poZadavky pfi praci se

hospoddrné naklddd s energiemi, potravinami a
pitnou vodou

stroji a zafizenimi (nastroji, pomUckami, pc, apod.) na
pracovisti a dba na jejich dodrzovani

likviduje odpady sprdvné a v souladu s predpisy

- popise priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi

ovlada zasady spravné a bezpecné prace s
kuchyriskym zafizenim, spotfebici a kuchyrskym
inventdfem

priciny Urazu a jejich prevenci
- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho uUrazu

provadi zakladni operace v Ucetnictvi, véetné financni
kalkulace a skladové evidence potravin

- dba na dodrZovani hygieny a principd HACCP pfi
pfipravé pokrma
- charakterizuje druhy nebezpeci kontaminace pokrma

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

- popiSe zasady protipozarni ochrany, ochrany

bezpecnosti pfi praci ve stravovani

Zasady hygieny, bezpecnost prace a ekologie

- Skoleni BOZP

- systém kritickych bod HACCP

- zasady osobni hygieny

- pracovni obleceni

- hygienické pozadavky pfi pfipravé pokrm

- bezpecnost prace

- zasady bezpecnosti pfi praci

- typy nebezpedi ohroZujici zdravotni nezavadnost
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Technologie pFipravy pokrmi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 198

vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

- popiSe pozadavky na hygienu

- hospodarné naklada s energiemi, potravinami a pitnou
vodou

- likviduje odpady spravné a v souladu s predpisy

Tematicky celek - ZpUsoby tpravy potravin a surovin.

charakterizuje jednotlivé technologické postupy
ptipravy teplych a studenych pokrm(

dovede adekvatnimi zplsoby pfipravovat stravu

dovede vhodnym zplsobem uchovavat a distribuovat
stravu

objasni moznosti pouZiti a zpUsoby Upravy potravin a
surovin

ovlada ptedbéinou pfipravu a Upravu potravin a
surovin

uplatiiuje estetické pozadavky na stolovani a kulturu
stolovani

voli vhodné formy finalni Upravy pokrma

voli vhodné suroviny a technologické postupy pro
pfipravu béznych i dietnich pokrmi

vyhodnoti nutri¢ni hodnoty pokrmu

vysvétli zdsady mechanického, chemického a
termického Setfeni

- Objasni moZnosti poufZiti a zpGsoby Upravy potravin a
surovin

- Ovlada predbéznou pfipravu a Upravu potravin a
surovin

- Charakterizuje jednotlivé technologické postupy
pripravy teplych a studenych pokrma

- Uplatnuje estetické pozadavky na stolovani a kulturu
stolovani

- Voli vhodné formy finalni Gpravy pokrmu

- Dovede adekvatnimi zpUsoby pfipravovat stravu

- Dovede vhodnym zplisobem uchovavat a distribuovat
stravu

Zpusoby Upravy potravin a surovin

- Pfedbéina ptiprava surovin rostlinného pivodu
suchou cestou

- Pfedbéina pfiprava surovin rostlinného plvodu
mokrou cestou

- Pfredbézna priprava surovin zZivociSného plvodu

- Jednotlivé technologické metody Upravy potravin
- Adekvatni zplsoby pfipravy a uchovani stravy

- Estetické poZadavky na servis pripravenych pokrma

Napoje

- Rozdéleni a pfiprava ndpojl

Lusténiny a olejniny

- Predbézna pfiprava

- Salaty, pomazanky z lusténin

- Polévky, kase

- Uprava olejnin a vyrobk z nich

Houby

- Predbézna priprava hub

- Tepelné Upravy - vareni, peceni, smazeni
Ovoce, zelenina a brambory

- Predbézna priprava

- Upravy za studena

- Upravy za tepla

Obiloviny a obilné vyrobky

- Predbézna pfiprava

- Uprava obilovin vafenim, dugenim, pecenim,
smazenim

- Polévky, kase

- Uprava pekdrenskych vyrobk( - p¥iprava domaciho

peciva
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Technologie pFipravy pokrmi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 198

- Uprava téstovin - pfiprava domacich téstovin,
pokrmy z téstovin

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Tridi odpad,

Hospoddrné naklada se svéfenym materidlem, potravinami a Cisticimi prostfedky,
Efektivné a zaroven ekonomicky naklada s energiemi a vodou.

Clovék a svét prace

Spravné, svédomité a disledné plini pridélené ukoly,

Clovék a digitalni svét

Zak je veden k praci s digitalnimi nastroji / zatizenim/ formou - ukazkou -Kulinai'ské uméni

Technologie pfipravy pokrma

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 198

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

DigitdIni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - BOZP, HACCP.

biochemie prirodnich latek

dba na dodrZovani hygieny a principt HACCP pfi
pfipravé pokrmi

ovlada zasady spravné a bezpecné prace s
kuchynskym zafizenim, spotrebici a kuchyrnskym
inventafem

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

- Ovlada zasady spravné a bezpecné prace s
kuchyriskym zafizenim, spotrebici a kuchynskym
inventarem

- Dba na dodrZovani hygieny a principu HACCP pfi
pripravé pokrm

BOZP, HACCP

- Skoleni BOZP

- Seznameni s pracovistém laboratorni kuchyné
- Inventar a jeho spravné vyuziti ve stravovani

- HACCP a systém kritickych bodt HACCP
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Technologie pFipravy pokrmi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 198

vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

Tematicky celek - Zplsoby Upravy potravin a surovin

charakterizuje jednotlivé technologické postupy
ptipravy teplych a studenych pokrm(

dovede adekvatnimi zpUsoby pfipravovat stravu

dovede vhodnym zpUsobem uchovavat a distribuovat
stravu

hospoddrné nakladd s energiemi, potravinami a
pitnou vodou

likviduje odpady spravné a v souladu s predpisy

objasni moZnosti pouziti a zpUsoby Upravy potravin a
surovin

ovlada predbéznou pfipravu a Upravu potravin a
surovin

ovlada zasady spravné a bezpecné prace s
kuchynskym zafizenim, spotrebici a kuchyrnskym
inventdfem

popise technologii pfipravy dietnich pokrm(

uplatiuje estetické pozadavky na stolovani a kulturu
stolovani

voli vhodné formy finalni Upravy pokrma

voli vhodné suroviny a technologické postupy pro
pripravu béznych i dietnich pokrmu

vyhodnoti nutri¢ni hodnoty pokrmu

vysvétli zdsady mechanického, chemického a
termického Setfeni

- Voli vhodné suroviny a technologické postupy pro
pfipravu béznych a dietnich pokrma

- PopiSe technologii pfipravy dietnich pokrmu

- Vysvétli zasady mechanického, chemického a
termického Setfeni

- Vyhodnoti nutri¢ni hodnoty pokrma

Zpusoby Upravy potravin a surovin.

Vejce

- Predbézna priprava

- Uprava varenim, pe¢enim, smazeni

- Vaje€né vyrobky

Mléko a mlécné vyrobky

- Predbézna pfiprava a Uprava

- MIéko a sladka smetana - polévky omacky, kase,
krémy, napoje

- Kysané vyrobky - polévky, omacky

- Tvaroh - pomazanky, pény, hlavni pokrmy

- Syry - pomazanky, chlebicky, syrové pokrmy
Masa jatecnd, vnitfnosti, dribez, ryby, mleta masa
- Prebézna pfiprava

- Slozitéjsi Upravy a specialni Upravy masa

- Pokrmy z mletého masa

- Uprava uzenin v teplé i studené kuchyni

- Protykani a pInéni masa

- Masové minutky, flambovani, gratinovani
Moucéniky

- Zakladni druhy surovin pro vyrobu

- Jednotlicé druhy tést

- Technologické uprava moucnik

Koreni a pochutiny

- Koteni a kofenici smési

- Pochutiny - povzbuzujici a ostatni

Zasady planovani dietnich pokrm

- Pravidla pro mechanicky, termicky a chemicky Setfici
stravu

- Specifické pozadavky na zakladni typy diet
Hodnoceni pokrmu z nutri¢niho hlediska

247



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2024

Technologie pFipravy pokrmi

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 198

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Tridi odpad,

Hospodarné naklada se svéfenym materialem, potravinami a Cisticimi prostredky,
Efektivné a zaroven ekonomicky naklada s energiemi a vodou.

Clovék a svét prace

Je schopen zaclenit se do tymové prace,
zadané ukoly plni spravné, zodpovédné a svédomité.

Clovék a digitalni svét

Zak je veden k praci s digitalnilnimi nastroji/ zafizenim/ formou -ukazkou- Kulinaiské umeéni

6.27 Zaklady osetrovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny

Nazev pfedmétu

Zaklady osetrovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Zaklady oSetrovatelstvi ma zaky vést k ziskani ndhledu na zakladni oSetfovatelskou péci, péci o zdravi,
prevenci poskozeni zdravi. Cile vzdélavani jsou nastaveny v oblasti védomosti, dovednosti a postojU.

a pracovni postupy, vhodné komunikovali s pacienty, respektovali jejich osobnost a kulturni specifika,
dodrzZovali prava pacientt a uplatiiovali holisticky pristup, pfijimali osobni odpovédnost pfi poskytovani
zdravotnické péce.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci znali teorii oSetfovatelstvi, osvojili si vybrané védomosti z oSetrfovatelskych
postupd, znali organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném, osvojili si bezpecnost prace
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Nazev predmétu

Zaklady oSetrovatelstvi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se vytvareni socidlnich dovednosti a postoju
zak(, vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti pacienta a z problematiky multikulturniho ptistupu k
pacientovi. Zaci jsou vzdélavani jak teoreticky tak prakticky osetfovatelstvi a véeobecné osetfovatelské
péci. Prakticka ¢ast tvori 50 % Casové dotace.

Pfi probirani nového uciva je volena metoda vykladu, prezentaci a videoprojekci, véetné diskusnich metod.
Aktivita Zak( je podnécovana zadavanim samostatnych praci a sledovani aktualnich vyvojovych trend( v
oSetfovatelstvi.

Integrace predméta

e Zaklady poskytovani zdravotni péce

Mezipfedmétové vztahy

e Odborna latinska terminologie
e Psychologie a komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Ucitel hodnoti vysledky pfi dosahovani cill uéeni.

Ucitel vede Zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich predmétech a v redlném Zivoté.
Ucitel vede Zaky k rozvijeni komunikacnich schopnosti.

Zaci jsou vedeni k vytvareni pozitivniho vztahu k uéenfi a vzdéldni.

Z4ci jsou vedeni k porozuméni mluvenému projevu a pofizovani si poznamek.

Zaci jsou vedeni umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.

Komunikativni kompetence:

Ucitel sméruje zaky ke spravnému pouzivani pojmU kvantifikujiciho charakteru, vyuziva rlznych forem
zndzornéni.

Ucitel vede Zaky k aktivni ucasti na diskuzich.

Ucitel vede Zaky k dodrzovani jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Zaci jsou vedeni k porozuméni zaddani ukol(.

Z4ci jsou vedeni k osvojeni plynulé a efektivni komunikace.

Zaci jsou vedeni k pisemnému zaznamendavani podstatné myslenky a Gdaji z text(.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Ucitel vede Zaky ke znalosti systému péce o zdravi pacientd.

Ucitel vede Zaky ke znalosti a dodrZzovani zakladnich pravnich predpist tykajicich se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci.

Ucitel vede Zaky k chapani bezpecnosti prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikl a
pacientQ.
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Nazev predmétu

Zaklady oSetrovatelstvi

chrany zdravi pfi praci.

Z4ci jsou vedeni k osvojeni zasad a navykd bezpeéné a zdravi neohro?ujici pracovni €innosti véetné zasad
o

Zaci jsou vedeni k uplatnéni narokd na ochranu zdravi v souvislosti s praci.

7

7

aci jsou vedeni k védomostem o zdsaddch poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu.

Kompetence k feseni problému:

Ucitel vede Zaky ke spolupraci pfi feseni probléma.

Ucitel vede zaky k porozuméni zaddani ukolu.

Ucitel vede zaky vyuzivat zkuSenosti nabyté dfive.

Zaci jsou vedeni ziskavat informace potiebné k fedeni problému.

Zaci jsou vedeni k uplatnéni riiznych metod mysleni pfi feseni problémd.

Zaci jsou sméFovani ke spravnému pouzivani pojma kvantifikujiciho charakteru, vyuzivani réiznych forem
znazornéni.

Digitalni kompetence:
Zak je veden:
e K vyuZivani digitalnich technologii pro osvojeni a procviceni znalosti a dovednosti z oblasti
oSetrfovatelské péci, péce o zdravi a prevence poskozeni zdravi
e K rozvijeni kritického mysleni a ovéreni pravdivosti digitalnich zdrojl a nasledné vyuziti ziskanych
informaci v odborné praxi
e k etickému jednani spojenému s vyuzivanim prevzatych zdrojl a dat pfi praci v digitalnim prostredi

Zpusob hodnoceni zaku

s v

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvofi klasifika¢ni Fad. Hodnoceni se provadi formou Ustni, pisemnou.
Pisemné hodnoceni je formou otevienych Uloh nebo testd. Pri hodnoceni se sleduje spravnost, uzivani
odborné terminologie, schopnost logicky myslet a uvadét ucivo do souvislosti s jinymi predméty a tématy.

Hodnoceny jsou také prezentace a aktivita zakd.

Zaklady osetrovatelstvi

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
Komunikativni kompetence

Kompetence k feseni probléma

Digitalni kompetence
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Zaklady osetfovatelstvi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zaklady oSetfovatelstvi

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

uplatiiuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi a
nutriéni péci

uvede nejzndméjsi osobnosti svétového i ceského
oSetfovatelstvi

Charakterizuje pojem oSetfovatelstvi.

Uvede vyznamné milniky v historii oSetfovatelstvi.
Uvede nejznaméjsi osobnosti svétového i ceského
oSettovatelstvi.

Charakterizuje a uplatiuje zasady multikulturniho
oSetfovatelstvi.

Charakterizuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi
a nutri¢ni péci.

Charakterizuje osobnost nutri¢niho terapeuta.

Vysvétli jak ochranit zdravi nutri¢niho asistenta.

Zaklady oSetrovatelstvi

- osobnosti svétového i ceského osetrovatelstvi
- zasady multikulturdlniho osetrovatelstvi

- holistické pojeti ¢lovéka

- Kodex zdravotnickych pracovnik

Tematicky celek - OSetfovatelstvi ve zdravotnickém zatizeni

aktivné vyuZiva zasad spravného polohovani
nemocnych

dodrzuje zasady prevence prenosu infekénich chorob

posoudi stupen sobéstacnosti nemocnych

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani
oSetrovatelské péce détem, skupinam osob s
handicapem, seniordm

rozliSuje razné formy |ékl a zplsoby jejich podavani

vysvétli pojmy hospitalizace, adaptace, hospitalismus

Popise a rozliSuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské
péce détem, skupindm osob s handicapem a senioriim.
Dodrzuje zadsady prevence pfenosu infekénich chorob.
Definuje pojmy hospitalizace, adaptace, hospitalismus.
Posoudi stupen sobéstacnosti nemocnych.

PopiSe razné formy lékl a zplsoby jejich podavani.
Aktivné uplatriuje zdsady spravného polohovani
nemocnych.

Osettovatelstvi ve zdravotnickém zafizeni

- organizace a fizeni oSetrfovatelské péce

- Casové rozpisy sluzeb, pracovni napln zdravotnickych
pracovnik(, prace s dokumentaci

- léCebny rad, prava pacientl

- vybaveni oSetfovacich jednotek

- pojmy hospitalizace, adaptace a hospitalismus
- vybaveni oSetfovacich jednotek

- nemocny a nemocni¢ni prostredi

- charakteristika, rozliseni a podavani 1ékd

- adaptace nemocného na hospitalizaci

- zvlastnosti hospitalizace cizinct

- vizita - charakteristika, druhy, vyznam, ucel, formy,
etické aspekty

- péce o pomdicky - zakladni pojmy, dezinfekce,
priprava dezinfekénich prostredk, sterilizace,
prevence nozokomidlnich nakaz

- lGzko a jeho Uprava

- léCebné a vysetifovaci polohy nemocného

- posouzeni stupné sobéstacnosti nemocnych

- zasady spravného polohovani nemocnych
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Zaklady osetfovatelstvi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- nacvik sedu, stoje a chlize s nemocnym

- sledovani fyziologickych funkci - hmotnost, vyska,
BMI, méreni obvodd, teplota, krevni tlak, puls, dech
- hodnoceni stavu védomi

- podavani a aplikace léku

- zpUsoby podavani 1ékl

- oSetrovatelskd péce détem, skupinam osob s
handicapem a seniorim

Tematicky celek - Ochrana zdravi

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho trazu

uvede vyznam ochrany zdravi v praci nutri¢niho
asistenta a jeho zajisténi

Vysvétli vyznam ochrany zdravi v praci nutri¢niho
asistenta a jeho zajisténi.

Uvede povinnosti zaméstnavatele i zaméstnance v
pfipadé pracovniho urazu.

Ochrana zdravi

- zajisténi ochrany zdravi nutri¢niho asistenta

- povinnosti zaméstnavatele a zaméstnance v pfipadé
pracovniho Urazu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi réiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a digitélni svét

- efektivni vyuZivani digitalnich ndastrojl k rozvoji poznatkid a dovednosti z oblasti oSetfovatelské péci, péce o zdravi a prevence poskozeni zdravi
- vyuZivani digitalnich poznatkud k vyhleddvani odbornych informaci o lidském zdravi, oSetfovatelské péci a prevenci poskozeni zdravi a uplatnéni v odborné praxi

Clovék a svét préace - Svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot.
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7 Zajisténi vyuky

Popis materialniho zajisténi vyuky
kmenova ucebna

odborné ucebny - kuchynka

jazykova ucebna se systémem OMNIO
ucebny VT

interaktivni tabule

2 sady tabletd Lenovo

plj¢ovna knih

Ctenarska dilna

Popis persondlniho zajisténi vyuky
ucitelé vseobecné vzdélavacich predmétl
ucitelé odbornych predmét(

Vsichni vyucujici spliuji kval. predpoklady pro vyuku. Dle planu DVPP si kazdorocné zvysu;ji

odbornost v ramci odbornych kurzli a seminar.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce,

moznost praxe u firem,

obec/mésto,

Skolska rada,

zakladni Skoly.

(%23
-

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSim

socialnimi partnery

Spolecné akce rodi¢a a Zaka

konzultace déti a rodicd s uciteli u daného predmétu, mimoskolni akce (vylety, exkurze), projektové
dny, tfidni schlizky

Pravidelné skolni akce

den otevienych dvefi

254



