Jidelni listek od 12.7.2021 do 16.7.2021

pro MS

alergeny
Pondéli
presnidavka Pudink s ovocem, pisSkoty, ¢aj 1,3,7
obéd Drozdova polévka 1,3,7
Pecené kureci stehno, ryZze dusen3, zelny saldt s ¢ervenou fepou, voda s citronem
svacina Chléb, maslo, vejce, fedkvicka, bila kava/caj 1,3,7
Utery
presnidavka Rybi pomazanka, paprika, razenka, caro/¢aj 1,3,4,7
obéd Cizrnova polévka 1
Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko, voda s citronem 1,3,7
svacina Chléb moskevsky, maslo, okurka, mléko/¢aj 1,3,7
Stieda
presnidavka Pomazanka tvarohova s pérkem, dalamanek, kakao/caj 1,3,7
obéd Slepici vyvar s nudlemi 1
Hovézi maso v mrkvi, varené brambory, voda s citronem 1,7
svacina Nektarinka, maslo, pecivo, mléko/caj 1,3,7
Ctvrtek
presnidavka Syrova pomazanka, zrnéna bulka, kedluben, bild kdva/caj 1,3,7
obéd Kvétakova polévka 1,3,7
Spagety s kufecim masem a zeleninou, ovocny napoj 1,3,7
svacina Grahamovy rohlik, maslo, Sunka, mléko/¢aj 1,7
Patek
presnidavka Coc¢kova pomazanka, séjové pecivo, ¢aj s mlékem/¢&aj 1,3,7
obéd Zeleninovy vyvar s bulgurem
Veprovy gulas, houskové knedliky, hroznové vino, voda se sirupem 1,3,7
svacina Sladky rohlik sypany makem, jogurt, ¢aj 1,3,7




