Jidelni listek od 20.3.2023 do 24.3.2023

pro MS

alergeny
Pondéli
presnidavka Jogurt s ovocem a piskoty, melta/caj 1,7
obéd Zeleninova s ovesnymi vlockami 1,3,7,9
Spagety s vepfovym masem, mandarinka 1,7,10
svacina Chléb podhoral, pomazanka liptovska, paprika, mléko/caj 1,3,7
Utery
presnidavka Chléb tmavy, pomazanka z ryb v tomaté, pomelo, caro/¢aj 1,4,7
obéd Brokolicova 1,7
Pecené kureci stehno, vafené brambory, dyriovy kompot 1,
svacina Trena babovka, ochucené mléko/¢aj 1,3,7,8
Streda
presnidavka Chléb silhefovicky, pomazanka drozdova, cherry rajce, bila kava/caj 1,3,7
obéd Hrstkova 1,7,9
Buchticky s krémem 1,3,7
svacina Pecivo, pomazankové maslo, paprika, mléko/¢aj 1,3,7
Ctvrtek
presnidavka Kaiserka tmava, maslo, strouhany syr, okurek, melta/caj 1,3,7
obéd Hovézi vyvar s krupky a zeleninou 1,9
Stépanskd hovézi peené, paZitkova ryze, zelny saldt s mrkvi 1,3,
svacina Chléb Zitny, pomazéanka tvarohova s mrkvi, ¥ hruska, mléko/caj 1,3,7
Patek
presnidavka Chléb ldamankovy, Sunkova péna, fedkvicky, caro/caj 1,7,10
obéd Bramborova na kyselo 1,7,9,
Zapecené rybi filé se syrem, bramborova kase, jablko 1,3,4,7
svacina Makovka, ochucené mléko/¢aj 1,3,5,7,8,12




