
Jídelní lístek od 21.9.2020 do 25.9.2020 
pro MŠ 

 
 

                                              alergeny 

Pondělí   

přesnídávka Loupák + medové máslo, kakao 1,3,7 

oběd Frankfurtská s párkem 1,7 

 Buchtičky s vanilkovým krémem, hruška, čaj ovocný se sirupem 1,3,7 

svačina Chléb slunečnicový s máslem, okurek, mrkev, ředkvička, čaj se sirupem 1,7 

   

Úterý   

přesnídávka Pomazánka z ryb v tomatě, chléb kmínový, čaj se sirupem 1,4,7 

oběd Brokolicový krém 1,7 

 Pražská hovězí pečeně, dušená rýže, červená řepa, čaj ovocný se sirupem 1,3 

svačina Drobenkový koláč, mléko - kusovka 1,3,7 

   

Středa   

přesnídávka Pomazánka liptovská, chléb slunečnicový, čaj ovocný se sirupem 1,7 

oběd Italská s vločkami 1,9 

 Těstoviny s kuřecím masem a sýrovou omáčkou, ovocný nápoj 1,3,7 

svačina ½ jablko+ dalamánek, čaj ovocný se sirupem 1,3,7 

   

Čtvrtek   

přesnídávka Drožďová pomazánka s taveným sýrem, chléb slezský tmavý, bílá káva 1,3,7,8 

oběd Kozí brada 1,3,7 

 Sekaná pečeně, bramborová kaše, salát míchaný z čínského zelí, voda  1,3,7 

svačina Ovocná kapsička + rohlík 1 

   

Pátek   

přesnídávka Masová pomazánka, chléb slunečnicový, rajče 40 g 1,3,7 

oběd Slepičí s nudlemi  1,3,9 

 Hrachová kaše s cibulkou, chléb, okurek 30g, čaj, banán 1,3 

svačina Karlovarský rohlík, mléko kusovka, ½ nektarinka 1,3,7 

 


