
 
Jídelní lístek od 27.3.2023 do 31.3.2023 

pro MŠ 
 

 

  alergeny 

Pondělí   

přesnídávka Houska, máslo, med, caro/čaj 1,7 

oběd Polévka z jarní zeleniny 1,9 

 Vepřová kýta na paprice, těstoviny, ovocný nápoj 1,3,7,8 

svačina Chléb kovář, pomazánka tvarohová, paprika, mléko/čaj 1,3,6,7 

   

Úterý   

přesnídávka Chléb slezský, pomazánka masová, cherry rajče, melta/čaj 1,6,7,10 

oběd Polévka drůbková s nudlemi 1,3,9 

 Hrachová kaše, chléb, kyselé okurky, oplatek 1,5,6, 

svačina Koláč, ochucené mléko/čaj 1,3,7 

   

Středa   

přesnídávka Grahamová veka, pomazánka z lučiny, mrkev, bílá káva/čaj 1,3,7 

oběd Polévka italská s ovesnými vločkami 1,6,9 

 Rybí karbanátky, bramborová kaše, kompot 1,3,4,7 

svačina Müsli loupák, mandarinka, mléko/čaj 1,6,7,8,11 

   

Čtvrtek   

přesnídávka Chléb kmínový, pomazánka čočková, caro/čaj 1,7,9 

oběd Polévka koprová 1,3,7 

 Kuřecí nudličky se zeleninou, rýže, hruška 1,7,9,11 

svačina Chléb slunečnicový, máslo, ½ vejce, paprika, mléko/čaj 1,3,7 

   

Pátek   

přesnídávka Chléb praděd, pomazánka sýrová s pažitkou, okurek, melta/čaj 1,7 

oběd Polévka z vaječné jíšky 1,3,7,9 

 Brokolice na páře se sýrovou omáčkou, vařené brambory  1,3,7,8 

svačina Čokotwist, kiwi, kakao/čaj 1,5,7,8 

 


