
 
Jídelní lístek od 3.5.2021 do 7.5.2021 

pro MŠ 
 

  alergeny 

Pondělí   

přesnídávka Jogurt ovocný, cereálie, ½ banán, čaj 1,7 

oběd Prácheňská 1,3,9 

 Špagety s vepřovým masem a rajčaty,  ½ jablko, voda s citronem 1,3,7 

svačina Pomazánka tvarohová se šunkou, žitný chléb, čaj 1,7 

   

Úterý   

přesnídávka Drožďová pomazánka, špaldový chléb, paprika, caro nápoj 1,3,7 

oběd Frankfurtská 1,7 

 Vepřové maso dušené v kedlubnách, vařené brambory 1 

svačina Vánočka, medové máslo, hroznové víno, mléko/čaj 1,3,7 

   

Středa   

přesnídávka Šáteček s ovocnou náplní, kakao/čaj 1,3,7 

oběd Zeleninová s vločkami 1,3,9 

 Fazolový guláš, chléb, okurek, čaj 1 

svačina Drůbeží pomazánka, raženka, rajče cherry, bílá káva/ čaj 1,3,7,10 

   

Čtvrtek   

přesnídávka Puding, pečivo, čaj 1,3,7 

oběd Hovězí s těstovinou 1,3,9 

 Kuřecí nudličky se zeleninou a sýrem, kuskus, termix, čaj 1,7 

MŠ svačina Sýrová pomazánka s pažitkou, grahamový rohlík, ředkvička, mléko/ čaj 1,3,7 

   

Pátek   

přesnídávka Chléb s máslem, pažitkou a vařeným vejcem, bílá káva/čaj, ½ hruška 1,3,7 

oběd Čočková čirá  

 Rybí filé pečené na kmíně, bramborová kaše, mrkev s kukuřicí na másle 4,7 

svačina Jablečný závin, mléko/čaj 1,3,7 

 


