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  alergeny 

Pondělí   

snídaně Rybí pomazánka, slezský chléb, čaj 1, 4, 7  

přesnídávka Džem, máslo, pečivo 1ks 1, 3, 7  

oběd Krupicová s vejcem 1, 3, 9 

1.  Čočka na kyselo, sázené vejce, kyselá okurka, chléb, čaj 1, 3  

2.  Vepřové výpečky, hlávkové zelí bílé dušené, houskové knedlíky 1, 3, 7 

3.  Kuřecí plátek grilovaný, dušená rýže, míchaný zeleninový salát 1 

svačina Pečivo, máslo, kiwi 1, 3, 7 

večeře Bramborový guláš, chléb 2ks 1 

II. večeře Šunka, máslo, dalamánek 1ks 1, 3, 7 

   

Úterý   

snídaně Tavený sýr, máslo, pečivo sójové 2ks, čaj 1, 3, 6, 7 

přesnídávka Tvarohový koláč 1, 3, 7 

oběd Polský boršč 1, 7 

1.  Hovězí maso na pepři, dušená rýže, salát zelný vitamínový, voda s citronem 1 

2.  Smažený sýr, vařené brambory, tatarská omáčka 1, 3, 7, 10 

3.  Restované žampiony, zeleninový salát (italský bez oliv a sýra) 1, 3, 7 

svačina Jogurt, pečivo 1, 3, 7 

večeře Vepřové rizoto, kyselá okurka 7 

II. večeře Chléb 2ks, máslo pomazánkové, jablko 1, 7 

   

Středa   

snídaně Pomazánka z játrové paštiky, pečivo 2ks, čaj 1, 6, 7, 10 

přesnídávka Banán, kobliha 1, 3, 7 

polévka Rajčatová s bylinkovým kapáním 1, 3, 7 

1.   Kynuté knedlíky s meruňkami, čaj 1, 3, 7, 9 

2.  Vepřový závitek, dušená rýže, okurkový salát  1, 3 

3.  
Mrkev s hráškem na másle, 2 ks zastřené vejce, vařené brambory s 
petrželkou 

1, 3, 4 

svačina Corny oplatek 1, 3, 6, 8 

večeře Vajíčkový salát, pečivo 2ks, fruiko 1, 3, 7, 10 

II. večeře Tvrdý sýr, máslo, kaiserka, kedluben, čaj 1, 3, 7, 11 
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Čtvrtek   

snídaně Pomazánka šunková pěna, slunečnicový chléb, bílá káva 1, 7 

přesnídávka Jogurt+ pečivo celozrnné 1ks 1, 3, 7 

oběd Zeleninový vývar s krupkami 1, 9 

1.  Kuřecí roláda plněná žemlovou nádivkou, bramborová kaše, mrkvový salát  1, 3, 7 

2.  Lasagne s mletým masem, ledový salát 1, 3, 7  

svačina Džem, máslo, pečivo 1ks 1, 3, 7 

večeře Studentský řízek v těstíčku, vařené brambory, salát zelný s mrkví 1, 3, 7 

II. večeře Ovesná kaše s ovocem 1, 7 

   

Pátek   

snídaně Pomazánka brokolicová, chléb, bílá káva 1, 7 

přesnídávka Med, máslo, pečivo 1ks 1, 3, 7 

oběd Hovězí vývar s  celestýnskými nudlemi 1, 3, 9 

1.  Krůtí plátek na paprice, těstoviny s petrželkou 1 

2.  Vepřová plec pečená, bramborová kaše, okurek 1, 3,7 

3.  Pečená makrela, chléb, zeleninová ozdoba 1, 4 

svačina Paštika+ pečivo 1ks 1, 6, 7, 10 

večeře Bageta se šunkou a sýrem, fruiko 1, 3 

II. večeře Ovocná kapsička, pečivo 1ks 1 

 


