Jidelni listek od 16.5.2022 do 20.5.2022

pro DM

alergeny

Pondéli
snidané Pastikova pomazanka, kaiserka, ¢aj 1,3,7,10,11
presnidavka Pecivo, maslo, rajce cherry 2ks 1,3,7
obéd Hovézi vyvar s krupkami a zeleninou 1,9

1. Cocka nakyselo, sazené vejce, chléb, okurek 1,3,7

2. Mamincino kufe, zelny michany salat 1

3. Paprikovy lusk, rajcatova omacka, houskové knedliky 1,3,7,9
svacina Jablko
velere RyZzova kase s kakaem, ¢aj 7
Il. vecere Taveny syr, chléb, ¢aj 1,7
Utery
snidané Cerealie, mléko 1,7,8
presnidavka Pudinkova bulka 1,3,7
obéd Indickd z ¢ervené cocky 7,9

1. Veprova kyta na paprice, houskové knedliky 1,3,7

2. Bramborové Sisky s mdaslem a strouhankou, mléko 1,3,7

3. Krati jatra restovand, opékané brambory, jogurtovy dip s ¢esnekem 1,7
svacina Pecivo, maslo, mléko 1,3,7
vecefe Vareny parek, hofcice, chléb, caj 1,3,7,10
Il. vecere Zeleninova pomazanka, rohlik graham 1,3,7,9,10
Streda
snidané Brokolicova pomazanka, dalamdnek, ¢aj 1,3,7
presnidavka Bandn
obéd Rajcatova polévka s kapanim 1,3,7,9

1. Kufeci pfirodni platek, dusena ryze, salat zelny s mrkvi 1

2. Hovézi maso v mrkvi, vatené brambory 1,7

3. Veprova kyta po selsku, hlavkové zeli, bramborové knedliky 1,3,7
svacina Tatranka 1,3,7,8
vecefe Houska s maslem a turistickym salamem, fruiko 1,3,7
Il. vecere Makovy rohlik 1,3,7,12
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Ctvrtek
snidané Syrova pomazanka chléb, mléko 1,7
presnidavka Pecivo, maslo, dzem 1,3,7
obéd Cibulovy krém 1,7
1. Francouzské brambory, salat z ¢inského zeli a fepy 1,3,7
2. Zahoracky zavitek, stouchané brambory, salat z ¢inského zeli a fepy
3. Hovézi pecené stépanskd, dusena ryze jasminova, kysely okurek 1,3,7
svacina Pomeran¢
vecere Sekana pecenég, stouchané brambory, kysely okurek, ¢aj 1,3,7
Il. vecCere Chléb, maslo, Sunka 1,7
Patek
snidané Vajitkovd pomazanka, chléb, ¢aj 1,3,7,10
presnidavka Bluma
obéd Polévka z jarni zeleniny 1,7,9
1. Zeleninové rizoto se syrem, mrkvovy salat 7,9
2. Uzena plec, ¢ervené zeli hlavkové dusené, bramborové knedliky 1,3,7
3. Sekany soukenicky fizek se syrem, bramborova kase, mrkvovy salat 1,3,7
svacina Pecivo sdjové, maslo 1,3,6,7
vecefe Kureci fizek, chléb, fruiko 1,3,7
Il. vecere Rajce




