Jidelni listek od 20.3.2023 do 24.3.2023

pro DM

alergeny
Pondéli
snidané Jogurt s ovocem a piskoty, Caj 1,7
presnidavka Kapsa s nivou 1,3,7
obéd Zeleninova s ovesnymi vlo¢kami 1,3,7,9

1. Spagety s vepfovym masem 1,7,10

2. Kureci steak na Zampionech, jasminova ryze 1,
svacina Pecivo, mandarinka 1,7
vecere Veprovy kotlet, kukufice s hraskem na masle, varené brambory 1,7
Il. vecere Chléb podhoral, pomazanka liptovska, paprika 1,3,7
Utery
snidané Chléb tmavy, pomazanka z ryb v tomaté, caro/caj 1,4,7
presnidavka Pecivo, presnidavka 1,7
obéd Brokolicova 1,7

1. Pecené kureci stehno, varené brambory, dynovy kompot 1,

2. Masové kulicky s rajéatovou omackou, téstoviny 1,3,7,9
svacina Trena babovka 1,3,7,8
vecere Gulasova polévka, chléb, ledovy caj 1
Il. veCere Pecivo, maslo, pastika 1,7
Streda
snidané Chléb silhefovicky, pomazanka drozdova, cherry rajce, bila kdva/caj 1,3,7
presnidavka Donut 1,7
obéd Hrstkova 1,7,9

1. Buchticky s krémem 1,3,7

2. Smazena veprovy fizek, bramborovy salat 1,3,7,9,10
svacina Croissant 1,3,7
vecere Bageta s kurecim masem 1,3,7
Il. vecere Pecivo, maslo, banan 1,7




pro DM

Jidelni listek od 20.3.2023 do 24.3.2023

Ctvrtek

snidané Kaiserka tmava, maslo, strouhany syr, okurek, melta/caj 1,3,7
presnidavka Pecivo, dzem 1,7
obéd Hovézi vyvar s krupky a zeleninou 1,9

1. Stépanskd hovézi pedené, pazitkova ryze, zelny salat s mrkvi 1,3,

2. Varené vejce, duseny Spenat, varené brambory 1,3,7
svacina Mlécny fez 1,3,7,8
vecere Kureci rizoto, kyselé okurky 1,9
Il. veCere Chléb zitny, pomazanka tvarohova s mrkvi, jablko, mléko/¢aj 1,3,7
Patek
snidané Chléb lamankovy, Sunkova péna, fedkvicky, caro/caj 1,7,10
presnidavka Jogurtové mléko 7
obéd Bramborova na kyselo 1,7,9,

1. Zapecené rybi filé se syrem, bramborova kase 1,3,4,7

2. Segedinsky veprovy gulds, houskové knedliky 1,3,7
svacina Makovka 1,3,5,7,8,12
vecere Balic¢ek (pecivo, maslo, syr, nutela, oplatek, hruska) 1,3,7
Il. vecCere Pecivo, maslo, med, fruiko 1,3,7




