Jidelni listek od 21.9.2020 do 25.9.2020

pro DM

alergeny
Pondéli
snidané Sunka, maslo, chléb 2 ks, ¢aj se sirupem 1,7
presnidavka Loupak 1ks + hruska 1,3,7
obéd Frankfurtska s parkem 1,7
1. Buchticky s vanilkovym krémem, hruska, ¢aj ovocny se sirupem 1,3,7
2. Moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborové knedliky 1,3,7
3. Kufeci maso po ¢insku, dusena ryze
svacina Jogurt+ rohlik 1ks 1,3,7
vecCeie Téstoviny s mletym masem a pérkem, ¢aj se sirupem 1
Il. vecCere Pastika, chléb 1ks, rajée 1ks 1,6
Utery
snidané Pomazanka z ryb v tomaté, chléb 2 ks, ¢aj se sirupem 1,4,7
presnidavka Paprika Cerstva 50 g, maslo, pecivo 1 ks 1,3,7
obéd Brokolicovy krém 1,7
1. Prazska hovézi pecené, dusena ryze, Cervena repa, €aj ovocny se sirupem 1,3
2. Veprovy fizek, bramborovy salat s jogurtem 1,3,7,10
3. Zeleninovy salat s hermelinem, sezamovy rohlik 1ks, ¢aj se sirupem 1,7,11
svacina Nektarinka + 1ks rohlik 1,3
vecere Vaje¢nd omeleta se Sunkou, varfené brambory, kyseld okurka, ¢aj se sirupem 1,3
Il. vecere Drobenkovy kola¢, ¢aj se sirupem 1,3,7
Streda
snidané Chléb slunecnicovy 2 ks, pomazanka liptovska, ¢aj ovocny se sirupem 1,7
presnidavka Banan + rohlik 1ks 1,3,7
obéd Italska s vlockami 1,9
1. Téstoviny s kufecim masem a syrovou omackou, ovocny ndpoj 1,3,7
2. Cocka po orientalsku, sdzené vejce, chléb, kyselad okurka 1,3
3. Bramborové knedliky pInéné uzenym masem, kysané zeli 1,3
svacina Jogurtovy napoj + 1ks rohlik 1,3,7
vecCefe ObloZend bageta se Sunkou a syrem, fruiko 1,3,7
Il. vecere 1ks pecivo, maslo, dZzem, jablko
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Ctvrtek

snidané Pomazanka drozdova s tavenym syrem, pecivo 2 ks, ¢aj se sirupem 1,3,7

presnidavka 1ks croissant 1,3,7

obéd Kozi brada 1,3,7
1. Sekand pecené, bramborova kase, salat michany z ¢inského zeli, voda 1,3,7
2. Mamincino kufe, salat michany z ¢inského zeli 1
3. Zelenina po asijsku s ryzovymi nudlemi

svacina MIécna krupice kusovka + pecivo 1ks 1,3,7

velere Bramborovy gulds s uzeninou, chléb 2ks

Il. vecere Ovocna kapsicka + 1ks rohlik 1,3,7

Patek

snidané Michanad vejce, chléb 2ks, ¢aj se sirupem 1,3

presnidavka Maslo, Cerstva rajce 50g, 1 ks pecivo 1,3,7

obéd Slepici s nudlemi a jatrovym knedlickem (Leberknodelsuppe) 1,3,9
1. Hrachova kase s cibulkou, chléb, okurek 30g, ¢aj, banan 1,3
2. Svickova na smetané, houskové knedliky 1,3,7
3. Bageta s kurfecim masem (Sandwich ) 1,3,7
4. Zapecené palacinky s tvarohem ( Topfenpalatschinken) 1,3,7

svacina Syr taveny, pecivo, okurek Cerstvy 50g 1,3,7

vecere 2ks chléb, maslo, turisticky salam 75g, dZus kusovka 1,7

Il. vecere Oplatek 1,3,7,8




