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  alergeny 

Pondělí   

snídaně Houska, máslo, med, čaj 1,3,7 

přesnídávka Pečivo, pomeranč 1,7 

oběd Polévka z jarní zeleniny 1,9 

1.  Vepřová kýta na paprice, těstoviny 1,3,7,8 

2.  Tortilla s kuřecím masem a bylinkovým dipem 1,3,7,10 

svačina Loupák 1,3,7 

večeře Krupicová kaše s kakaem 1,7 

II. večeře Chléb kovář, pomazánka tvarohová, paprika 1,3,6,7 

   

Úterý   

snídaně Chléb slezský, pomazánka masová, cherry rajče, čaj 1,6,7,10 

přesnídávka Pečivo, jogurt 1,7 

oběd Polévka drůbková s nudlemi 1,3,9 

1.  Hrachová kaše, opečený párek, chléb, kyselé okurky, oplatek 1,5,6, 

2.  Sekaný řízek se sýrem, petrželové brambory, salát zelný s kukuřicí, oplatek 1,3,7, 

svačina Koláč 1,3,7 

večeře Znojemská hovězí pečeně, rýže 1,10 

II. večeře Pečivo, máslo, cherry rajče, paprika 1,7 

   

Středa   

snídaně Grahamová veka, pomazánka z lučiny, mrkev, bílá káva/čaj 1,3,7 

přesnídávka Pečivo, nutela 1,5,6,7 

oběd Polévka italská s ovesnými vločkami 1,6,9 

1.  Rybí karbanátky, bramborová kaše, kompot 1,3,4,7 

2.  Vepřové žebírko na kmíně, rýže basmati, kompot 1, 

svačina Müsli loupák 1,6,8,11 

večeře 2ks tousty se šunkou a sýrem, fruiko 1,3,7 

II. večeře Pečivo, paštika, mandarinka 1,7 
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Čtvrtek   

snídaně Chléb kmínový, pomazánka čočková, caro/čaj 1,7,9 

přesnídávka Pečivo, hruška 1,7 

oběd Polévka koprová 1,3,7 

1.  Kuřecí nudličky se zeleninou, rýže  1,7,9,11 

2.  Strapačky se zelím a uzeným masem 1,3,7 

svačina Jogurtový nápoj, pečivo 1,7 

večeře Smažený sýr, vařené brambory, tatarská omáčka 1,3,7 

II. večeře Mléčný řez 1,3,,7,8 

   

Pátek   

snídaně Chléb praděd, pomazánka sýrová s pažitkou, okurek, melta/čaj 1,7 

přesnídávka Pečivo, banán 1,7 

oběd Polévka z vaječné jíšky 1,3,7,9 

1.  Brokolice na páře se sýrovou omáčkou, vařené brambory  1,3,7,8 

2.  Kuřecí ražniči, jasmínová rýže, čalamáda 1,3,7 

svačina Čokotwist 1,5,7,8 

večeře Vepřový řízek, chléb, jablko 1,3,7 

II. večeře Oplatek, fruiko 1,6,7,8 

 


