
 
Jídelní lístek od 20.3.2023 do 24.3.2023 

pro ZŠ 
 

 

  alergeny 

Pondělí   
 Zeleninová s ovesnými vločkami 1,3,7,9 

 Špagety s vepřovým masem, mandarinka 1,7,10 
   
Úterý   
 Brokolicová 1,7 

 
Pečené kuřecí stehno, vařené brambory,  
dýňový kompot 

1, 

   
Středa   

 Hrstková 1,7,9 
 Buchtičky s krémem 1,3,7 

   
Čtvrtek   

 Hovězí vývar s krupky a zeleninou 1,9 

 
Štěpánská hovězí pečeně, pažitková rýže,  
zelný salát s mrkví 

1,3, 

   

Pátek   
 Bramborová na kyselo 1,7,9, 

 
Zapečené rybí filé se sýrem, bramborová kaše, 
jablko 

1,3,4,7 

 


