
 

Jídelní lístek od 10.12. do 14.12.2018 

 
obsahuje alergeny 

 

Pondělí: OB -  Špenátová                                                                                1,3,7 

                                   Hovězí s nudlemi                                                                          1,3,9 

                                   Kuřecí přírodní plátek, dušená rýže, červená řepa                  1 

                                   Hovězí vařené přední, rajská omáčka, knedlík houskový       1,3,7,9 

                                   Celerový salát s ořechy a kuřecím masem, tmavé pečivo            1,3,7,9 

                      VE -  Špagety s vepřovým masem a rajčaty                                             1,3,7 

                              

 

Úterý:          OB -  Krupicová s vejcem                                                                  1,3,9 

                                    Dýňový krém                                                                           1,7 

                                    Azu po tatarsku, těstoviny vařené                                      1,3 

                                    Sekaný řízek se sýrem, vařené brambory, mrkvový salát s ananasem  1,3,7 

                                    Jáhlová kaše se švestkami                                                   1,3,7 

                        VE -   Slezská zelňačka, chléb                                                    1,3,7 

 

 

Středa:           OB -  Italská                                                                           1 

                                   Krkonošská cibulačka                                                  3,9 

                                   Kuře na zelí a na bramborách                                                 

                                   Vepřové rizoto, okurek                                                

                    VE -    Studená houska s máslem, sýrem a šunkou                  1,3,7 

                                   

 

Čtvrtek:       OB -  Slepičí s těstovinou                                                           1,3,9 

                                   Ruský boršč                                                                       1,9 

                                   Pečené krkovice, bílé zelí, houskový knedlík                 1,3,7 

                                   Hovězí pečeně na houbách, rýže, rajčatový salát                    1,7 

                                   Smažený sýrový špíz, vařený brambor, ďábelská omáčka     1,3,7 

                       VE -   Rýže mnoha vůní, kyselý, okurek 

                                   

 

Pátek:         OB -  Bramborová                                                     1,7 

                                    Hovězí s játrovými knedlíčky                                         1,3,7 

                                    Fazolky na kyselo, vařené brambory, vejce vařené           1,3,7 

                                    Kuřecí nudličky se zeleninou, dušená rýže       1 

                                    Svíčková na smetaně, knedlík houskový                    1,3,7,9 

                       VE -    Uzené, chléb, hořčice, ovoce, fruiko                               1,3,10 


