Jidelni listek od 14.10.2019 do 18.10.2019

Pondéli

Snidané Dzem, maslo, pecivo, ¢aj se sirupem 1,3,7

Obéd Spenétova 1,3,7
Mexicky gulas, dusenad ryze 1
Holandsky fizek, bramborova kase, kysely okurek 1,3,7
Vajec¢nd omeleta, zel. ozdoba, pecivo 1,3

Vecere Bramborovy gulas se saldmem, chléb 1

Utery

Snidané Sladké pecivo, ¢aj se sirupem 1,3

Obéd Guldsova 1
Krupicova kase, kakao, ovoce 1,7
Stépanskd hovézi pecené, dusena ryze, salat michany z éinského zeli 1,3
Raj¢atovy saldt se Sunkou a vejcem — jogurt, pecivo 1,3,7

Vecere Veprové rizoto, okurek 7

Streda

Snidané Vajickova pomazanka, tmavy chléb, ¢aj se sirupem 1,3,7

Obéd Hovézi vyvar s krupicovymi noky 1,3,7,9
Kureci stehno pecené, bramborova kase, salat okurkovy 1,7
Uzena plec varend, kifenovd omacka, houskové knedliky 1,3,7
Pecena makrela, pedivo 1,4

Vecere Uzené, hofcice, chléb 1,10

Ctvrtek

Snidané Sunka, maslo, pecivo, ¢aj se sirupem 1,3,7

Obéd Zeleninova s pohankou 9
Masové kulicky v rajéatové omdcce, varené téstoviny 1,3,7,9
Francouzské brambory, zelny salat s koprem 1,3,7
Kureci kfidla smazen3, zelny salat s koprem, pecivo 1,3,7

Vecere Téstovinovy salat s kurecim masem 1,3,7

Patek

Snidané Taveny syr, chléb, ¢aj se sirupem 1,3,7

Obéd Cesnekova s opecenym chlebem 1,3,9
Rybi filé na masle, bylinkové brambory, michany kompot 1,4,7
Segedinsky gulas, houskové knedliky 1,3,7
Vlazny salat z ¢ervené Cocky, kureci maso, pecivo 1

Vecere Bageta se syrem a Sunkou, fruiko 1,3,7



