
 
Jídelní lístek od 14.10.2019 do 18.10.2019 
 

Pondělí   

Snídaně Džem, máslo, pečivo, čaj se sirupem                                          1,3,7 

Oběd Špenátová                                                                                         1,3,7 

 Mexický guláš, dušená rýže                                                                            1 

 Holandský řízek, bramborová kaše, kyselý okurek   1,3,7 

 Vaječná omeleta, zel. ozdoba , pečivo                                         1,3 

Večeře Bramborový guláš se salámem, chléb                                          1 

 
Úterý 

  

Snídaně Sladké pečivo, čaj se sirupem                                                          1,3 

Oběd Gulášová                                                                                              1 

 Krupicová kaše, kakao, ovoce                                      1,7 

 Štěpánská hovězí pečeně, dušená rýže, salát míchaný z čínského zelí           1,3 

 Rajčatový salát se šunkou a vejcem – jogurt, pečivo                          1,3,7 

Večeře Vepřové rizoto, okurek                                                                       7 

 
Středa 

  

Snídaně Vajíčková pomazánka, tmavý chléb, čaj se sirupem                            1,3,7 

Oběd Hovězí vývar s krupicovými noky                                                             1,3,7,9 

 Kuřecí stehno pečené, bramborová kaše, salát okurkový                   1,7 

 Uzená plec vařená, křenová omáčka, houskové knedlíky    1,3,7 

 Pečená makrela, pečivo                                                                               1,4 

Večeře Uzené, hořčice, chléb                                                                                     1,10 

 
Čtvrtek 

  

Snídaně Šunka, máslo, pečivo, čaj se sirupem                                                            1,3,7 

Oběd Zeleninová s pohankou                                                                                     9 

 Masové kuličky v rajčatové omáčce, vařené těstoviny         1,3,7,9 

 Francouzské brambory, zelný salát s koprem                                            1,3,7 

 Kuřecí křídla smažená, zelný salát s koprem, pečivo                                      1,3,7 

Večeře Těstovinový salát s kuřecím masem                                                                 1,3,7 

 
Pátek 

  

Snídaně Tavený sýr, chléb, čaj se sirupem                                                                     1,3,7 

Oběd Česneková s opečeným chlebem                                                                     1,3,9 

 Rybí filé na másle, bylinkové brambory, míchaný kompot        1,4,7 

 Segedínský guláš, houskové knedlíky                                    1,3,7 

 Vlažný salát z červené čočky, kuřecí maso, pečivo                                          1 

Večeře Bageta se sýrem a šunkou, fruiko                                                                       1,3,7 

 


